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MIAD GEBELiKTE MATERNAL UTERiN VE FETAL UMBLIKAL ARTER KAN AKIM HIZLARININ
LATENT VE AKTIF FAZLARDA DEGISiMi

M Ingec, B Bérekci, H Bikmaz, Y Kumtepe, S Kadanali

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali, Erzurum

Amac: Dogumun latent ve aktif fazlarinda uterin ve umblikal arter akim hizlarindaki degisikligi degerlendirmek

Materyal ve Metod: Bu prospektif calisma 37-41 gebelik haftalari arasinda bulunan 40 saglikli kadinda yapildi. Umblikal
arter, sag ve sol uterin arter doppler akimlarinin dogumun latent ve aktif fazlarindaki degerleri kaydedildi. Bu arterlerde,
pulsatilite indeksi (PI), rezistan indeks (RI) ve sistol/diastol oranlar1 (S/D) ol¢iildii.

Bulgular: Hastalarin ortalama gestasyonel yas1 39.2 hafta idi. Hastalarin yaris1 primipar idi. Dogumun latent fazinda PI, RI
ve S/D degerleri sirasiyla umblikal arterde 0.85 = 0.2, 0.56 £ 0.1 ve 2.39 £ 0.4, sol uterin arterde 0.76 £ 0.2, 0.53 + 0.13 ve
2.41 £ 0.38, sag uterin arterde 0.85 £ 0.19, 0.64 £ 0.14 ve 2.46 = 0.39 idi. Latent ve aktif fazlarda PI, RI ve S/D oranlarinda
anlamli bir degisiklik tespit edilmedi.

Sonug: Miadinda saglikli gebelerde dogumun latent ve aktif fazlarinda uterin ve umblikal arter akim hizlarinda bir
degisiklik olmamaktadir.
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DOGUM SEKLININ UMBLIKAL KORD STRES HORMONLARI KAN GAZLARI VE MATERNAL STRES
HORMONLARI UZERINE ETKISI:

A Basgiil, Z. N. Kavak, B Suntay
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklart ve Dogum ABD

GIRIS: Perinatal donemde bebegin yasadig1 stresin uzun dénem etkileri oldugu yoniinde calismalar bulunmaktadir. Hatta
yenidogan bebeklerin cogunun yasayacagi en 6nemli stres dogumun kendisidir. Dogum eylemi anne i¢in nasil agrili bir
durum ise bebek icin de benzer sekilde agrili ve streslidir. Bazi ¢alismalarda, sezeryan ile yapilan dogumlarin yenidogan
bebekler iizerinde daha az stres yarattig1 ortaya konmustur. Biz bu ¢alismada dogum seklinin umblikal kord stres
hormonlari kan gazlari ve maternal stres hormonlart iizerine etkisini arastirdik.

METOD: Bu arastirmaya, Marmara Universitesi Tip Fak. Kadin Hst ve Dogum servisinde normal spontan dogum yapan
gebeler ile elektif sezeryan olan gebeler dahil edildi. Dogum gerceklestikten hemen sonra heniiz bebek solunumu
baslamadan umblikal kord klemplendi. Umblikal arterden heparinize enjektorlere kan gazi dlciilmesi amaciyla kan alinip
bekletilmeden calisildi. Umblikal vende ve maternal venoz kanda ise kortizol, ACTH, DHEAS, prolaktin ¢aligilmistir.
Hormon diizeyleri standart radioimmunoassay yontemiyle tayin edildi.

BULGULAR: Su anda verilmig olan sonuglar ¢alismanin ilk verileridir. Calisma prospektif randomize olarak devam
etmektedir. Umblikal venden bakilan prolaktin seviyeleri, elektif sezeryan olan hastalara oranla normal spontan dogum
yapan gebelerde belirgin olarak daha yiiksek cikmistir(p<0,05). Ayrica, umblikal venden alinan DHEAS diizeyleri de nor-
mal spontan dogumlarda daha yiiksek olmaya egilimlidir(p=0,063). Umbulikal arterden alinan oksijen satiirasyonlar1 normal
spontan dogum yapan grupta daha diisiik ¢ikti. Umblikal ven kortizol seviyeleri ise normal spontan dogum yapan ve
sezeryan olan hastalar arasinda fark gostermedi(p>0,05).

SONUC: Elektif sezeryan ve komplikasyon gelismeden normal vajinal yolla dogan bebekler arasinda fetal stres hormonlari
arasinda onemli bir fark yoktur. Bu arastirma prospektif randomize ¢alisma olarak devam etmektedir.
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