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FETAL MAKROZOMI OLGULARINDA 5 YILLIK MATERNAL VE FETAL DEGERLENDIRME SONUCLARI
H. M. Tanir, T Sener, B Cakmak
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali, Megelik Kampiisii, Eskigehir.

Amac: Bu retrospektif caligmada, 4000 gram iizerinde yenidogan agirligina sahip gebeliklerin dogum 6ncesi, intrapartum
ve dogum sonrasi, maternal ve fetal agidan, 6zelliklerini analiz ederek, mevcut risk faktorlerini ve komplikasyonlar1 sapta-
mak, amag¢lanmistir.

Materyal ve metod: Calismaya Osmangazi Universitesi Kadi Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’nde Ocak 2000-Aralik 2004
tarihleri arasinda 4000 gr ve iizerinde agirliga sahip yenidoganlar calismaya alindi. Bu tarihler arasinda toplam 136 olgu
mevcut olup, bu olgulardan dosya bilgilerine ulasilabilen 96 olgu calismaya dahil edildi. Vakalarin dogum oncesi izlemi,
intrapartum ve postpartum izlemleri incelendi.

Bulgular: Vakalarin yas ortalamas1 29.4+4.4 y1l (20-41) olup, olgualrin %64.5’1 30 yas alt1 grupya yer almaktadir.
Makrozomik fetus olgular1 (n=136), tiim gebeliklerin (n=2950) % 4.6’s1n1 olusturdu. Vakalarin %56.9’u 40. gebelik haf-
tasini agmis olup, %21.9’unun daha 6nceden makrozomik bir bebek dogum Oykiisii mevcuttu. Dogum sekli olarak, %51°1
sezaryan ile dogum yaparken, %55.1 olguda ilerlemeyen eylem veya iri bebek nedenli sezaryan operasyonu yapilmistir.
Diabetes mellitus 13 olguda, preterm eylem 9 olguda, erken membran riiptiirii de 6 olguda saptandi. Perine laserasyonu 10
olguda, omuz distosisi ise 3 olguda goriildii. Erkek bebeklerin sayis1 kiz bebeklerin sayisinin 2 kat1 olup, yenidogan kilolar1
acisindan herhangi bir fark saptanmadi. Yenidogan doneminde, 13 olguda hiperbiliriibinemi gozlendi.

Sonug: Fetal makrozomi, mekanik faktorlere bagli fetal ve maternal travma ile metabolik olaylar sonucu geligsen perinatal
6liim nedeniyle, dogum Oncesi Ongoriisiiniin yapilmasi, risk faktorleri ve olas1 komplikasyonlarin bilinmesi yaninda, intra-
partum ve postpartum klinik yonetiminin dikkatli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.
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GESTASYONEL DIABETES MELLITUS: 10 YILLIK DENEYIM
H. M. Tanr, T Sener, H Giirer, M Kaya
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali, Megelik Kampiisii, Eskigehir.

Amac: Bu retrospektif caligmanin amaci, son 10 yilda klinigimize basvuran gestasyonel diabetes mellitus (GDM)
olgularini, tani, izlem, maternal ve perinatal morbidite ve mortalite agisindan degerlendirmektir.

Materyal ve metod: Klinigimizde, Ocak 1995-Aralik 2004 tarihleri arasinda dogum yapan 70 GDM olgusu dogum
kayitlar1 ve hasta dosyalar1 incelenerek degerlendirmeye alindi. Olgular yas, gebelik ve diyabet takipleri, dogum haftasi,
dogum ozellikleri ve yenidogan bulgular: agisindan incelendi.

Bulgular: Calismamizda, GDM prevalansi (70/5482), tiim dogumlar i¢inde %]1.2 olarak saptandi. Olgularin yas ortalamasi
32.6£5.3 yil olup, 26 hasta (%37.1) 35 yas iizerinde idi. Olgulardan 24°ii (%34.3) 100 gram oral glukoz tolerans testi
(0GTT) ile tan1 alirken; 18’1 (%37.1) 50 gram glukoz challenge testi ile (1. saat kan sekeri > 185 mg/dl), 28(%40) olguda
ise, dis merkezden klinigimize refere edildikleri i¢in, taninin nasil konuldugu hakkinda dosya bilgisine ulagilamadi. Tani
alan olgularin %57.1’inde (40 olgu) sadece diyetle kan sekeri regiilasyonu saglandi. Hastalarin ortalama agirliklari
77.2£14.9 kg, uygulanan diyet ise toplam kcal olarak 1907+£302 kcal (kilo bagina ortalama 24.6 kcal) olarak saptandi.
Olgularin %42.9u diyetle birlikte insiilin tedavisi ald1. Yapilan ultrasonografik incelemede: 46 (%65.7) olgunun fetal
Ol¢timleri gebelik haftasi ile uyumlu olup, 18 (%25.7) olguda fetal makrozomi, 8 (11.4/%) olguda ise, intrauterin biiyiime
kisitliligr meveuttu. Amniyotik s1vi miktar1 acisindan: 55 (%78.5) olgu da amniyon sivist yeterli, 7(%10) olgu da oligo-
hidramnios ve 8(%/11.4) olguda ise, polihidramnios saptandi. Operatif dogum 44 (%62.7) vakada uygulandi. GDM olgu-
larinda, tiim dogumlarin %58.5°1 (n=40) sezaryan ile gerceklesti. Sezaryan endikasyonlari i¢inde en sik endikasyon, miiker-
rer sezaryan (%39) idi. Yenidogan 6zellikleri agisindan : 3 olguda (%4.2) intrauterin fetal 6liim saptandi. LGA tanis1 alan
11(%15) yenidogan, 25 bebekte (%35.7) ise hiperbiliriibinemi, sik goriilen fetal morbiditeler arasinda idi. Ortalama dogum
kilolar1 3179+838 gr olarak bulundu. Tiim bebeklerin 17°si (%24) prematiir idi.

Sonug¢: GDM riskli gebelikler grubunda olup, hem anne ve fetus agisindan, bu klinik tablonun iyi taranmasi, tant ve klinik
yonetimi gerekmektedir.
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