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GONADOTROPIN ILE OVULASYON INDUKSIYONU SONRASI ON HAFTALIK BIR GEBEDE
TEKRARLAYAN OVER TORSIYONU

O Ozkaya, M Sezik, H Sahiner, R Desdicioglu, F Demir, H Kaya

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali, Isparta

Infertil ciftlerin tedavisinde oviilasyon indiiksiyonu sik kullanilan bir yontemdir, fakat gonodotropinlerle oviilasyon indiik-
siyonu sonrasi gelisen ¢ok sayida follikiil veya liitein kistler nedeniyle overler biiyiiyiip torsiyone olabilmektedir. Torsiyon
vakalar1 reprodiiktif donemde ve oviilasyon indiiksiyonu alan infertil hastalarda daha sik kargimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
bu hastalarda overlerin korunmasi i¢in erken tani cok 6nem kazanmaktadir. Biz gonadotropinlerle oviilasyon indiiksiyonu
sonrasinda 10 haftalik bir gebe kadinda onbes giin arayla meydana gelen tekrarlayici over torsiyonu vakasini ve bunun
tedavisinde uygulanan laparoskopik cerrahiyi sunduk. Hastanin klinigimizde laparoskopik tedavisinden 15 giin 6nce yine
over tosiyonu nedeniyle laparoskopik detorsiyon yapilma 6ykiisii vardi. Hastaya gebelik ve tekrarlayan over torsiyonu tanisi
ile laparoskopi uygulandi. Laparoskopide uterusun 2-2,5 aylik gebelik cesametinde oldugu, sol overin iri olmakla beraber
normal goriiniimde bulundugu, sag overin ise iri ve mor renkte goriindiigii, ligamentum suspansorium aksinda 2 kez kendi
etrafinda torsiyone oldugu saptandi. Douglasta ve batin icinde serbest sivi izlendi. Sag over detorsiyone edildi ve takiben
normal kan akiminin olmasina bagli renginde diizelme saptandi. Sag ligamentum overi-propriyum kendi tizerinde siitiire
edilerek kisaltildi. Mezoovarium bolgesi ile sag batin yan duvari arasina ikinci bir siitiir koyularak over yerinde sabitlendi.
Operasyon sonrasinda klinik bulgular geriledi ve gebeligin takibine devam edildi. Ozellikle infertilite nedeniyle oviilasyon
indiiksiyonu alan ve overleri hiperstimiile olmus vakalarda torsiyon agisindan yakin takip gerekmektedir. Torsiyon olan
vakalarda laparoskopik detorsiyon giivenilirdir, ama tekrar ayni over veya karsi overde torsiyon riski olmasindan dolay1 ilk
operasyonda miimkiin oldugu kadar overi sabitleyici siitiirler koyulmasi dnemlidir.
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Amag: Ulkemizde adolesan gebeliklere sikga rastlanilmakta ve hem psikososyal agidan hem de anne-gocuk sorunlari
acisindan 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu ¢alismadaki amacimiz adolesan gebeliklerin maternal ve perinatal
sonuglarini tespit ederek bu gebeliklere en uygun yaklasimin verilmesini saglamaktir.

Materyal-Metot: 2001 ile aralik 2004 tarihleri arasinda Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Kliniginde dogum yapmis 3351 hasta, obstetrik acidan degerlendirildi. Calisma populasyonu 19 yas ve alt1 ile 19 yas tistii
kadinlar olarak iki gruba ayrildi.

Sonuclar: Calismaya dahil edilen 3235 (% 96.5) kadin 19 yas {istii iken, 116 (% 3.5) kadin 19 yas ve alt1 idi. Hastalarm
okur-yazarlik orani farklilik gostermemekteydi. Gebelik komplikasyonlarindan preeklampsi ve antenatal kanamanin gruplar
arasinda farklilik gostermedigi saptandi. Preterm eylem adolesan grupta istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksek
bulundu (p=0.001). Dogum sekli acisindan karsilastirildiginda, adolesan grupta normal dogum oranlarinin daha yiiksek
oldugu goriildii (p=0.001). Dogum agirlig1 ve besinci dakika Apgar skorlarinin adolesan grupta, diger gruba oranla anlaml
olarak daha diigiik oldugu goriildii (sirasiyla p=0.001 ve p=0.021).

Tartisma: Perinatal sonuglarin iyilestirilmesi i¢in adolesanlara kontrasepsiyon, erken yas evlilikleri ve antenatal takip ile
ilgili planli programli ¢ok ciddi egitim verilmelidir.
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