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AGIR PREEKLAMPTiK VE SAGLIKLI GEBELERDE SERUM IGF-1, INSULIN DEGERLERI VE INSULIN
DIRENCININ HOMA-IR INDEKSI ILE KARSILASTIRILMASI

O Api, A Koyuncuoglu, B Kars,Y Karageyim Karsidag, B Cengizoglu, C Turan, O Unal
Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinikleri

Amac: Agir preeklamptik ve saglikli gebelerde serum IGF-1, insulin degerleri ve HOMA-IR indekslerini karsilagtirmak.

Materyal ve Metod: Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastahanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigine
01.10.2003-01.03.2004 tarihleri arasinda bagvuran agir preeklamptik/eklamptik 20 gebe ile saglikli 20 gebe caligma grubuna
dahil edildi. Aclik kan sekeri (AKS), Insiilin, AKS$/insiilin orani, IGF-1, Urik Asit, SGOT, SGPT, Ure, Kreatinin, Total
Protein, Albumin, LDH calisilan parametrelerdi. Calisan parametrelerin ortalama/ortanca degerlerinin karsilastirilmasinda,
gruplar arasindaki farkin anlamliligit Mann-Whitney U test ile degerlendirildi. Parametreler arasinda yapilan korelasyon
analizinde, Spearman korelasyon katsayis1 kullamld. Istatistiksel anlamlilik diizeyi (p) 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: iki grup arasinda istatistiksel olarak yas, gravida, parite acisindan fark bulunamamis olup; gebelik haftasi
acisindan anlaml fark bulunmustur (p= 0.001). Biyokimyasal parametrelerden kreatinin, iire, lirik asit, SGOT, SGPT, LDH,
total protein ve albumin seviyeleri agisindan her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir

(p< 0.05).

Her iki grup arasinda plazma IGF-1 diizeyleri karsilastirildiginda agir preeklampsi grubunda plazma seviyeleri daha diisiik
bulunmustur (p=0.005). Plazma insiilin diizeyleri ve AK$/insulin oranlar1 karsilastirildiginda ise anlaml bir fark
saptanmamuistir (p=0.275, p=0.402). Her iki grupta HOMA-IR karsilastirildiginda her iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemigtir (p=0.317). IGF-1 ve HOMA-IR indeksi arasinda korelasyon olup olmadig1, Spearman
korelasyon katsayisi ile arastirildifinda ise anlamli ancak orta kuvvette korelasyon oldugu ortaya konmustur

(r=0.406, p=0.009).

Sonug: Agir preeklamptik gebelerin serum IGF-1 diizeylerinin, normal saglikli kontrol gebelere gore daha diisiik oldugunu
ortaya koyarken preeklamptik gebelerde artmis insulin direncine rastlanmamstir. implantasyonda 6nemli bir rolii olan
IGF-1"nin preeklamptik hastalarda literatiirle uyumlu olarak diisiik seviyelerde bulunmasi, bu hastaligin etyopatogenezinde
bulunan implantasyon basarisizliginin bir kanit1 olabilir.
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IS ROUTINE NON-STRESS TEST NECESSARY? ANALYSIS OF 2000 CASES
M Api, F Hud, H Gorgen, A Cetin, M Yayla
Haseki Education and Research Hospital, Department of Obstetrics and Gynecology

Objective: Non-stress test is frequently implemented as part of the routine work-up on late third trimester pregnant women
yet its necessity have been poorly investigated. Our purpose was to investigate whether non-stress test should be a part of
routine antenatal practice.

Material and Methods: A retrospective analysis of 2000 non-stress tests results, applied on low-risk pregnancy population
at 32-39 weeks of gestation, were documented and analyzed. The results of the tests were compared with the pregnancy
outcome. Non-reassuring results were followed for whether they change the decision of follow-up plan for remaining
pregnancy period.

Results: None of the test results revealed distress pattern. Neither reassuring nor non-reassuring test findings were found to
have any effect on pregnancy outcome or follow-up plan.

Conclusion: Our results have revealed that routine application of non-stress test should be abondoned in low-risk
pregnancy population in antenatal polyclinics.
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