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GEBELIK DONEMINDE YASANILAN FiZiKSEL YAKINMALAR VE BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLER

N Ozerdogan
Osmangazi Universitesi Eskigehir Saglik Yiiksekokulu/Eskisehir

Amac: Gebelik dogal, fizyolojik bir olay olmasina karsin anneyi ruhsal ve bedensel yonden etkiler. Bu donemde meydana
gelen fizyolojik degisiklikler, saglik ve hastalik durumlari arasindaki mesafeyi daraltir. Bu arastirmanin amact; trimester-
lere, primipar/multipar olma durumuna gore gebelik doneminde yasanilan fizyolojik yakinmalarin sikliginin ve bu
yakinmalarin artmasina neden olan demografik degiskenlerin belirlenmesidir.

Materyal-Metod: Arastirma Eskisehir ilinde Sosyal Sigortalar Kurumu ve Saglik Bakanligi Dogumevleri ile Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dalina bagli Perinatoloji iinitelerinde, tanimlayici olarak
gerceklestirilmistir. Veriler, 2004 haziran-temmuz aylarinda dogum yapan logusalarin tiimii (166’s1 primipar, 114’ multi-
par olmak iizere toplam 300 logusa) alinarak toplanmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan,
kargilikli goriisme teknigi ile uygulanan anket formu kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore gebelik doneminde I. trimesterde en sik karsilasilan fiziksel yakinmalar; primiparlar-
da (P) %43, multiparlarda (M) %32.3 ile bulanti/kusma, halsizlik/yorgunluk (P: %19.3, M: %18), istahsizlik (P: %16.7, M:
%9.7), mide yanmasi/ hazimsizlik (P: %16.3, M: %15.7), vajinal akint1 (P: %14.7, M: %12) artisiydi. II. trimesterde ise en
sik goriilen fiziksel yakinmalar sirasiyla; mide yanmasi/ hazimsizlik (P: %24, M: %18.7), vajinal akint1 (P: %19, M: %16),
strialarmn olusumu (P: %19, M: %8.3), halsizlik/yorgunluk (P: %17.7, M: %?20) olarak goriilmekteydi. III. trimesterde diger
trimesterlere gore goriilen fiziksel yakinmalarda artig olmakla birlikte en sik goriilenleri sirasiyla; sik idrara ¢ikma
(P:%38.3, M: %31.7), sirt/bel agris1 (P: %36, M: % 28.7), vajinal akint1 (P: %31.3, M: %23.7), halsizlik/ yorgunluk (P:
%29.3, M: %32), strialarin olusumu (P: %29.3, M: %16.3), uyuma giicliigii (P: %29, M: %?21), kramplarin olugmastydi.
Kadinlarin gebeliklerinde karsilastiklar fiziksel yakinmalar ile egitim, aile tipi, isteyerek gebe kalma, gebelikte kontrole
gitme, gebelik ve dogumla ilgili bilgiye sahip olma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Yas, gebelik sayisi,
aylik gelir durumu goriilen fiziksel yakinmalar ile iligkiliydi. Trimesterlere 6zgii fiziksel yakinmalarin ve iligkili faktorlerin
bilinmesi ve gereken 6nlemlerin alinmasi kaliteli bir gebelik gecirilmesinde 6nemlidir.
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GEBELIK DONEMINDE YASANILAN EMOSYONEL TEPKILER VE BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLER

N Ozerdogan
Osmangazi Universitesi Eskisehir Saglik Yiiksekokulu | Eskigehir

Gebelik siiresince kadin, psikolojik ve bedensel yonden degisimler yasar.

AMAC: Bu arastirmada kadmlarin trimesterlere, primipar/multipar olma durumlarina gore gebeliklerindeki emosyonel tep-
kileri ve bu tepkilere neden olan etkenlerin belirlenmesi amaglanmigtir.

MATERYAL-METOD: Arastirma tanimlayici tipte olup, 2004 Haziran-Temmuz aylarinda Eskisehir ili Sosyal Sigortalar
Kurumu ve Saghk Bakanligi Dogumevleri ile Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dalina bagh Perinatoloji iinitelerinde dogum yapan logusalarin tiimii (166’s1 primipar, 134°ii multipar olmak iizere toplam
300 logusa) ile gerceklestirilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve karsilikli goriisme teknigi ile uygulanan
anket formu ile toplanmustir.

BULGULAR: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, gebelik doneminde I. trimesterde en sik karsilagilan emosyonel
tepkiler; primiparlarda (P) %16.3, multiparlarda (M) %16 ile anksiyete/aglama, mutsuzluk-iiziintii (P: %15.3 ; M: %13),
temizlik islerinde titizlik artis1 (P: %15.3 ; M: %11.3), beden sagligina asir1 ilgi (P: %10.3 ; M: %6) artisiydi.IL.trimesterde
goriilenler; temizlik iglerinde titizlik artis1 (P: %18 ; M: %13), anksiyete/aglama (P: % 17.7 ; M: % 21 ), beden sagli§ina
agir1 ilgi (P: % 14.3 ; M: % 8), mutsuzluk-iiziintii (P: % 11.7; M: % 9.3) idi. IIL.trimesterde, diger trimesterlere gore goriilen
emosyonel tepkilerde belirgin bir artig olmakla birlikte en sik goriilenler; anksiyete/aglama (P: %37 ; M: %?24.3), asir1
korku-endise (P: %35.3 ; M: %28), temizlik islerinde titizlik artis1 (P: %29.3 ; M: %22.3), beden sagligina asir ilgi
(P:%20.7 ; M: %13), mutsuzluk-iiziintii (P: %19.3 ; M: %18.3) idi. Kadmlarin gebeliklerindeki emosyonel tepkileri ile
pimipara/multipara olma, yas, aylik gelir durumu, aile tipi, gebelikte kontrole gitme sikliklar1 arasinda anlaml bir iliski
bulunamadi. Egitim durumlar1, gebeligin planli olup olmamasi, gebelik ve dogumla ilgili bilgiye sahip olma durumlari
emosyonel tepkiler ile iligkiliydi. Trimesterlere 6zgii emosyonel tepkilerin ve bu tepkilerle ilgili faktorlerin bilinmesi, gerek-
li 6nlemlerin alinmasi kaliteli bir gebelik gegirilmesinde 6nemlidir.
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