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KISMI YATAK ISTIRAHATI ILE HASTANEDE YATAN YUKSEK RISKLI GEBELERIN YASADIGI
FiZIKSEL ve PSIKOLOJIK SORUNLAR

H Arslan, N Balaban Korkmaz

Marmara Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dogum ve Kadin Hastaliklart A.D.

Amac: Yiiksek riskli gebeliklerde, gebeye oncelikle evde veya hastanede, kesin ya da kismi yatak istirahatina gegmesi
onerilir. Fakat 6zellikle hastanede yatan gebeler, yatak istirahatina bagli olarak bazi fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamak-
tadirlar ve calismamiz, bu sorunlar belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.

Yontem: Arastirmamizin 6rneklemini, 16. gebelik haftasin1 doldurmus, en az 5 giindiir hastanede kismi yatak istirahatinda
bulunan ve calismaya katilmay1 kabul eden 52 yiiksek riskli gebe olusturmustur. Verilerin toplanmasinda bir hasta tanilama
formu, gegerlik-giivenirlik ¢alismalar1 yapilmig "Antepartum Semptom Kontrol Listesi" ve "Antepartum Hastane Stresorleri
Olcegi" kullamlmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Cronbach (_) giivenirlik katsayis1 hesaplamas, yiizdelik (%), ortala-
ma (x), standart deviasyon (+ SD) ve korelasyon hesaplamalar1 kullanilmugtir.

Bulgular: Gebeler, hastanede yatmaya bagl olarak hafif diizeyde mizag degisikligi, orta diizeyde gerginlik-sinirlilik ve
siddetli diizeyde reflii yagsamuglardir. Antepartum Hastane Stresorleri Olgegi’ne gore gebelere en ¢ok stres yasatan konular
"Bebegimin sagligini diisiinme" ve "Hastanede ne kadar kalacagimi diisiinme" olmustur. Yas ilerledikce dikkatin azaldigi,
gerginlik-sinirlilik halinin artt1g1; gebelik sayis1 arttikca dikkatin azaldi8i; gebeligi planli olan gebelerin planli olmayanlara
gore daha gergin, daha duygusal olduklar ve kabuslar gordiikleri; yasayan cocuk sayis1 arttik¢a gerginligin ve duygusalligin
arttif1 belirlenmistir. Yasanan bazi psikolojik semptomlarin, bazi fiziksel semptomlarla iligkili oldugu saptanmustir.

Sonug: Hastanede yatak istirahatinda olan yiiksek riskli gebeler, bazi fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamaktadirlar.
Perinatoloji hemsirelerinin, hastanede yatan riskli gebelerin yasamasi olast sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve gerekli
onlemleri almasi, maternal ve fetal sagligin siirdiiriilmesi acisindan 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Yiiksek riskli gebelik, yatak istirahati, hemsirelik
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DOGUM ONCESI BAKIM HIZMETLERINDE GEBE MEMNUNIYETI VE ETKENLERI
S Atar Giirel, D Altin
Abant Izzet Baysal Universitesi Izzet Baysal Tip Fakiiltesi, BOLU

Amag: Dogum 6ncesi bakim hizmetlerinden gebenin memnun olma durumu ile gebe memnuniyetinin etkenlerinin
arastirilmasi.

Yontem: Kesitsel planli caligmada, son iki y1l icinde dogum yapan 424 kadinla 1 Agustos ile 30 Aralik 2004 tarihleri
arasinda goriisiildii. Bu olgulardan 3'ti dogum 6ncesi bakim hizmeti almadigindan calisma dis1 birakildi. Kalan 421 olgudan
dogum oncesi bakim hizmetlerini kotii veya orta olarak niteleyen 74 olgu ile iyi veya cok iyi olarak niteleyen 347 olgu
karsilastirilda. Ikili degisken ¢oziimlemeleri student t, Mann-Whitney U, ki-kare, fisher kesin ki-kare testleri; coklu degisken
¢oziimlemesi ise lojistik regresyon analizi kullanilarak gerceklestirildi. Anlamlilik sinir1 olarak p<0.05 alindi.

Bulgular: Gebe memnuniyeti yiiksek olan kiime ile diisiik olan kiime arasinda sosyodemografik 6zellikler agisindan bir
farklihk bulunamadi. Dogum 6ncesi bakim (DOB) esnasinda uygulanan muayene ve tetkikler arasinda anlamlilik gosteren
tek degisken karindan gebelik muayenesi olup yapilma siklig1 gebe memnuniyeti yiiksek olan kiimede %92.5 ile diisiik olan
kiimeden (%83.8) anlamli olarak yiiksek bulundu (p=0.02). Dogum ile ilgili 6zelliklerden sadece dogum eyleminde sorun
yasama siklig1 gebe memnuniyeti diisiik olan kiimede anlamli olarak yiiksek bulundu (%35.4'e karsilik %69.0, p=0.00).
Gebe memnuniyeti diisiik olan kiimedeki kadinlarin DOB icin istediklerinden daha az sayida muayeneye gidebildikleri
(%64.2'ye karsilik %48.6, p = 0.01) ve onceki gebeliklerinde aldiklar1 DOB hizmetinden memnun kalma durumlarinin daha
diisiik oldugu saptand1 (%79.1'e karsilik %45.8, p=0.00). Goériisiilen kadinlarin yaklagik yarist (%49.6) dogum oncesi
muayeneler esnasinda maddi veya hizmetin sunumu ile ilgili sorun yasadiklarini bildirdiler. DOB hizmetleri esnasinda
sorun yagsama orant gebe memnuniyeti diisiik olan kiimede anlamli olarak yiiksek bulundu (%42.4'e karsilik %83.8,
p=0.00).

Sonug: DOB ile ilgili gebe memnuniyeti DOB'1n kim tarafindan, nerede verildigi veya hangi tetkik ve muayeneleri
icerdiginden ziyade muayene sayisi ve verilen hizmetin sunus sekli ile iliskili gériinmektedir. Dolayis1 ile DOB'a iligkin
gebe memnuniyetinin arttirilabilmesi i¢in sadece verilen saglik hizmetinin icerik olarak kalitesinin arttirilmasi yeterli
olmayi1p yeterli muayene sayisina ilaveten hizmetin sunus bi¢iminin de daha kaliteli hale getirilmesi gerekmektedir.
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