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DOGUM ONCESI BAKIMA GEBELIKTEN ONCE BASLANILMASININ ETKENLERI
S Atar Giirel, H Giirel, M Ozdemir
Abant Izzet Baysal Universitesi Izzet Baysal Tip Fakiiltesi, BOLU

Amag: Dogum &ncesi bakima (DOB) gebelikten once baglama siklig1 ile etkenlerinin aragtirilmasi.

Yontem: Kesitsel planli calismada, son iki y1l icinde dogum yapan 424 kadinla 1 Agustos ile 31 Aralik 2004 tarihleri
arasinda goriisiildii. DOB almayan 3 olgu calisma dis1 birakildi. DOB igin gebelikten once bagvurdugunu bildiren 51 olgu
ile gebelik dncesi bu amacla muayene olmadigini bildiren 370 olgunun verileri karsilastirilda. kili degisken coziimlemeleri
student t, Mann-Whitney U, ki-kare, fisher kesin ki-kare testleri; ¢oklu degisken ¢oziimlemesi ise lojistik regresyon analizi
kullanilarak gergeklestirildi. Anlamlilik sinir1 olarak p<0.05 alindi.

Bulgular: DOB’a gebelikten 6nce baslama siklig1 %13.8 bulundu. DOB’a gebelikten 6nce baslayan kadinlarin yas ortala-
mast ile sosyoekonomik diizeylerinin daha yiiksek oldugu izlendi (p<0.05). Gebelikten 6nce DOB almaya baglayan gebelik-
lerin hepsi istenilerek gergeklesmis olup tedavi ile gebe kalanlarda ise DOB’a gebelikten 6nce baglanma orani daha yiiksek
bulundu (%3.5'e karsilik %25.5, p=0.00). Gebe kalmadan nce DOB’a baglayanlarda gebelik takiplerine baslamlan gebelik
ay1 ortalamas1 daha diisiik, toplam muayene sayis1 ise daha yiiksek bulundu (p<0.01). Ebe/hemsire ile karsilastirildiginda
DOB hizmetlerini doktordan alanlar ile DOB hizmetlerini siklikla hastaneden alanlarda gebelikten 6nce DOB'a baglama
orani daha yiiksek bulundu (p=0.00). DOB’a gebelikten nce baglamama icin en sik bildirilen nedenler ihtiyac hissetmeme,
maddi imkansizliklar, istenmeyen/planli olmayan gebelikler ile bu konuda bilgisiz olmaydi.

Sonug: Ozellikle riskli gebeliklerde gebenin bilgilendirilmesi, gerekli incelemelerin yapilmasi ve mevcut tedavisinde gerek-
li diizenlemelerin yapilabilmesi acisindan DOB’1n gebelikten 6nce baslamasi nem tasimaktadir. Caligma kiimesinde gebe-
lik 6ncesi muayene orani diisiik olup tedavi ile hamile kalanlarda bile %50 diizeyinde kaldi. Gebelikten 6nce DOB’a
baslamanin goriinen etkenleri yiiksek sosyoekonomik diizey, tedavi ile gebe kalma ile DOB’1m doktor tarafindan verilme-
sidir. DOB’a gebelikten 6nce baglamamada en fazla bildirilen neden ihtiyag hissetmeme olup bu konuda toplumun bil-
inglendirilmesine gereksinim vardir. Gebelikten 5nce DOB amagli yapilan muayene ve danigmanlik hizmetleri ile ilgili ileri
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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GEBELIGE ILISKIN BILGI DUZEYININ ETKENLERI ILE BILGILENME DURUMU VE
DOGUM ONCESI BAKIM UZERINE ETKISI

S Atar Giirel, D Kemik
Abant Izzet Baysal Universitesi Izzet Baysal Tip Fakiiltesi, BOLU

Amac: Dogum yapmis kadmlarin gebelige iligkin bilgi diizeyleri ile etkenlerinin arastirilmasi ve bilgi diizeyi ile dogum
oncesi bakim (DOB) esnasinda yapilan muayene ve tetkikler arasindaki iliskinin saptanmasi.

Yontem: Kesitsel planli calismada, son iki yil icinde dogum yapan ve DOB alan 420 kadinla 1 Agustos ile 30 Aralik 2004
tarihleri arasinda goriisiildii. Kadinlara gebelikte beslenme, cinsellik, ultrasonografi incelemesi ve kromozom anomali tara-
masi konularinda toplam 5 soru soruldu. Gériisiilen kadinlardan 117'si (%27.9) bu sorulardan higbirini yanitlayamadi ve
"bilgisi yok" kiimesine dahil edildi. Kalan 303 (%72.1) kadin ise en azindan bir soruya dogru yanit verdi ve "az/yeterli bil-
gisi var" kiimesine alindi. ikili degisken ¢oziimlemeleri student t, Mann-Whitney U, ki-kare, fisher kesin ki-kare testleri;
coklu degisken ¢oziimlemesi ise lojistik regresyon analizi kullanilarak gerceklestirildi. Anlamlilik sinirt olarak p<0.05
alindi.

Bulgular: Tiim calisma kiimesinde dogru cevap ortalamasi 1.21, az/yeterli bilgi kiimesinde ise 1.68 soru oldu. Sorularin
tiimiine kadinlarin ancak %0.5'i dogru yanit verdi. Bilgisi yok grubundaki kadinlarda kdyde yasama orani daha yiiksek;
sosyoekonomik diizeyi, kendisinin ve esinin egitim diizeyi, iste calisma durumu ve sosyal giivenceye sahip olma durumu ise
daha diisiik bulundu (p=0.00). DOB esnasinda yapilan muayene ve laboratuar incelemelerinden karinda gebelik muayenesi
ile kan diizeyi tayini disindakilerin bilgisi yok grubunda daha diisiik oranda yapildig1 izlendi (p=0.03, p=0.00). Bilgisi yok
kiimesinde gebe iken bilgi edinme gereksinimi duyma ve muayene oldugu saglik kurumunun diginda bir kaynaktan bilgi
edinme durumunun daha diisiik oranda oldugu gézlendi (P=0.00). Kitap/dergi yoluyla bilgi edinme az/yeterli bilgisi var
kiimesinde %60.4 iken bilgisi yok kiimesinde %37.6 oraninda bildirildi (p=0.00).

Sonugc: Genel olarak kadinlarin, gebelik hakkindaki bilgi diizeyleri diisiik olup bilgi diizeyi ile sosyodemografik 6zellikler
arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir. DOB'in verildigi saghk kurumunda yapilan gebelik hakkindaki bilgilendirme ile
ozellikle kitap/dergi yoluyla yapilan bilgilenme gebelik ile iliskili bilgi diizeyi iizerinde etkili goriinmektedir. Kadinin bilgi
diizeyi DOB'm kalitesini etkilemekte olup DOB hizmetlerinin daha kaliteli hale getirilebilmesi icin DOB esnasinda
gebelerin bilgilendirilmesine 6nem verilmelidir.
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