122 Perinatoloji Dergisi o Cilt: 14, Sayi: 3/Eyliil 2006

11-13"® Gebelik Haftasindaki Fetiislerde
Nazal Kemik Uzunluk Nomogrami

Derya Sivri, Cem Dane, Banu Dane, Ahmet Cetin, Murat Yayla

Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Klinigi, Istanbul

Ozet

Amac: Prognozu bilinen gebeliklerde 11-13" gebelik haftalarinda fettstn nazal kemik nomograminin elde edilmesi.

Yontem: Bu prospektif calismada 11-13" gebelik haftasinda kromozomal ve yapisal olarak normal 394 fetusa ait nazal kemik 6l¢cimu transva-
ginal ultrasonografi ile yapildi. Ayrica fetusun bas popo uzunlugu (CRL), bipariyetal capi (BPD), bas cevresi (HC), karin ¢evresi (AC), femur uzun-
lugu (FL) olclimleri yapildi. Fetusa ait nazal kemik uzunlugu ile diger biyometrik parametreler arasinda regresyon analizi yapilarak regresyon kat-
sayllari hesaplandi ve regresyon denklemleri yapildi. CRL 45-54, 55-64, 65-74, 75-84 mm iken nazal kemik ortalama ve standart sapmalari he-
saplandi.

Bulgular: Fetusun nazal kemik uzunlugu ile diger biyometrik parametreleri arasinda lineer tipte iliski oldugu goézlendi. Nazal kemik ile CRL
(y=0.7561+0.0197xCRL, R= 0.489, p<0.001), BPD (y=0.7843+0.0566xBPD, R= 0.4701, p<0.001), HC (y=0.5973+0.0177xHC, R= 0.5141,
p<0.001), AC (y=0.6802+0.0214xAC, R= 0.4919, p<0.001) ve FL (y=1.4028+0.0758xFL, R=0.4763, p<0.001) arasinda anlamli korelasyon sap-
tandi. CRL 45-54 mm iken nazal kemik ortalama ve standart sapmasi: 1.75+0.30, CRL 55-64 mm iken nazal kemik ortalama ve standart sapma-
si: 1.94 £0.29, CRL 65-74 mm iken nazal kemik ortalama ve standart sapmasi: 2.11+ 0.35, CRL 75-84 mm iken nazal kemik ortalama ve stan-
dart sapmasi: 2.27+0.29 olarak bulundu.

Sonug: Gebeligin 110-13"* haftalarinda fetal nazal kemik uzunlugu fetusun biyometrik parametreleri ve gebelik haftasi ile birlikte lineer olarak
artis gostermektedir. Kendi populasyonumuzda, distk risk grubundan elde edilen nazal kemik nomogrami, trizomi 21 ve diger kromozomal ano-
malilerin erken tanisi igin sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Nazal kemik, 11-13*® hafta, transvajinal ultrasonografi, nomogram.

Nomogram of fetal nasal bone lenght at 11-13* gestational weeks

Objective: To obtain nomogram of fetal nasal bone length at 11-13" weeks gestation with known prognosis pregnancies.

Methods: Nasal bone length of 394 choromosomal and structural normal fetuses at 11-13"* weeks gestation were measured by transvaginal
ultrasonography, prospectively. Crown-rump length (CRL), biparietal diameter (BPD), head circumference (HC), abdominal circumference (AC),
femur leight (FL) were obtained in the meanwhile. The correlation between nasal bone and other biometric parameters was assessed by regres-
sion analysis and average + SD of nasal bone lengths were measured at CRL 45-54, 55-64, 65-74, 75-84 mm.

Results: A linear growth pattern was observed between nasal bone and fetal biometric parameters. The significant correlation were found
between the nasal bone and biparietal diameter (BPD) (y=0.7843+0.0566xBPD, R= 0.4701, p<0.001), head circumference (HC)
(y=0.5973+0.0177xHC, r= 0.5141, p<0.001), femoral bone length (FBL) (y=1.4028+0.0758xFL, r=0.4763, p<0.001), abdominal circumference
(AC) (y=0.6802+0.0214xAC, r= 0.4919, p<0.001) and crown-rump length (CRL) (y=0.7561+0.0197xCRL, r= 0.489, p<0.001). Nasal bone length
increased significantly with CRL from respective means of 1.75+0.30, 1.94 +0.29, 2.11+ 0.35 and 2.27+0.29 mm at 45-54, 55-64, 65-74 and
75-85 mm.

Conclusion: Measurement of the nasal bone length at 11-13' weeks gestation shows a linear growth pattern according to other biometric
parameters of fetuses. Nomogram of nasal bone length was performed for early detection of trisomy 21 and other chromosomal abnormali-
ties at low risk population.

Key words: Nasal bone, 11-13*% weeks, transvaginal ultrasonography, nomogram.
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Giris

Gebeligin 9-24 haftalart arasinda radyografik ve
histolojik olarak yapilan arastirmada ilk kemikles-
me noktalart CRL 42 mm iken gortaldugi belirlen-
mistir." Vomer kemikleri fonksiyonel matriksten
geliserek, onceleri U seklinde gortlirken, daha
sonra gebelik ilerledikce birlesmekte ve V sekline
11-1 3+6.
yoklugu ya da hipoplazisi; trizomi 21 ve diger tri-

dontsmektedir. haftalarda nazal kemik
zomiler icin riski artmis fetisleri yliksek etkinlik ile
tanir. Ik olarak 2001 yilinda trizomi 21'li fetiislerin
%060-70’inde nazal kemigin 11-13" haftalardaki ult-
rasonografi muayenesinde gortlmedigi bildirilmis-
tir.* Hipoplazik nazal kemiklerin saptanmasi icin
normal uzunluklarinin bilinmesi gerekir. Bu calis-
mada normal olarak devam etmis ve sonuclanmis
gebeliklerde fetiis nazal kemik uzunlugunun gebe-
lik haftasina ve standart kemik olcimlerine gore
transvajinal ultrasonografi ile degerlendirilmesi ve
11-13" gebelik haftalari icin biyime nomogrami-
nin elde edilmesi amaclanmustir.

Yontem

Bu calisma prospektif sekilde diizenlenmis
olup, 26 Ekim 2004 - 29 Ekim 2005 tarihleri arasin-
da, Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum Klinigi'ne basvuran 403 gebede ya-
pildi. Calismaya CRL olcimi 45-84 mm arasinda
olan 403 fetts dahil edildi. Her hasta 11-14. hafta
tarama sertifikast almis aynt Kadin Hastaliklar ve
Dogum uzmani tarafindan Logic 400 Pro series

(General Electric, A.B.D.) ultrasonografi cihazinda,
7 mmHz vaginal transdiser ile muayene edildi. Fe-
tustin biyometrik degerlendirilmesi; CRL, BPD, HC,
AC, FL olctmleri ile yapildi. Burun kemikleri, fetii-
stiin ylz profilinde ¢cene ve dudaklarin gorintiilen-
digi orta hat ve sagital planda, maksilla ve frontal
kemigin sinirladigt alan icinde yaklasik 45 derece
act ile, dustik parlaklik ayarinda gorintilendi. Ult-
rasonografi ayarlari her kalibrasyon hareketinde 6l-
ciim 0.1 mm olacak sekilde ayarlandi. Ultrasonog-
rafi aletinin ayar sayesinde geriye donts yapilarak
uygun Olcim icin gerekli gortinti saglandi. Ultra-
sonografi probu, fetiistin notral pozisyonundayken
burun kemigi ile paralel konumda ti¢ farklt hipere-
kojen cizgi izlendi. Ultrasonografi ayarlart kemik
kenarlarinin gérintistinii minimal dagitacak sekil-
de ayarlandi. Kemigin tst sinir1 frontal kemikten
bariz bir sekilde ayri olarak goriilebildi. Ustteki ¢iz-
gi deri, alttaki daha hiperekojen cizgi kemik, bur-
nun ucundaki ¢izgi ise derinin devamui olarak izlen-
di (Resim 1). Nazal kemigin burnun ekojenik deri
cizgisi ile karismamasina Ozellikle 6nem verildi.
Nazal kemik iki kez ol¢ildi ve ayrt ayr kaydedil-
di. Veriler bilgisayarda toplandi. S.P.S.S. 11.5 prog-
rami istatistiksel analiz icin kullanildi. Veriler Pear-
son korelasyon testi ile analiz edilerek r katsayilar
hesaplandi. Nazal kemik ile diger biometrik para-
metreler arasinda lineer regresyon analizi yapildi. P
degerinin 0.05’ten kiiclik olmast istatistiksel anlam-
lilik sinir1 olarak alindi. CRL 45-54, 55-64, 65-74,
75-84 mm iken nazal kemik ortalama ve standart
sapmalart hesaplandu.

Resim 1. Nazal kemik 6l¢tim.



124

Sivri D ve ark., 11-13"° Gebelik Haftasindaki Fetiislerde Nazal Kemik Uzunluk Nomogrami

Bulgular

Calisma suiresince arastirma kriterlerine uyan
394 gebe tespit edildi. Ortalama gebelik haftast:
12.40 = 1.06 bulundu. Anne yas ortalamasi 27.58 +
5.69 olup yas araligi 17 ile 44 arasinda degismek-
teydi. Dort yiz Uc fetiisin 3’0 trizomi 21, 1'i trizo-
mi 18, 1’i 12. haftada abortus, 1'i kifoskolyoz, 1’i
asimetrik inrauterin biyltme kisitlamasi nedeniyle
26. haftada erken dogum nedeniyle oliim, 1'i kar-
yotip olarak normal ancak fetal anomali nedeniyle,
1’i anensefali nedeniyle tibbi tahliye yapilan olgu-
lardi ve bu 9 olgu nomogram olusturulurken calis-
maya dahil edilmedi. Kromozomal ve yapisal ola-
rak normal 394 fettisin 21’'inde (%5.3) gerekli po-

zisyon saglanamadig: icin 6l¢im yapilamadi. CRL’
ye gore burun kemik dlctimleri Tablo 1'de gosteril-
mistir. Normal olgularin nazal kemik uzunlugu CRL
artist ile birlikte lineer olarak artti; nazal kemik
uzunlugu ile CRL arasinda anlamli korelasyon sap-
tandi. Nazal kemik ile CRL arasindaki iliskinin reg-
resyon analizi yapildiginda regresyon denklemi:
y=0.7561 + 0.0197 x CRL, r= 0.489, p<0.001, (Gra-
fik 1) olarak bulundu. Ayrica nazal kemik uzunlu-
gu ile BPD, FL, AC ve HC arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml korelasyon saptandi. Nazal kemik ile
BPD arasindaki iliskinin regresyon analizi yapildi-
ginda bulunan regresyon denklemi: y=0.7843 +
0.0566 x BPD, r= 0.4701, p<0.001 (Grafik 2), nazal

Tablo 1. Normal olgularda CRL'ye gore nazal kemik uzunlugu.

Nazal kemik mm

CRL mm n: 394 Olgiilebilen Anne yas

n: 373 ortalamasi Ortalama =SS Degisim Aralig:
45-54 55 50 28.20+5.56 1.75+0.30 1.0-2.6
55-64 137 130 27.47+5.65 1.94 +0.29 1.2-2.8
65-74 137 132 27.71£5.53 2.11£0.35 1.5-3.1
75-84 65 61 26.18+5.37 2.27+0.29 1.7-3.0

SS: Standart sapma

Nazal kemik mm

Grafik 1. CRL'ye gore nazal kemik uzunlugu degisimi.
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Grafik 2. BPD'ye gore nazal kemik uzunlugu degisimi.

fik 3), nazal kemik ile AC arasindaki iliskinin reg-

kemik ile HC arasindaki iliskinin regresyon analizi

yapildiginda

resyon analizi yapildiginda bulunan regresyon

regresyon  denklemi:

bulunan

0.6802 + 0.0214 x AC, r= 0.4919,

denklemi: y

y=0.5973 + 0.0177 x HC, r= 0.5141, p<0.001 (Gra-
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Grafik 3. HC'ye gore nazal kemik uzunlugu degisimi.
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Grafik 4. AC'ye gore nazal kemik uzunlugu degisimi.

y=1.4028 + 0.0758 x FL,

regresyon denklemi:

p<0.001 (Grafik 4), nazal kemik ile FL arasindaki

0.4763, p<0.001 (Grafik 5) olarak saptand.

r=

iliskinin regresyon analizi yapildiginda bulunan
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Grafik 5. FL'ye gore nazal kemik uzunlugu degisimi.
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Tartisma

Trizomili fetislerda burun kemiklerindeki ke-
miklesme gecikmektedir.”* Giuincel calismalar
Down sendromu ve diger kromozom anomalileri-
nin gebeligin ilk trimesterinde taranmasi gereklili-
gini savunmakta ve bu yonde cesitli calismalar ya-
pilmaktadir.” Burun kemigi hipoplazisinin taninma-
st icin Oncelikle ultrasonografinin zamaninda ve iyi
kullanimi, calisilan toplulugun 6zelliklerinin ve ev-
rensel normallerden sapma olup olmadiginin bilin-
mesi gerekmektedir. Bu nedenle yapilacak incele-
melerden 6nce o konuda temel egitimin alinmast,
normal gruplarda gerekli oOlctiimlerin yapimast,
bunlarin geriye doniik degerlendirilmesi ve strek-
li olarak denetlenmesi esastir.” Bu noktadan hare-
ket ederek hastanemizde yapilan 11-13" hafta ta-
ramast sirasinda kendi toplulugumuza ait verilerin
ve nomogramlarin olusturulmast amact ile mevcut
calisma planlanmis ve bir yil boyunca strdiiril-
mustir. Son yillarda diinya literatiiriinde ele alinan
11-13" haftalarda nazal kemik olctimleri ile kendi
toplumumuza ait verilerle nomogram olusturul-
mustur. Literatiirde egitimli ultrasonografistlerle ba-
sartlt 6lciim yapma orani nazal kemik icin %90-99
arasinda olup bizim calismamizda da %94 olarak li-
teratiirle benzer bulunmustur.** Abortus sonrast ya-
pilan incelemelerin icinde burun kemiklerinin g6-
rilebildigi en erken fettis buytklik ol¢imi CRL 42
mm olarak bildirilmistir." Bu kemiklerin gebeligin
10. haftasinda, 0.8 mm.den itibaren olcilebilecek-
leri ileri strtlmustir.” Calismamizda en disik 6l-
cim degerimiz gebeligin 11. haftasinda 1.0 mm idi.
Bizim calismamizda 11-13"* haftalarda nazal kemik
uzunluk ortalamasi, Sonek ve arkadaslari ile Orlan-
di ve arkadaslarinin bildirdiginden daha dustiktii.*®
Cicero ve arkadaslari ile Cusick ve arkadaslarinin
calismasi ile karsilastiriddiginda ortalama nazal ke-
mik uzunlugu benzer olarak saptandi.”® Farkli 6l-
cumlerin muhtemel aciklamas: teknik farkliliklar
nedeni ile olabilir. Tecriibeli ellerde dahi 11-13"
haftalarda nazal kemik degerlendirilmesi oldukca
zordur. Ek olarak az deneyimli ultrasonografistler-
ce fettis burnunun tzerindeki derinin nazal kemik
ile karistirilmast nadir degildir, yeterli egitim ve de-
neyim gerektirir. Burun kemigi gebeligin 10. hafta-
sindan sonra ultrasonografi ile goriintiilenebilen ve
aslinda iki ayr1 kemikten olusan bir yapidir." Uy-
gun planda incelenmez ise normalden daha kisa
veya uzun Olctimleri alinabilir hatta mevcut olma-
digt zannedilebilir.""* Cihaz kalitesi, uygulayicinin
tecriibesi, oligohidramniyos, obezite, fetlis pozis-
yonu ve gebelik haftast da degerlendirme basarisi-

nt etkileyebilir.” Azalmis ultrasonografi ¢ozintrli-
gl dagilimi arttirir ve 6lciim daha buytk olur. Ca-
lismamizin transvajinal olarak yapilmast buytk
oranda kemik dagilimini Onleyerek daha net bir
gortntl elde etmemizi ve daha dogru bir 6l¢im
yapmamizt sagladu.

Sonucg

11-13"" haftalarda nazal kemik yoklugu ya da
hipoplazisi trizomi 21 ve diger trizomiler icin art-
mis riskli fettislar ytiksek etkinlik ile tanir. Bu haf-
talarda deneyimli ellerde nazal kemik Ol¢cimunin
vakalarin tamamina yakininda olctlebilecegi dust-
niilmektedir. Bu amacla birinci trimesterde kendi
toplumumuzda kromozomal ve morfolojik olarak
normal fetlslara ait nazal kemik nomogrami olus-
turduk ve nazal kemik hipoplazisinin saptanmasi
amact ile sunduk.
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