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Yontem: Bu kesitsel calisma Kayseri Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum kliniginde 01/01/
2017-01/07/2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Caligmaya 37
hafta tizerinde dusiik riskli tekiz gebelige sahip ve gebelik
haftasina gore 10 persentilin alunda dogum yapmig gebe ka-
dinlar dahil edilmistir. Gestasyonel yas ilk trimester ultrason
olctimlerine gore yapilmistir. Kronik hastaliklar, preeklamp-
si, gestasyonel diyabet, fetal anomali, oligohidroamniyoz, po-
lihidroamniyoz, fetal doppler incelemelerinde anormal bul-
gusu olanlar ve IUGR tanist alanlar ¢aligma digt birakild.
SGA dogumlarin perinatal sonuglari yaga gére normal do-

gum agirhgina sahip (AGA) dogumlar ile kargilagtirildi.

Bulgular: Toplam 480 gebe (SGA: 160, AGA: 320) kadin ¢a-
lismaya dahil edildi. Her iki grupta maternal karekteristik
ozellikler benzerdi. Ortalama fetal agirlhik SGA grubunda
2389gr iken AGA grubunda 3255 g olarak bulundu
(p<0.001). Giiven vermeyen fetal iyilik hali nedeni ile sezar-
yen, mekonyum aspirasyon sendromu, yenidogan yogun ba-
kim ihtiyaci, hiperbilirubinemi, HIE ve sepsis oranlar1 SGA
bebeklerde anlamli olarak yiiksek bulundu (p=0.049, p=0.015,
p<0.001, p=0.036, p=0.066, p<0.001, p<0.001,sirastyla).

Sonug: Komplike gebeliklerde ve preterm dogumlarda
olumsuz perinatal sonuglarin, 6li dogum ve neonatal liimiin
anlamli derecede artigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.
Caligmamuzin sonuglarina bakugimizda gebeligin komplike
olmadig1 durumlarda bile term gebelik haftasinda dogan
SGA bebeklerin literatiire benzer sekilde olumsuz perinatal
sonuglarla iligkili oldugu gértilmektedir. Bu nedenle SGA be-
beklerin antenatal erken tespiti ve dogumun uygun bir mer-
kezde gerceklestirilmesi saglanmalidir.
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Birinci trimester fetal anatomik tarama:
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Amag: Klinigimize birinci trimester tarama amaciyla bagvu-
ran hasta popiilasyonunda uygulanan fetal anatomik tarama
prosediiriintin tant performansint degerlendirmek.

Yéntem: Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastalikla-
r1 ve Dogum Anabilim Dali Perinatoloji Bilim Dali bunyesin-
deki Prenatal Tani ve Tedavi Unitesine Mayis 2015 ve May1s
2017 tarihleri arasinda birinci trimester tarama amacli bagvu-
ran tiim hastalarin kayitlar: retrospektif olarak tarandi. Calis-
ma periyodu boyunca klinigimize gebeligin 11-14. haftalar
arast birinci trimester tarama amaciyla bagvuran tiim hastala-

Perinatoloji Dergisi

ra Fetal Medicine Foundation (FMF) tarafindan ortaya konu-
lan kriterlere uygun olarak crown-rump length (CRL), nuc-
hal translucency (N'T), duktus venosus Doppler’i, trikiispit
yetmezligi ve nazal kemik 6l¢iimiine ek olarak fetal intrakra-
nial, yiiz kalp (dort bosluk goriintiisti, biiyiik damar ¢ikiglari-
nin B-mod ve color Doppler degerlendirmesi), toraks, abdo-
men (mide, mesane, umblikal arterler) ve dort ekstremitenin
degerlendirilmesini i¢eren rutin fetal anatomik tarama prose-
diirti uygulandi. Fetal ultrasonografik goriintilleme prosediir-
leri FMF birinci trimester tarama sertifikalarina (Nuchal
translucency scan, Nasal bone, Ductus venosus flow, Tricus-
pid flow) sahip iki klinisyen tarafindan Voluson E6 (GE He-
althcare, Milwaukee, WI, USA) ultrasonografi cihazina ait
3.9 MHzlik transduser kullanilarak gerceklestirildi.

Bulgular: Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum Anabilim Dali Perinatoloji Bilim Dali biinye-
sindeki Prenatal Tam ve Tedavi Unitesine Mayis 2015-Ma-
yis 2017 tarihleri arasinda birinci trimester tarama amacl
bagvuran 797 hastanin gebelik kayitlar retrospektif olarak ta-
randi. Birinci trimester anatomik taramada konjenital mal-
formasyon siklig1 %10.5 (84/797) olarak saptandi. Birinci tri-
mester taramada patolojik bulgu saptanmayan 713 hastanin
666 (%93.4)’s1na ikinci trimester (18-23 hafta) fetal ultraso-
nografik muayene prosediirii uygulanmig olup ikinci trimes-
ter taramada konjenital malformasyon sikligi %3.6 olarak
saptandi. Birinci trimester taramada en sik saptanan major
konjenital anomali kistik higroma olup (%2), major konjeni-
tal malformasyonlardan akrania, ensefalosel, iniensefali, ho-
loprosensefali, ektopia cordis, omfolosel, body stalk anomali
ve megasistit’in birinci trimester tarama prosediiriinde %100
duyarlilikla saptanabildigi izlendi. Birinci ve ikinci trimester
tarama prosediiri uygulanan 750 hastada konjenital malfor-
masyon siklig1 %14.4 olup, birinci trimester taramada konje-
nital malformasyonlarin %77.7’si saptanirken, %22.3"t ikin-
ci trimester tarama sirasinda saptanmugtir. Ventrikiilomegali
saptanan hastalarm %33.3’tntin (1/3), yarik dudak-damak
saptanan hastalarin %25’inin (1/4), kardiyak malformasyon-
larin %43.7’sinin (7/16), diafragma hernisi saptanan olgula-
rin %33.3’intn (1/3) ve letal iskelet displazilerinin %75’inin
(3/4) birinci trimester tarama programu sirasinda saptandigi,
corpus callosum agenezisi, Dandy-Walker malformasyonu,
konjenital pulmoner hava yolu malformasyonu ve pulmoner
sekestrasyon anomalilerinin ise birinci trimester taramada
saptanamadig izlendi.

Sonug: Tim popiilasyonun Trizomi 21, 18 ve 13 agisindan
taranmasi amaciyla yayginlasan ve N'T 6l¢iimii esash yiiriitii-
len birinci trimester tarama programi ayni zamanda konjeni-
tal anomalilerin erken dénemde saptanmasi i¢in 6nemli bir
firsattir. Bu donemde N'T 6l¢timiine ek olarak rutin bir algo-
ritma ile yapilan fetal anatomik tarama ile bircok konjenital
malformasyona erken tani konulabilmekte, invaziv prenatal
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tan1 ve gebeligin tahliyesi konusunda ailelerin erken dénem-
de bilgilendirilmesi saglanabilmektedir.
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Amag: Tekrarlayan gebelik kayb1 (TGK) gebeligin 20. hafta-
sindan 6nce yada 500 gramin altinda fetal agirlikla birlikte ti¢
veya daha fazla ardisik gebelik kaybi olarak tanimlanir ve iire-
me cagindaki kadinlarm %1'inde goriilir. Etyolojide bir¢ok
faktor bulunmakla beraber, etyolojisi tam olarak bilinme-
mektedir. Oksidatif stresin TGK etiyolojisinde rol oynayabi-
lecegine dair bildirimler vardir. Oksidatif stres plasental
apoptozisin direk uyaricisidir, bu sebepten dolayr plasental
fonksiyonu korumak i¢in antioksidan tedavi verilmelidir
(Chappell, 2002). Heparin, plasental apoptozis ile ilisikli ok-
sidasyon-rediiksiyon sinyal yolagimi diizenleyerek trofoblas-
tik biyolojiye etki eder. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci ok-
sidatif stresin roliinii degerlendirmek ve trombofili i¢in en
¢ok artan oksidatif stres parametrelerini belirlemektir.

Yoéntem: Calismamiza trombofili Sykiisti klinik ve laboratu-
ar olarak kanitlanmig ve en az 2 diisiik Gykiisii olan hastalar
dahil edilmigtir. Calismada 6 kontrol, 6 heparin 6ncesi trom-
bofili hastasi (hasta grubu), 6 heparin sonras: (tedavi grubu)
trombofili hasta grubu olmak tizere ii¢ gruptan venéz kan an-
tikoagiilan iceren tiiplere alinmis olup plazma ve trombosit-
ler izole edilmistir.

Bulgular: Kontrol grubuna kiyasla hasta grubunda plazma ve
trombosit lipit peroksidasyon (MDA) diizeyleri artarken, te-
davi grubunda azaldig1 gozlemlendi. Yine kontrol grubuna
kiyasla, hasta grubunda trombosit glutatyon peroksidaz akti-
vitesi (GSH-Px), vitamin A ve vitamin E diizeyleri azaldig:
gozlenmigtir. Hasta grubuna kiyasla, tedavi grubunda GSH-
Px aktivitesi artmigtir. Gruplar arast trombosit indirgenmis
glutatyon diizeyleri bakimindan farklilik olmadig1 gozlenmis-
tir. Klinik olarak ele alindiginda tedavi grubunda abortus sa-
yisinda azalma oldugu gozlemlenmistir.

Sonug: Literatiirde ilk defa, trombofili nedeniyle tekrarlayan
gebelik kaybi yasayan hastalarda gebelik 6ncesi diisiik mole-
kiil agirlikli heparin uygulanmasinin GSH-Px enzim aktivite-
sini destekleyerek oksidatif stresi 6nledigi g6zlemlendi.
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Amag: Giiniimiizde saglikla ilgili haberlere medyada sik yer
verilmekte ve bu haberler kisilerin yasamlarinda bazen olum-
lu bazen olumsuz degisikliklere neden olmaktadir.Bu ¢alig-
madaki amacimiz gebelerin seker yiikleme testi (GGT=
Glukoz Tolerans Testi) hakkindaki bilgi diizeylerini belirle-
mek, bu konu ile ilgili medyada yer alan programlarin ve uz-
man tarafindan bilgilendirmenin gebeler tizerindeki etkisini
tespit etmektir.

Yoéntem: Arasturmamiza Gaziantep ilinde bulunan Ozel Sani
Konukoglu Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine gelen 17-52
yas arast gebe\dogurgan kadinlar dahil edilmistir. GT T nin ne
kadar bilindigi, teste olumlu\olumsuz bakanlarin hangi kay-
naktan bilgi aldig gibi veriler yiiz yiize anket uygulama meto-
du kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Aragtirmamiza yas ortalamasi 31 olan 588 kadin dahil
edilmistir. Yiizde 39’u lise mezunu olan katlimeilarin % 59’u ¢a-
Iismamaktadir. Katlimeilarin %87’si gebedir ve ilk gebeligi ol-
mayanlarin %48’ 6nceki gebeliklerinde GT'T yaptirmamugtir.
GTT yaptirmayanlarin %44’ lise mezunu, %62’si ise caligma-
maktadir ve biiyiik cogunlugu GT T nin bebege zarar verecegi-
ni diisiinmektedir. GTT nin icerigini yanhs bildigi halde GT'T
yapurmayanlarin orani %53’tir. Simdiki gebeliginde GTT
yaptirmayanlarin %43’ iniin fikri herhangi bir kaynaktan aldig:
bilgiler sonucu olumsuz degismistir, testi yaptrmayanlarin
%41’ fikrinin olumlu\olumsuz degismesinde medyanin etkili
oldugunu belirtmistir.Daha énceden GT'T hakkinda bilgi sahi-
bi oldugunu ancak fikrinin olumsuz degismesinde medyanin et-
kili oldugunu soyleyenlerin orani ise %51°dir. Testi yaptirma-
yanlarin %73’ cevresinde testten olumsuz etkilenen olmadigi-
n1 belirtmigtir. Doktorundan bilgi alanlar %78 oraninda GTT
yapurmustir. GT'T ile ilgili verilen egitimden sonra testi onayla-
mayanlarin %68’inin fikri olumlu yonde degismistir.

Sonug: Calismamizin sonucunda gebe veya gebe kalma ihtima-
li olan kadimlarin medyadan aldigy bilgiler dogrultusunda GT'T
hakkinda olumsuz diigiindiikleri belirlenmistir. Doktor tarafin-
dan verilen egitim biiyiik cogunlugun olumsuz diigtincesini de-
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