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Ozet

Amag: Bu calismada postnatal donemde maternal baglanma diize-
yini ve baglanmay etkileyen faktorleri belirlemeyi amacladik.

Yo6ntem: Tanimlayici ve kesitsel tiirdeki ¢alismaya 20 Nisan — 20
Temmuz 2017 tarihleri arasinda, Giimiishane ilinde aile saglig:
merkezlerine bagvuran, termde, canli bir fetiisii vajinal ya da sezar-
yen yolla doguran, dogum sonras1 donemde maternal ve fetal sag-
lik sorunu ve komplikasyonu gelismeyen, arasturmanin yapildig:
tarihler arasmda 0-60 ay araliginda bebegi olan 150 vajinal, 150
sezaryen yolla dogum yapan toplam 300 kadin dahil edildi.

Bulgular: Calismada kadinlarin egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir durumunu algilama, aile tipi, riskli gebelik gecirme, gebelik
say1s1, dogum haftasi, dogum sekli, dogum siiresi, bebegin yasi, ge-
belikte ve dogumda sorun yagsama, dogum sonrast depresyon, do-
gum sirasinda destek alma, bebegi besleme sekli, gebe egitim smif-
larina katilma gibi faktorler arasinda anlamli iliski belirlenmedi.
Medeni durum, meslek, yasanilan yer, evlilik siiresi, dogum say1st
ve ¢ocuk sayist, gebeligi isteme durumu ve dogum sonrast bebegi
ilk emzirme zaman degiskenlerinin kadinlarin maternal baglanma
diizeyini etkiledigi belirlendi. 27-35 yas arasi, ev hanimi ya da me-
mur olan, ilde ikamet eden, en fazla on yildir evli olan, tek cocugu
olan ve gebeligi planlayan kadinlarin maternal baglanma diizeyle-
rinin daha yiiksek oldugu saptandi.

Sonug: Maternal baglanmanimn artirilmasi i¢in 6zellikle kadmlarin
gebeliklerini isteyerek planlamalari, baglanma konusunda ailelerin
gozlenmeleri ve giivenli baglanma icin desteklenmeleri gerekmek-
tedir.

Anahtar sozciikler: Anne, dogum sekli, maternal baglanma, do-
gum sonrasi.

Abstract: Postnatal maternal attachment:
a retrospective study

Objective: In this study, we aimed to determine the level of postna-
tal maternal attachment and the factors affecting the attachment.

Methods: A total of 300 women (of which 150 delivered vaginally
and 150 delivered by cesarean section) who applied to family health
centers in Giimiighane city, delivered a live fetus at term vaginally
or by cesarean section, did not develop any maternal or fetal health
problem and complication during postpartum period, and had
0-60-month-old baby between April 20 and July 20, 2017 were
included in this descriptive and cross-sectional study.

Results: In the study, no significant correlation was found among
the factors such as women’s educational status, employment status,
perceiving income status, family type, history of risky pregnancy,
gravida, delivery week, delivery type, delivery duration, age of baby,
having problem during pregnancy and delivery, postpartum depres-
sion, having support during delivery, the type of feeding baby, and
attending pregnancy training classes. It was determined that the vari-
ables such as marital status, place of residence, marriage duration,
number of delivery and child, whether the pregnancy is planned or
not, first breastfeeding time after delivery affected the maternal
attachment level of women. It was found that women whose age was
between 27 and 35 years, who were housewife or civil servant, resid-
ing in a city, married for maximum 10 years, had single child and
planned their pregnancies had higher maternal attachment levels.

Conclusion: In order to increase maternal attachment, women
need to plan their pregnancies willingly, and families should be
observed for attachment and supported for a safe attachment.

Keywords: Mother, delivery type, maternal attachment, postpar-
tum.
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Girig

Kesebir ve ark.’nin aktardigina gore baglanma, ¢o-
cuk ile ona bakim veren kisi arasindaki iliskide, ¢ocu-
gun bakim veren kisiye yakinlik duymasi, 6zellikle stres
durumlarinda belirginlesen, tutarliligt ve siirekliligi
olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir."”
Bowlby’in gelistirdigi baglanma teorisi bebegin, biyo-
lojik giiven gereksinimi sonucu erken donemde anneye
baglanmasi, annenin bebeginin gereksinim duydugu
anda ulagilabilir olup olmamasi, annenin bebegine gos-
terdigi tepki ve davraniglarin bebek tarafindan nasil al-
gilanip yorumlandigi iizerine temellenmistir.” Mater-
nal baglanma gebelik doneminde baglar, dogum sonra-
st devam eder ve kadinda annelik roliniin geligimine
katki saglar.*” Baglanma teorisinde, bebegin anneye
veya rahatlatic1 bagka bir nesneye baglanmasinin, ¢cocu-
gun yagamun stirdiirmesinde 6nemli bir role sahip ol-
dugu vurgulamaktadir.” Anne ile bebek arasindaki bag-
lanmanin sevgiye dayali ve giicli olmasi, cocugun duy-
gusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel yonden saglikli bir bi-
rey olarak gelismesine katki saglamaktadir.” Siit ¢o-
cuklugu déneminde temelleri atilan baglanma, giivenli
olsun ya da olmasin bir kez belirlendikten sonra yasa-
mun diger dénemlerinde ¢ok az degiskenlik gostermek-
tedir."! Baglanma diizeyi, sadece bebeklik déneminin
saglikli gecirilmesini degil, erken ¢ocukluk, ge¢ cocuk-
luk, ergenlik ve erigkinlik dénemlerindeki saghk diize-
yini de etkilemektedir. Bowlby giivensiz baglanma ile
psikopatoloji arasinda bir bag bulundugunu belirtmis-
tir.” Baglanmanin yetersiz olmasmin siddete egilim,
kendine zarar verme, madde kullanimi ve madde ba-
gumlilig, ihmal ve istismar ile iligkili oldugu belirtil-
mektedir.”

Postpartum dénemde anne bebegi ile yakinlik kur-
mak icin ¢ok isteklidir. Annenin bebegini gérmesi, be-
begine dokunmasi ve bebegi ile iletisime ge¢mesi bebe-
gini algilamasini olumlu etkilemektedir. Anne ve bebek
arasindaki bu olumlu iletisim saglanamaz ise anne be-
beginin bakimini ihmal edebilir, anne ve bebek saglig
bozulabilir. Anne ve bebek arasindaki etkilesimi baglat-
mak icin anne ile bebegin dogumdan hemen sonra bu-
lusmalar1, maternal baglanmanmn hizli bir sekilde olug-
mast agisindan 6nemlidir."” Postpartum dénemde be-
begin saglikli gelisimi acisindan olumlu bir ortam yara-
tilmasinda bebegi zararli ve tehlikeli durumlardan ko-
ruma, emzirme, bakimini saglama ve saglikli baglanma
gibi faktorler etkilidir."" Erken baglanma ve emzirme-

nin ¢ocuklarda matematik ve okuma becerilerini gelis-
tirdigi ifade edilmistir."” Anne siitii ile beslenen bebek-
ler daha uyumlu ve igbirlikci iken, aglama nébetleri ve
ofke durumu daha azdir.” Diinya Saglik Orgiitii'ne go-
re, kadinlarda goriilen depresyon da annelik rollerini
yerine getirmede performansi bozmakta, ayni zamanda
bebegin gelisimi ve biiytimesini de olumsuz etkilemek-
tedir."”

Annelerin dogum sonrast dénemde bebek bakimi
ile ilgili bilgi eksiklikleri veya sosyal destekleri yetersiz
olabilir. Bu siirecte hemsireler, anne ve babalarin ebe-
veynlik cabalarini desteklemeli ve cesaretlendirmeli-
dir."" Hemsireler postpartum dénemde anne ile bebek
iligkisini, gozlem yaparak degerlendirmeli ve kayit et-
melidir. Ornegin; annenin bebegini sakinlestirmesi,
oksamast, kucagina almasi, bebegiyle konugmasi, uygun
sekilde beslemesi, annenin bebegini emzirmesi, emzi-
rirken kendini rahat hissetmesi, g6z temasi kurmasi ve
ad1 ya da cinsiyeti ile bebegine seslenmesi, annelerden
beklenen uygun baglanma davraniglaridir. Ayrica post-
partum doénemde, bebegin ciplak olarak yiiziisti pozis-
yonda annenin ¢iplak gogsiine yerlestirilmesiyle yani
tensel temas ile maternal oksitosin salinimi uyarilarak
maternal baglanma olumlu etkilenmektedir. Hemgire-
ler, annelerin bebeklerine karst gosterdikleri yaklagimi
saglikli bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in, anne-be-
bek arasindaki normal baglanma siirecinde ve dogum
sonrasi olumlu anne-bebek baglanmasimnin gelistirilme-
sinde 6nemli rol oynamaktadirlar. Uygun ebelik ve
hemsirelik girisimlerinin yerine getirilmesi maternal ve
fetal sagligin devami, anne ile bebek arasindaki baglan-
ma iligkisinde gelisecek risklerin erken donemde tespit
edilmesi acisindan énemlidir."”

Calismada amag, postnatal donemde maternal bag-
lanma diizeyini ve baglanmay etkileyen faktorleri be-
lirlemektir.

Yoéntem
Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Tanimlayici ve kesitsel tiirde yiirtitillen calismanin
evrenini, Dogu Karadeniz bolgesinin bir ilinde yasayan
kadinlar olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise term-
de, canli bir fetiisti vajinal ya da sezaryen yolla doguran,
dogum sonras1 donemde maternal ve fetal saglik soru-
nu ve komplikasyonu gelismeyen, aragtirmanin yapildi-
g1 tarihler arasinda 0-60 ay araliginda bebegi olan ka-
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dinlar olusturdu. Aragtirmanin amaci anlatilan kadm-
lardan calismaya goniilli olarak katilmay: kabul eden
150 vajinal, 150 sezaryen yolla dogum yapan toplam
300 anne orneklemi olugturdu. Aragtirmanin verileri 20
Nisan 2017 — 20 Temmuz 2017 tarihleri arasinda top-
landi. Calismada orneklemi olusturan kadinlara Gii-
miighane ilinde aile saglig1 merkezlerinde ulagildi.

Veri toplama araclari

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in literatiir dog-
rultusunda gelistirilen bilgi formu ve maternal baglan-
ma 6leegi kullanildr.

Katilimar Bilgi Formu: Bilgi formunda kadinin
demografik o6zellikleri ile gebelik, dogum ve dogum
sonrast doneme iliskin 6zelliklerini iceren toplam 34
soru bulunmaktadir. Bu form katulimeilarin yag, su an-
ki medeni durumu, egitim diizeyi, esinin egitim duru-
mu, meslek, gelir durumu, evlilik siiresi ve aile tipi gibi
demografik 6zelliklerini, gebelik, diisiik ve dogum say1-
s1, gebelikte sorun yagsama, dogum sekli, dogum siiresi,
gebeligin planlanma durumu, gebelik déneminde an-
nelige hazirlanma ve dogum sonrasi déneme iliskin
emzirme zamani, dogum sonrasi depresyon yasama du-
rumu, bebegi besleme sekli, dogumda ve dogum sonra-
st donemde sosyal destek algist gibi sorular1 kapsamak-
tadur.

Maternal Baglanma Olgegi: Bireyin 6z bildirim-
lerine dayali olarak maternal sevgiyi gosteren duygu ve
davraniglart 6lgen olcek Mary E. Miiller tarafindan
1994 yilinda gelistirilmistir.” Dértlii Likert tipi 6lcek
toplam 26 maddeden olusmaktadir. Tim 6l¢ek madde-
lerine verilen puanlarin toplanmasi ile 6l¢ekten toplam
puan elde edilmektedir (min.=26, maks.=104). Puanin
yikselmesi maternal baglanmanin iyi diizeyde oldugu-
nu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik
gtivenirligi; 1 aylik bebegi olan annelerde 0.77, 4 aylik
bebegi olan annelerde 0.82 olarak saptanmigtir."” Ca-
lismamizda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.874
olarak belirlenmistir.

Arastirmanin etik yéni ve uygulanmasi

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in Giimiisha-
ne Universitesi'nden Etik Kurul izni alindi. Katilimei-
lara kimliklerinin gizli tutulacag: ve bilgilerin yalnizca
bu aragurma i¢in kullanilacagi aciklandi. Daha sonra
caligmaya katilmay1 kabul eden ve kendilerinden sézli
onay alman anneler ¢caligmanin 6rneklemine dahil edil-

di. Veri toplama formlar: dagitildiktan sonra kadmlarin
formlar1 doldurmasi istendi. Kaulimeilar veri toplama
formlarini ortalama 15-20 dakika iginde yanitlad.

Verilerin analizi ve yorumu

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda SPSS 18.0
paket programu ile degerlendirildi. Verilerin degerlen-
dirilmesinde say1 ve yiizde dagilimi, siirekli verilerde
ortalama-standart sapma kullanildi. Bagimsiz gruplar-
da iki ve ikiden fazla grubun ortalamasinin karsilastiril-
masinda ise verilerin normal dagilima uymamas nede-
niyle Kruskal-Wallis H testi, ANOVA, t testi ve
Mann-Whitney U testi analizi yapildi. p<0.05 degeri
istatistiksel anlamlilik olarak degerlendirildi.

Arastirmanin sinirhiliklari

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar bu calisgmanin
orneklemi ile stirhidir. Sonuglar tiim annelere genelle-
nemez. Kadinlarimn egitim diizeyinin farkli olmasi nede-
niyle formlar1 doldururken zorlandiklar1 ve bazi form-
lardaki sorularin tiimiini cevaplamadiklar1 gézlenmis-
tir. Ayrica sorularin retrospektif 6zellikte olmasindan
dolay1 bazi annelerin bilgilerini hatirlamakta zorlanma-
st arastrmanin en 6nemli smirliliklarmdandir. Ornek-
lem grubunun kii¢iik olmasi, verilerin 6z bildirime da-
yali olmasi ve ¢calismanin kesitsel olmast diger kisitlilik-
laridir.

Bulgular

Calismaya kaulan kaulimellarin bazi demografik
ozellikleri Tablo 1’de verilmektedir.

Kadmlarm yaklagik yarisinin (%48.7) 27-35 yas ara-
liginda oldugu (min.: 19, maks.: 56, ort.: 30.33£6.373),
biyik ¢ogunlugunun evli (%97.3), her 10 kadindan
3’inin lise mezunu (%34.7), yaklagik her 10 kadindan
7’sinin ev hanimi oldugu (%68) ve ¢alismanin yapildig:
tarihte calismadig1 (%68.3) belirlendi. Yaridan fazlasi il
merkezinde ikamet etmekte (% 52) ve her 10 kadindan
7’si gelirini giderine esit olarak algilamaktaydi (%68.3).
Kadinlarin ¢ogu ¢ekirdek aileye sahipti (%75.7) ve ¢co-
gunlugu 1-10 yildir evli (%71.3) idi.

Bu ¢aligmadaki kadmlarin ¢cogu multigravida (%69)
ve yaklagik olarak yarist iki-i¢ ¢ocuk sahibi (%49.0) idi.
Biiytik cogunlugu daha 6nce gebeligini kiirtaj ile sonlan-
dirmanug (%90) ve cogu (%73.3) istemsiz diisiik yagama-
musti. Neredeyse tamamu daha 6nceki gebeliginde saglik
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problemi yasamadigini belirtirken, 6nceki gebelikte en
fazla yaganan problem enfeksiyon (n=8, %57.1) idi.

Kattimeilarin son gebeliklerine iliskin 6zellikleri
Tablo 2’de ele alinmaktadr.

Calismadaki kadinlarin ¢ogu son gebeligini isteye-
rek planlamis (%79), her 4 kadindan birisi son gebeli-
ginde riskli gebelik yasamist (%25). Kadinlarin
%67.3’tintin ¢ocugu, ¢calismanin yiirttildigi tarihte 0
ile 2 yag arasinda idi ve neredeyse her 10 kadindan 6’st
termde dogum yapmist1 (% 59). Neredeyse tamami1 son
dogumunun 3 saatten kisa siirdigiini belirtti (%97.3).
Kadmlarm biiyiik ¢cogunlugu, dogum sonras: dénemde
depresyon yasamamisti (%81.3). Dogum sonrast dep-
resyon yasayanlarin %42.9’u ise o dénemde en fazla
esinden destek gordiigiini ifade etti. Kadinlarmn nere-

Tablo 1. Kadinlarin demografik ézelliklerinin dagilimi.

n %

Yas

19-26 86 28.7

27-35 146 48.7

36 ve Uzeri 68 22.7
Medeni durum

Evli 292 97.3

Bekar/Bosanmis 8 2.7
Meslek

Ev Hanimi/Emekli 204 68.0

Calisan 96 32.0
Yasaminizin uzun sire gectigi yer

Koy 40 13.3

lice 104 34.7

Il 156 52.0
Evlilik stresi

1-10 yil 214 71.3

11-20 yil 73 24.3

21 yil ve Uzeri 13 4.3
Egitim duzeyi

lIkokul 54 18.0

Ortaokul 69 23.0

Lise 104 34.7

Universite 73 24.3
Calisma durumu

Evet 95 31.7

Hayir 205 68.3
Gelir durumunu algilama

Gelir giderden az 56 18.7

Gelir gidere esit 205 68.3

Gelir giderden fazla 39 13.0
Aile tipi

Cekirdek aile 227 75.7

Genis aile 67 22.3

Parcalanmis aile 6 2.0

deyse yarist dogum sonrast ilk yarim saat i¢inde bebe-
gini emzirdigini (%49.3) ve cogu ise ilk bir saat icinde
bebegini kucagina aldigint belirtti (%70). Son dogu-
munda kadinlarin %31.3 eslerinin, %24.3( anneleri-
nin, %32.3’t ise anne ve kiz kardes diginda bir yakini-
nin kendisinin yaninda oldugunu belirtti.

Tablo 2. Kadinlarin son gebeligine iliskin &zelliklerin dagilimi.

n %
Son gebeligi isteyerek planlama
Evet 237 79.0
Hayir 63 21.0
Bebegin su anki yasi
0-24 ay 202 67.3
25-36 ay 48 16.0
37 ay ve Uzeri 50 16.7
Dogum sonrasi depresyon yasama
Evet 56 18.7
Hayir 244 81.3
Dogum sonrasi depresyon yasayanlarin destek aldigi kisiler
Es 24 42.9
Anne-baba 8 14.3
Kardes 3 5.4
Aile 9 16.1
Saglik personeli 2 3.6
Hic kimse 10 17.9
Dogum sonrasi bebegi ilk kucaga alma suresi
0 glin verisi 28 93
0-30 dk. 11 3.7
31-60 dk. 210 70.0
61 dk. ve Uzeri 51 17.0
Dogum sonrasi depresyon yasayanlarin tedavi olma durumu
Evet 14 25
Hayir 42 75
Son gebelikte riskli gebelik oykust
Evet 75 25.0
Hayir 225 75.0
Bebegdin dogum haftasi
24-34. hafta 3 1.0
34-40. hafta 177 59.0
41. hafta ve Uzeri 120 40.0
Dogum suresi
3 saat ve alti 292 97.3
3 saat Uzeri 8 2.7
Dogum suresince kadina destek olan kisi
Es 94 31.3
Anne 73 243
Kardes 23 7.7
Aile 97 32.3
Saglik personeli 6 2.0
Hic kimse 7 2.3
Dogum sonrasi bebegi ilk emzirme stresi
Hi¢ emzirmeyen 29 9.7
0-30 dk. 148 49.3
31-60 dk. 72 24.0
61 dk. ve lzeri 51 17.0
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Calismada yapilan istatistiksel analiz sonrasi; kadin-
larin egitim durumu, ¢aligma durumu, gelir durumunu
algilama, aile tipi, riskli gebelik gecirme durumu, gebe-
lik say1s1, bebegin dogum haftasi, dogum sekli, dogum
stiresi, bebegin yagi, son gebelikte ve son dogumda so-
run yasama, dogum sonrast depresyon yagsama durumu,
dogum sirasinda destek alian kisi, bebegi besleme sek-
li, gebe egitim siniflarina katulma gibi faktorlerin, ka-
dmlarin maternal baglanma 6l¢ek puanim istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkilemedigi belirlendi.

Katlimeilarin maternal baglanma durumunu etkile-
yen faktorler Tablo 3’de verilmektedir. Kadinlarin ma-
ternal baglanma ol¢eginden almus olduklari puan ortala-
malarinin yasa gore farklihk gosterdigi belirlendi. Buna

Tablo 3. Kadinlarin maternal baglanma 6lcek puanini etkileyen faktorler.

gore 19-26 yas (97.92+6.199) ve 27-25 yas arasindaki ka-
dinlardan (98.41+6.520) maternal baglanma 6lceginden
aldiklar1 puan ortalamasi, 36 yag ve iizerindeki kadinlarin
(97.03+5.395) maternal baglanma 6lceginden aldiklart
puan ortalamasindan daha yiiksekti (p=0.031).

Kadmlarin medeni durumunun maternal baglanma
6lcek puanlari etkiledigi belirlendi. Buna gore calis-
manin gergeklestirildigi tarihte bekar olan annelerin
maternal baglanma olceginden aldiklari puan ortala-
mastnin (92.88+9.538) evli kadinlarin maternal baglan-
ma 6l¢eginden aldiklari puan ortalamasindan daha di-

siik oldugu (98.10+6.041) goriildii (p=0.018).

Kadinlarin ¢alisgma durumu ile maternal baglanma
6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ilig-

Test degeri
Yas _
19-26 yas 86 78 104 97.92 100.00 6.199 KruskF;I_—(\)/i/(jI:s e
27-35 yas 146 72 104 98.41 100.00 6.520 226,943
36 yas ve Uzeri 68 82 104 97.03 97.50 5.395 0=
Medeni durum p=0.018
Evli 292 72 104 98.10 100.00 6.041 t=2.370
Bekar 8 78 104 92.88 96.00 9.538 t testi
Meslek
Ev hanimi 204 72 104 98.27 100.00 6.157 p=0.025
Memur 55 85 104 98.64 100.00 5.307 Kruskal-Wallis testi
Isci 30 74 104 96.30 96.50 6.407 %x*=9.362
Esnaf 1 78 104 93.18 97.00 8.268
Yasanilan yer _
Koy 40 72 104 98.28 99.50 6.485 KruskZI_-?/\.lziiz -
lice 104 78 104 96.80 98.00 6.557 20 362
I 156 74 104 98.65 100.00 5.782 0=
Evlilik stresi
1-10 vl 214 72 104 98.64 100.00 6.093 KruskF;T-?/V(;(l)li(Js s
11-20 yIl 73 78 104 96.04 96.00 6.054 2216.264
21 yil ve Uzeri 13 85 104 97.54 100.00 6.790 2=1e:
Parite
Primipar 93 78 104 98.70 101.0 6.377 I\/Iann—\F/)v_hOi{gzZ U testi
Multipar 207 72 104 97.62 99.0 6.095 y
Cocuk sayisi _
1 122 78 104 98.87 101.00 5.999 KruskZT-?/V(;TIE)s -
2-3 147 72 104 97.31 98.00 6.191 -—7 833
4 ve Uzeri 31 78 104 97.45 99.00 6.702 2=
Gebeligi isteyerek planlama -0.030
Evet 237 74 104 98.43 100.00 5.760 Mann—\?\/_hi{ne U testi
Hayir 63 72 104 96.19 97.00 7.39 U
Dogumdan sonra bebegi ilk emzirme suresi
Emzirmedim 29 82 104 97.03 99.00 6.242 ANOVA
Ik yarim saat 148 72 104 97.82 98.50 5.658 F=1.667
Yarim saat — bir saat arasi 72 78 104 97.96 100.00 6.935 p=0.023
1 saatten sonra 51 74 104 98.86 101.00 6.615

Perinatoloji Dergisi
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ki yokken, kadinlarin meslegine gore maternal baglanma
ol¢ek puan ortalamalari farklilik gostermekteydi. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda ev hanimi ve memur olan
kadimlarin maternal baglanma 6l¢ek puanlarinimn isci veya
esnaf olan kadmlarin maternal baglanma 6l¢ek puanla-

rindan daha yiiksek oldugu belirlendi (p=0.025).

Kadmlarm yagadiklari yer ile maternal baglanma 6l-
cek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ilig-
ki saptandi. Siirekli olarak ilde ikamet eden kadinlarin
maternal baglanma diizeyi ilce ya da kdyde yasayan ka-
dinlarin maternal baglanma dlceginden aldiklari puan
ortalamasindan daha yiiksekti (p=0.050).

Kadmlarm evlilik stiresinin maternal baglanma &l-
cek puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde etki-
ledigi goriildi. 11-20 yildir evli olan kadinlarin mater-
nal baglanma 6lcek puanlarinin daha disiik oldugu be-
lirlendi (p=0.000).

Dogum sayisinin kadmlarin maternal baglanma 6l¢ek
puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkiledigi
belirlendi. Buna gére primipar anneler (98.70+6.377) ile
multipar annelerin (97.62+6.095) maternal baglanma 6l-
ceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamb
fark oldugu saptandi (p=0.032). Primipar kadinlarin ma-
ternal baglanma 6lceginden aldiklart puanlar1 daha yiik-
sekti. Caligmada cocuk sayisiin kadinlarin maternal
baglanma 6lcek puan ortalamalarini istatistiksel olarak
anlamh diizeyde etkiledigi belirlendi. Tlk ¢ocugunu do-
guran kadmlarin maternal baglanma 6l¢eginden aldikla-
r1 puanlarinin 1’den fazla ¢ocugu olan kadinlarin mater-
nal baglanma 6lceginden aldiklari puan ortalamasindan
fazla oldugu bulundu (p=0.020).

Kadinlarin gebeligi isteme durumu ile maternal
baglanma 6l¢ek puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki belirlendi (p=0.030). Buna gore
gebeligini planlayan kadinlarin maternal baglanma 6l-
ceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 daha yiiksekdi.

Calismamizda bebegi dogum sonras1 dénemde ilk
30 dakikadan sonra emziren kadinlarin maternal bag-
lanma 6l¢ek puanlar: hi¢ emzirmeyen ya da ilk 30 daki-
ka i¢inde emziren kadinlarin maternal baglanma 6lcek
puanindan daha yiiksektir (p=0.023). Maternal baglan-
ma Olgegi ile iligkili faktorler Tablo 3’de verilmektedir.

Calismada kadinlarin evlilik yili, gebelik ve dogum
sayist ile maternal baglanma 6l¢ek puant arasinda nega-
tif yonlt bir korelasyon belirlendi. Kadmlarmn evlilik
yili, gebelik ve dogum sayist arttik¢a, maternal baglan-

ma Ol¢ek puani azalmaktaydi. Ayrica kadinlarin bebegi
dogumdan sonra ilk emzirme zamani ve esin bebegi
kucagina alma zamani ile maternal baglanma o6lcek
puani arasinda pozitif yonli bir korelasyon saptandi

(Tablo 4).

Tartisma

Yapilan c¢alismada, kadinlarin maternal baglanma
6lceginden aldiklari puan ortalamasinin yasa gore fark-
lilik gosterdigi belirlendi. 36 yas ve tizerindeki kadinla-
rin maternal baglanma diizeyi en dustiktiir. Yapilan ba-
z1 ¢alismalarda kadinlarin yag ile maternal baglanma
Olcek puanlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir
iligki yokken, kadinlarin yas1 arttikca maternal baglan-
ma oleeginden aldiklari puan ortalamasinin artugini
gosteren ¢alismalar da mevcuttur.*”"" Bu caligmada
yasin artmast ile baglanmanin azalmasi arasindaki ilig-
kinin evlilik siiresi, cocuk ve dogum sayisinin artmasi
ile iligkili oldugu distinilmektedir.

Calismanin gerceklestirildigi tarihte bekar olan an-
nelerin maternal baglanma olceginden aldiklari puan
ortalamasinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu du-
rumun evli olan kadinlarin aile ici rollerini, ev ve cocuk
bakimu ile ilgili sorumluluklarin: esi ile arasinda paylag-
mast sebebiyle kadmlarin ¢ocuklarma daha fazla ve da-
ha verimli vakit gecirmesinden kaynaklandig: diistinil-
miuigtur.

Calismamizda kadinlarin ¢alisma durumu ile mater-
nal baglanma ol¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki yokken, ev hanimi ve memur olan ka-
dinlarin maternal baglanma 6l¢ek puanlarinin daha yiik-
sek oldugu saptanmustir. Yapilan bazi aragtirmalarda ca-
lisan kadmlarda maternal baglanma 6l¢ek puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir."*'"” Bir bagka caligma-

Tablo 4. Maternal baglanma 6lcegdi puant ile iliskili faktorler.

Spearman

iliskili faktorler p degeri korelasyonu (r)
MBO puani - evlilik yili 0.003 -0.168*
MBO puani - cocuk sayisi 0.014 -0.142t
MBO puani - dogum sayisi 0.009 -0.151*
MBO puani - esin bebegi 0.009 0.150*
kucaklama zamani

MBO puani - bebegi dogum sonu 0.011 0.146"

ilk emzirme zamani

*p<0.01 anlamlilik diizeyi; Tp<0.05 anlamlilik diizeyi.
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da ise kadinlarmn ¢alisma durumu ile maternal baglanma
oOlcek puanlart arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 saptanmistir.”” Diger meslek gruplarina
gore nispeten daha yiiksek gelir diizeyine sahip memur-
larin ve gecim sikintisi ¢ekmedigi icin ev haninmu olmayi
tercih ettigi dustintilen kadinlarin ¢ocuklarina daha fazla
zaman ayirmast ve ¢ocuklarinin bakimiyla birebir ilgi-
lenmesi, maternal baglanmanin artmasina katk saglamug
olabilir.

[lde ikamet eden kadimlarin maternal baglanma 6l-
ceginden aldiklart puan ortalamasmnin daha yiiksek ol-
dugunu belirledik. Caligmanin yiritildigi ilin bir ta-
rim bolgesi oldugu goz éniine alindiginda, sehirde ya-
sayan kadinlarin koy ve ilcede yasayan kadinlara gore
daha az ig yiikiiniin olmast, ev iglerinin yani sira tarim
isciligi gibi bedenen yorucu islerle ilgilenmek zorunda
olmamasi gibi nedenlerin kadinlarin bedenen ve ruhen
daha ding¢ olmasini sagladigi distiniilmektedir. Bu du-
rumda sehirde yasayan kadinlarin koy ve ilgede yasayan
kadinlara gore daha fazla zamanlarini bebeklerine ayir-
diklar1 ve bu zamanin da etkin baglanmada yararh ol-
dugu gorilmekeedir.

Caligmada 10 yildan az ve 21 yildan daha fazla sii-
reyle evli olan kadinlarin maternal baglanma 6l¢ek pu-
anlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Durualp ve
ark., yapuklart caligmada 21 yil ve daha uzun siiredir
evli olan kadinlarin maternal baglanma 6l¢ek puanlari-
nin daha yiiksek oldugu saptanmigtir.”"” Bulgulardan
farkli olarak Mutlu ve ark.’nin ¢aligmasinda, kadinlarin
evlilik siiresi ile maternal baglanma arasinda anlamli bir
iliski belirlenmemistir."” Annenin yagmin artmasi ile
evlilik yil1 uzamakta ve baglanma azalmaktadir. 21 yil-
dan uzun siire evli olan ciftlerde ise biiyiiyen cocugun
bakim yukii azalmakta ve yeni dogan bebekle daha faz-
la zaman gegcirilmektedir. Ya da uzun bir aradan sonra
anne olmanin 6zlem duyulan bir duygu olmasma ve
baglanmanin artmasina sebep olabilecegi distintilmek-
tedir.

Dogum sayisinin maternal baglanma iizerine etki-
sinin incelendigi bu ¢alismada, primipar kadinlarda
maternal baglanma diizeyinin multipar kadinlardan da-
ha yiiksek oldugu saptandi. Caligma bulgulari ile para-
lellik gosteren birgok ¢alisma mevcutken, cocuk sayisi-
nin artmasi ile baglanmanin artagini gosteren ¢aligma
da mevcuttur.™'"***"” Ozellikle cocuk bakiminda sayinin
az olmasimin, baglanmanin givenligi acisindan 6nemli

oldugu vurgulanmustir."” Calismadaki bu bulgu, ilk kez

peinatoof Deris

anne olacak kadmlarm annelik duygusunu yagamamusg
olmalar1, bebek bakimi konusunda tecriibesiz oldukla-
rindan bebeklerine daha hassas yaklagmalar1, bebegi ile
daha fazla iletisim kurmalar1 ve paylagim igerisinde ol-
malar1 ve bebek bakimina iliskin sorumluluklarini
6nemsemelerinin, maternal baglanmay1 olumlu bir se-
kilde etkiledigini gostermektedir.

Caligmamizda son gebeligi isteyerek planlayan ka-
dinlarin maternal baglanma 6l¢eginden aldiklar1 pua-
nin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu saptadik.
Benzer sekilde Durualp ve ark. da yaptklar1 ¢aligmada
planli gebelik yasayan kadinlarin maternal baglanma
diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir."” Ya-
pilan bazi ¢aligmalarda ise gebeligin planlama durumu
ile maternal baglanma 6l¢ek puanlari arasinda anlaml
bir iliski bulunmamugtir.""” Calisma bulgularmin sebe-
bi olarak; kadinin annelige hazir olmasi, gebe kalmak
istemesi, ebeveyn olmaya eglerin birlikte karar vermesi,
planli gebeliklerde kadinin gebelife uyumunun daha
kolay olmas1 gibi faktorlerin saglikli maternal baglan-
may1 artirdig1 diistinilmektedir.

Verilerimize gore kadmlarin dogum sekli ile mater-
nal baglanma 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptamadik. Caligmamuza benzerlik gos-
teren aragtrmalarin yaninda vajinal dogum yapanlarda
baglanmanin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar-
P Caligmadan elde edilen bu bulgunun,
verilerin geriye doniik toplanmasindan ve dogum sonra-
st donemde komplikasyon yasamayan kadimnlar ile gori-
stilmiis olmasidan kaynaklanabilecegini diistiniiyoruz.

da mevcuttur.

Calismamizda dogum zamani / gebelik haftas: ile
maternal baglanma 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptamadik. Benzer sekilde
Mutlu ve ark. da yapuklar: calismada term ya da pre-
term eylem ile maternal baglanma dl¢ek puanlart ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptamamus-
lardir."” Yapilan calismalarda preterm bebeklerin has-
tanede yatig durumunda fiziksel temas, anne yakinlig
ve bakimin eksik olmasi sebebi ile baglanmanin do-
gumdan sonra bozuldugu belirtilmigtir.”*”" Caligma-
mizdaki bu bulgu gebelerin 6zellikle termde dogumla-
rinin gergeklestigi, yogun bakim alabilecek bebek sayi-
sinin ¢ok az olmasindan kaynaklanmaktadir.

Dogum sonrasi depresyon yagama durumu ile ma-
ternal baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptamadik. Yapilan ¢aligmalarda ise dogum son-
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ras1 depresyon gecirme durumunun annelerin maternal
baglanma diizeyini olumsuz etkiledigi belirtilmig-

. [1622,23] .
tir. Bulgumuzun depresyon tanisi konulan ve ilag
kullanan kadin sayisiimn az olmasindan kaynaklandigini
disiiniiyoruz.

Calismamizda kadinn evlilik yilinin, gebelik ve do-
gum sayisinin artmast ile maternal baglanma 6lcek pua-
n1 arasinda negatif yonli bir korelasyon belirlenmistir.
Evlilik yil1, gebelik ve dogum sayisinin artmasi sonu-
cunda maternal baglanma diizeyi azalmaktadir. Bebegi
dogumdan sonra ilk emzirme zamani ile maternal bag-
lanma 6lgek puani arasinda ise pozitif yonli bir kore-
lasyon belirlenmistir. Emzirme siiresinin artmasi ile
baglanma artmaktadir. Durualp ve ark.’nmn yaptiklari
caligmada ise dogum sonrasi ilk 30 dakika igerisinde be-
begini kucagina alan ve emziren kadmlarin maternal
baglanma dizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmis-
tir."” Erken emzirme ile baglanma hemen baglamakta
ve ileriki yasamda cocuklarin psikolojik, fiziksel ve zi-
hinsel geligimine katki saglamaktadir.™"

Sonuc

Bu ¢alismada bes yil icinde dogum yapmus olan ka-
dinlarda retrospektif olarak maternal baglanmay1 etki-
leyen faktorler belirlenmistir. Geng yas grubu olan
(27-35 yag arast), ev hanimi ya da memur olan, ilde ika-
met eden, en fazla on yildir evli olan, tek ¢ocugu olan
ve gebeligi planlayarak yapan kadmlar arasinda mater-
nal baglanma diizeyleri daha yiiksektir.

Baglanma bebek ile ebeveynleri arasinda gelisen
duygusal bir bagdir. Hamileligin ikinci ve tctinci tri-
mesterleri arasindaki dénemde baglar, dogum sonrasi
ve yenidogan dénemine uzanir. Yenidoganin fiziksel,
psikolojik ve duygusal gelisimlerine katki saglar. Sag-
liklr bir nesil i¢in giivenli baglanma esastir. Bunun icin
ozellikle kadinlarin gebeliklerini isteyerek planlamala-
r1, baglanma konusunda ailelerin gézlenmeleri ve gii-
venli baglanma i¢cin desteklenmeleri gerekmektedir.

Cikar Cakigsmast: Cikar cakismast bulunmadigy belirtilmigtir.
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