15. Ulusal Perinatoloji Kongresi, 1518 Ekim 2015, Mugla

mistir. Araknoid kistler gerileyip kaybolabilirler. Kanama
araknoid kistlerin ¢ok nadir bir komplikasyonudur. Araknoid
kist olgular1 yonetimi i¢in eslik edebilecek diger anomalilerin
varligr aragtrilmalidir Multiple anomalilerin varliginda kar-
yotip analizi ve gebeligin terminasyonu onerilebilinir. Izole
olgularda prognoz iyi olup, kistin boyutlar1 ve obstriktif ven-
trikillomegali agisindan takip edilmelidirler.
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Amag: Preeklampsi, daha 6nceden normotensif oldugu bili-
nen bir kadinda gebeligin 20. haftasindan sonra yeni baglan-
gicl hipertansiyona proteiniiri veya end-organ hasarinin eg-
lik etmesi olarak tanimlanir. Proteintirinin siddeti preek-
lampsinin siddeti ile orantili degildir. Bu nedenle preeklamp-
sinin yonetiminde proteiniirinin miktar1 yol gosterici olma-
malidir. Gebelikte izole proteiniirinin sonuglar1 ve preek-
lampsi ile olan iligkisi net olarak bilinmemektedir. Klinik bul-
gusu olan kadinlarin % 10’unda proteiniiri yoktur ve eklamp-
si tanist almig kadinlarin %20’sinin nobetten onceki haftada
idrarlarinda 6nemli miktarda proteiniiri tespit edilmemistir.
Bu caligmada, izole proteiniiri saptanan gebelerin maternal ve
perinatal sonuglari, preeklampsiye ilerleme oranlari, preek-
lampsi gelisen ve gelismeyen grup arasindaki risk faktorleri
benzerliginin saptanmasi amaglanmigtir.

Yontem: Calismaya Aralik 2013-Aralik 2014 tarihlerinde
Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arag-
tirma Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine rutin antenatal
takip amaciyla bagvurmus 24-34 gebelik haftasi arasindaki,
calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 57 gebe dahil edildi.
Daha 6ncesinde bilinen renal ve otoimmun hastalig1 olanlar,
kronik hipertansiyon, pregestasyonel diyabet ve tiriner sistem
enfeksiyonu olan gebeler, ¢ogul gebelikler ve intrauterin fe-
tal 6liim olan olgular calismaya dahil edilmedi. Olgular pro-
teiniiri baglangich preeklampsi (P-PE) ve izole proteintirili
hastalar olarak iki gruba ayrildi. Hastalarin, tam kan sayimi-
platelet 6l¢timii, rutin biyokimya testleri ve 24 saat idrar so-
nuglart incelendi. Hastalarin demografik ozellikleri, gestas-
yonel diyabet varligi, proteiniirinin bagladig1 hafta ve tansi-
yon yiiksekliginin oldugu hafta kaydedildi. Hastalarin, preek-
lampsiye ilerleme oranlari, preeklampsi gelisen grupla izole
proteiniirili grup arasindaki risk faktorleri, maternal ve peri-
natal sonuclar1 kargilagtirildi. Caligmada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 22 (IBM
SPSS, Tirkiye) programu kullanildi.
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Bulgular: Calismaya dahil edilen 57 olgunun 15’inde (%26)
ilerleyen gebelik haftalarinda preeklampsi gelisti. Gruplar ara-
sinda yas, parite, preeklampsi Gykiisi, sigara kullanim oranlart
ve viicut kitle indeksleri agisindan farklilik izlenmedi (p<0.05).
P-PE grubunda (n=15) proteiniiri baglama haftas: ortalama
29.1+3.3 hafta, preeklampsinin ortaya ¢ikma haftas: 32+3.8 haf-
ta ve ortalama proteiniiri miktar1 ise 2520 g olarak saptandi.
Proteiniiri miktar1 ve proteiniiri baglangi¢c haftas1 arasinda her
iki grupta anlamli farklilik saptanmazken, P-PE grubunda pro-
teiniiri baglangic haftasi ve preeklampsi gelisme haftasi arasin-
da pozitif korelasyon izlendi ve proteiniiri bagladiktan sonra
hastalarin %73’iinde ortalama 3 hafta icinde preeklampsi gelig-
tigi saptandu. Tki grup arasma; dogum kilosu, yenidogan yogun
bakim iinitesi (YDYBU) gereksinimi ve YDYBU kalhs siiresi
arasinda anlamli fark saptanmazken, ortalama dogum haftasi P-
PE olan grupta (35 hafta), izole proteiniiri gruptan (37 hafta)
daha kisa saptandi (p<0.005). P-PE grubundaki hastalarin
%]13’tinde (n:2) hipertansiyonun siddetlenmesi (sistolik KB
170 mmHg ve tizeri, diastolik KB 110 mm Hg ve tizeri olma-
s1) ve %20’sinde (n: 3) HELLP sendromu gelismesi nedeniyle
gebelik haftasina bakilmaksizin acil dogum karar1 verilmistir.
Izole proteiniirili grupta siddetli preeklampsi komplikasyonla-
rina rastlanmadi. Hastalarin laboratuar testlerinde, her iki
grupta AST, ALT, LDH, iirik asit, kreatinin ve platelet deger-
leri arasinda anlamli istatistiksel olarak anlaml farklilik saptan-
mamistir (p>0.05).

Sonug: Preeklampsi tiim diinya genelinde artmig maternal ve
perinatal morbidite ve mortalite ile iligkili bir gebelik kompli-
kasyonudur ve bazen hipertansiyon olmadan sadece izole pro-
teiniiri varlig1 ile bulgu verebilir. Ozellikle erken gebelik hafta-
larinda izole proteiniiri saptanan gebelerin antenatal takipleri-
nin diizenli ve sik araliklarla yapilmasinda fayda vardir ¢linki
bu gebelerin bir kisminda takip eden haftalarda preeklampsi
geliserek preterm dogumlara yol agabilir. Bizim yaptigimiz ¢a-
lisma gebelerdeki izole proteiniirinin 6zellikle proteiniiri bag-
langigh preeklampsi ile hem risk faktorleri hem de perinatal
sonuclar acisindan benzer oldugunu gostermistir. Bulgularimi-
z1 dogrulamak ve yeni takip ve tedavi modaliteleri gelistirmek
icin daha yiiksek vaka sayili cahigmalara ihtiyag vardir.
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Amag: Eklampsi gebeliklerin %0.1-3"tinde gorilmekle bera-
ber ciddi obstetrik komplikasyonlar: nedeniyle maternal ve
perinatal mortalite ve morbiditenin major sebeplerindendir.





