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lampsi) ve GDM (gestasyonel diyabet) gibi komplikasyonlar-
da plasental DNA metilasyon degisikliklerinin saptanmast
amaglanmigtir. Boylece metilasyon profillerinin marker aday:
olarak degerlendirilmesi saglanacakur.

Yéntem: 2016-2017 tarihlerinde Siileyman Demirel Univer-
sitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Bélimi’'nden takipli; 15
PE, 15 GDM, 15 IUGR tamli 15 saglikli gebeden 6rnekler
alinmustir. Genlerin DNA metilasyon diizeyleri ‘Yeni Nesil Se-
kanslama’ iglemi ile belirlenmigtir. Verilerin dagilimlarina gore
ANOVA ve TUKEY c¢oklu kargilagtirma testleri; veriler arasin-
daki iligkiler i¢in Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Tim genlere ait metilasyon oranlar ile yas, gebe-
lik haftas, cinsiyet, plasenta ve bebegin agirlig1 arasinda yapi-
lan analizde hicbir ikili arasinda anlamli iligki saptanmamistir
(p>0.05). Genlerin genel metilasyon degerleri ile gelisen
komplikasyon ¢esidi arasinda da anlamli fark bulunmamakta-
dir ancak her bir genin bélgesel analizlerine gore: sFLT 1 ge-
ninin 265., 430.; VEGF geninin 668., 776., 784., 845., 863;
PIGF geninin 1600., 1620. pozisyonlarindaki primer noktast
metilasyon degerlerinde anlaml farkhiliklar gorilmistiir.

Sonug: Bulgularimiz VEGF, sFLT-1, PIGF genlerinin baz
noktalarindaki DNA metilasyon degisimlerinin obstetrik
komplikasyonlarin patogenezinde ve kliniginde 6nemli rol
oynayabilecegini gostermistir. Farkli komplikasyonlarda ben-
zer metilasyon degisikliklerinin goriilmesi bu patolojilerin
ayni gebelikte saptanabilmelerini aciklayabilecegi diistiniil-
miistiir. Birbirine sekonder goriilebilen komplikasyonlar i¢in
de nedensel iligkinin ¢éziimlenmesini saglayabilir. Farkl bol-
gelerin degisen metilasyon durumlarr literatiirde ¢eliskili ta-
nimlanan gen ekspresyon diizeylerini aciklayabilir. Ancak so-
nuglarin prediktif degere ulagabilmesi icin daha genis hasta
gruplariyla standardize edilmis kantitatif genom caligmalari
yapilarak ilgili gen bolgeleri netlegtirilmelidir.

PB-15

Gebelikte fiziksel siddet
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21 yaginda ilk gebeligi olan hasta Aksehir Devlet Hastanesi Acil
servisine 31 hafta 3 giin gebelik ve darp tarusiyla kabul edildi.
Hastanin 6zgecmisinde sistemik bir hastaliginin olmadig, ge-
belik takibinde herhangi bir problem yagamadig1 6grenildi. Bir
giin 6nce esinden fiziksel siddet gordiigii ve bu nedenle polise
bag vurdugu 6grenildi. Hastanin ifadesinden bu olayin ilk kez
gerceklesmedigi Ogrenildi. Hastanin muayenesinde fetusun
canli, ultrason bulgularmm normal oldugu tespit edildi.
NST’de fetal kalp atmmlar reakdif fakat diizenli kontraksiyon-
larinmn oldugu gozlendi. Hastaya erken dogum riski acisindan

yats ve tokolitik tedavi 6nerildi. Hasta bebeginin ve kendinin
tiim hayati sorumlulugunu tizerine alarak onerilen yatis1 kabul
etmedigini belirtti ve hastaneden ayrildi. Kadina yonelik siddet,
Birlesmis Milletler Genel Meclisi tarafindan 1993 yilinda kabul
edilen “Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirgesi”’nde
yer alan tanima gore; cinsiyetedayali olarak gerceklesen ve ka-
dmlarda fiziksel, cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ve tiziintii
sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel ve-
ya kamu yasaminda gerceklesebilen her tiirlti davranss, tehdit,
baski veya 6zgilirliigiin keyfi olarak engellenmesidir (CEDAW,
1993). %1-20 oranminda kadinlar gebelikleri boyunca siddete
maruz kalmaktadir. Gebelerin gordugii fiziksel aile i¢i siddet
trimester biiyiiditkce azaldig1 goriilmiistiir. Bizim hastamiz ise
defalarca fiziksel siddete maruz kalmigtr. En 6nemli konu fi-
ziksel siddet konusunda toplumumuzu ve kamu kurumlarinm
farkindaligimi arttirmak, kadmin giivenligini saglamak olmali-
dir. Kadim hastaliklari ve dogum uzmanlarmin bu konuda daha
duyarli ve sorumluluk sahibi olmalar1 i¢in konunun daha genis
caligma ve sosyal sorumluluk projeleriyle ele alinmasi gerekti-
gini distiniiyoruz.
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Rekiirren kistik higroma olgusu
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Kistik higroma 1/6000 siklikta gériilen bir konjenital anomali
iken, kromozom anomalisi veya metabolik hastaliklarin eglik et-
medigi rekiirren kistik higroma vakalar1 oldukga nadir tamimlan-
mugtir. Sunumumuzda normal karyotipe sahip ve artarda ii¢
farkl gebelikte goriilen kistik higroma olgusu tanimlannmustir.
Olgumuz ulagabildigimiz kadariyla literatiirdeki dordiincii vaka-
dir. Suriye uyruklu, bilinen hastalig1 veya ilag¢ kullanimi, bagim-
lilik Gykiisii, toksin maruziyeti bulunmayan 36 yagindaki birey
tiim gebeliklerinde 2. trimesterda tarafimiza bagvurmug olup ilk
muayenelerinde septali kistik higroma saptanmigtir. Bizim has-
tamuzin ilk gebeliginde konjenital anomaliler, ikinci gebeliginde
hidrops septali kistik higromaya eslik etmekteydi. 2. gebeligi 22.
haftada inutero ex olarak degerlendirildi. Aile reddettigi icin ilk
gebeligi diginda kromozomal inceleme yapilamadi. Septali kistik
higromalarm, andploidi, yapisal anomaliler ve kotii prognozla
iliskili oldugu bildirilmistir. Kistik higromalar ¢ogunlukla izole
saptanirken en sik kardiyak anomaliler (%72), iskelet displazile-
ri, diafragma hernileri, renal ve sinir sistemi anomalileri ile bir-
liktelik gorilmektedir. Olgumuzun ilk gebeliginde kistik higro-
maya eslik eden yapisal anomaliler mevcut iken diger gebelikle-
rinde ek patolojiler saptanmamuigtir. Kistik higromalar genellik-
le dogrudan fetal 6liime yol agmamakla beraber persistan, ve-
noz-lenfatik baglanusi olmayan kistik higromalar, ilerleyerek
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hidrops ve inutero fetal kayiplara sebep olabilir. Bu durum bi-
zim olgumuzun sadece 2. gebeliginde goriilmiistir. Kistik hig-
romalarin erken tani almasi gebeligin seyri i¢in 6nemlidir. Bir-
birini takip eden gebeliklerdeki kistik higroma rekiirrensi aileler
icin onemli ¢ikarimlar icermektedir. Bu nedenle aileler mutlaka
perinatoloji birimine y6nlendirilmeli ve ayrintili genetik danis-
ma verilmelidir. CVS veya AS yapilmast etiyolojiyi ve prognozu
belirlemek adma 6nemlidir. Rekiirren kistik higromalarin aile-
sel kaliim paterni otozomal resesif gegisi desteklemektedir. So-
nug olarak, tekrarlayan fetal kistik higroma nadir bir durum
olup buna neden olabilecek muhtemelen otozomal gegisli nok-
ta mutasyonlarin aragtirilmas gerekmektedir.
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Gestasyonel diyabetes mellitus ile komplike
term gebeliklerde D-vitamin diizeyi
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Amag: Bu calismada gestasyonel diyabetes mellitus (GDM)
ile komplike term gebeliklerde D-vitamin seviyelerinin non-
diyabet gebelikler ile kargilagtirilmas: amaglanmistir.
Yontem: Klinigimizde 6 ay igerisinde dogum yapmus 137
term gebede dogum 6ncesi D-vitamin diizeyleri ol¢iildi. Ca-
lismaya alinan gebeler igerisinde 75 g OGTT ile GDM tani-
st konulmus gebeler ile non-diyabet gebelerin D-vitamin di-
zeyleri kargilagtirildi.

Bulgular: Calismaya alinan gebelerde GDM sikligr %3.7 (5
gebe) olarak saptandi. Tim gebelerde normal D-vitamin diize-
yi (30-100 ng/ml) sadece %1.4 olarak bulundu (D-vitamin ek-
sikligi sikhigi %98.6). Tki grup arasinda D-vitamin diizeyleri
benzer bulundu (13.2+3.8 ng/ml vs. 13.7+6.6ng/ml; p>0.05).
Sonugclar: D-vitamin diizeyi GDM ile komplike gebelerde
non-diyabetik gebelerden farkli olmamakla birlikte D-vita-
min eksikligi ¢ok yliksek oranda saptanmigtir.
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Gebelikte ilag kullanimi: Tip fakiiltesi
mezuniyet oncesi kadin hastaliklar ve

dogum miifredatlarinda ne oranda yer aliyor?
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Amac: Gebelerin yaklasik tigte ikisi mineral ve vitamin des-
tekleri disindaki ¢esitli ilaglar1 kullanmaktadir. Gebelikte ilag
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kullanimi, sahadaki hekimlere siklikla danigilan ve hekimlerin
bilgi eksikligi hissettigi konulardan birisidir. Mevcut aragtir-
mada, Tirkiye’deki up fakiiltelerinde mezuniyet éncesi do-
nem kadin hastaliklar1 ve dogum miifredatlarinda gebelikte
ila¢ kullanim1 baghigina ne oranda yer verildiginin saptanma-
st ve durum analizi yapilmast amaglanmistir.

Yontem: Tirkiye’deki tim tp fakiiltelerin 2015-2016 egi-
tim yili mezuniyet oncesi kadin hastaliklar1 ve dogum yazili
miifredat icerigine internet ortaminda ulagilmas: hedeflendi.
Elde edilen kadin hastaliklar1 ve dogum programlar1 (%66,
54/82) detayl olarak incelenerek; “gebelikte ilag kullanim1”,
“teratojenisite” veya “teratoloji” seklindeki teorik ders baghk-
lar1 degerlendirmeye alindi.

Bulgular: Caligmaya dahil edilen 54 miifredatin 41’inde
(%76) gebelikte ilag kullanimina dair ders baghgi mevcuttu.
Ortalama (+ standart sapma) ders saati sayst 1.37 (0.49) ola-
rak hesapland1 (dagilim araligi: 1-2 ders saati). Miifredatinda
baslik bulunmayan (n=13) up fakiltelerinin timiintin 1992 ve
sonrasinda kurulmug okullar oldugu saptand.

Sonug: Tirkiye’deki up fakiiltelerinin mezuniyet 6ncesi ka-
din hastaliklar1 ve dogum miifredatlarinin dértte birinde, ge-
belikte ila¢ kullanimina dair bir ders baghigr mevcut degildir.
Ozellikle son 25 yilda kurulmug nispeten yeni tip fakiilteleri-
nin ders programlarinda, bu agidan iyilestirme ihtiyact bulun-
maktadir. Bu calisma, Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastir-
ma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan TYL-2014-76
proje numarast ile desteklenmistir.
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Gebelikte total uterin prolapsus
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Amag: Uterin prolapsus gebelikte ortaya ¢ikan ¢ok nadir du-
rumlardandir. Yaklagik onbegbin gebelikte bir gorilmektedir.
Prolapsusa bagli, erken gebelik haftalarinda abortlar, erken
dogum tehditi buna bagl fetiiste veya yenidoganda olugabile-
cek komplikasyonlar, servikal enfeksiyon fetal kayiplar olabil-
mektedir. yakin hasta takibi ile olugabilecek komplikasyonlar
en aza indirilmesi hedeflenmektedir.

Bulgular: Hastamiz daha énceden bagka bir merkezde takipli
olup tarafimiza total uterin prolapsus nedeniyle yonlendiril-
migtir. Hasta gravide 5 parite 3 abort 1 olup ilk muayenesinde
ortalama 28w 5d ultrason élgiilerine sahipti. Hasta son adet ta-
rihini bilmiyordu. Hasta genital bolgede ele gelen kitle sikaye-
tiyle tarafimiza bagvurmusgtur. Yapilan muayenede, uterus total
prolabe (POP-Q IV) rediikte edilebilir; serviks enflame- 6de-
matoz izlendi. hasta 6nceki iki gebeliginde de yedinci aydan iti-





