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Ozet

Amag: Tekil gebeliklerde 11"-13°" haftalar arasinda yapilan ultra-
sonografik degerlendirmede saptanan fetal cinsiyetin 22. hafta ultra-
sonografisindeki cinsiyet tayini ile karsilastirilarak dogruluk yiizde-
lerinin hesaplanmast amaglands.

Yontem: 2008 - 2010 yillar1 arasinda birinci trimester taramasi ya-
pilmis olan, yapisal anomalisi bulunmayan spontan tekil gebeler
degerlendirildi. 11~13%” haftalar arasinda cinsiyet tayini yapilip
22. hafta ultrasonografisinde cinsiyet dogrulama verilerine ulagi-
lan, tek uygulayicinin degerlendirdigi fetiisler incelemeye dahil
edildi. Dahil etme 6lciitlerine uygun 395 fetiis degerlendirmeye
alindi. Oranlarm yillara gére dagilimi incelendi.

Bulgular: Ortalama anne yag1 30.5+3.3 yil olarak saptandi. Orta-
lama gebelik haftast 12.6+0.5 idi. 11°7-13*” hafta taramasinda cin-
siyet tayini yapilan fetiislerin 22. hafta dogrulamasinda uyum ora-
ninin yillar igerisinde artugr ve %89.9 gibi yiiksek bir yiizdeye
ulastigr saptandi. Onceki yillarda kiz olarak belirtilip 22. hafta dog-
rulamasinda erkek saptanma olasilig, erkek olarak belirtilip 22.
hafta dogrulamasinda kiz saptanma olasiligindan anlamli (p<0.001)
olarak (yaklagik 2 kat) fazla goriiliirken, bu fark saptama yiizdesi-
nin artmast ile ortadan kalkmistir.

Sonug: Gebelikte 11”~13%" hafta ultrasonografik incelemelerinde
cinsiyet tayini, uygulayici deneyimi ile artan yiiksek dogruluk ora-
nina sahiptir.

Anahtar sozciikler: Birinci trimester, fetiis, cinsiyet, ultrasonog-
rafi, tarama.

Abstract: Accuracy rate of sex determination in the
first trimester ultrasonography

Objective: Our aim was to compare the fetal sex determined in the
ultrasonographic examination carried out at weeks between 11°” and
137 in singleton pregnancies with the sex determination at 22 weeks
of gestation, and to calculate accuracy rates.

Methods: Spontaneous singleton pregnant women who had first
trimester screening between 2008 and 2010 and had no structural
anomaly were evaluated. Fetuses on which sex determination was
done between weeks 11°7 and 137, of which sex verification data were
received in the ultrasonography carried out at 22 weeks of gestation,
and which were evaluated by a single clinician were included to the
study. A total of 395 fetuses complying with inclusion criteria were
analyzed. The distribution of rates by years was reviewed.

Results: Mean maternal age was found as 30.5+3.3 years, and mean
week of gestation was 12.6+0.5. It was found in the verification
ultrasonography made at 22 weeks of gestation that the accuracy of
fetuses who were made sex determination between weeks 11" and
13* increased by years and reached a high rate as 89.9%. In previ-
ous years, the possibility to determine sex as female but to change
the determination as male in the verification made at 22 weeks of
gestation was found significantly (p<0.001) higher (about two times)
than the possibility to determine sex as male but to change the
determination as female in the verification made at 22 weeks of ges-
tation, and this difference disappeared when determination percent-
age increased.

Conclusion: The sex determination in ultrasonographic examina-
tions between weeks 11”7 and 13*” during pregnancy has an increas-
ing accuracy rate as clinician’s experience increases.
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Birinci trimester ultrasonografisinde cinsiyet tayini dogruluk ylzdesi

Girig

Fetal cinsiyet tayini 6zellikle cinsiyet iliskili genetik
hastaliklarin ve bu olasiliga gore uygun invazif testin ya-
pilip yapilmamasma karar vermede énem arz etmekte-
dir. Fetal ultrasonografi ile cinsiyet tayini ultrasonografi
ile ikinci trimester ve sonrasinda kolayca yapilabilmekte
iken" invazif islem icin ge¢ kalinmaya ve gebe icin
stresli bir gebelik takibine neden olmaktadir. Giintimiiz-
de ilerleyen genetik teknoloji ile anne kanindan hemofi-
li gibi genetik hastaliklarda anne kanindan fetal cinsiyet
tayini yapilabilmekte ise de bu yontem heniiz ¢cok paha-
Ii ve gelismekte olan iilkelerde halen ultrasonografinin
maliyet acisindan kullanimi 6nerilmektedir.”” Bu agi-
dan fetal ultrasonografi ile olabilecek en erken dénemde
cinsiyet tespiti cinsiyet iligkili genetik hastaliklar agisin-
dan riskli gebeliklerde 6nem tagimakrtadir.

Cahsmamizda tekil gebeliklerde 11""-13"" haftalar
arasinda yapilan ultrasonografik degerlendirmede sapta-
nan fetal cinsiyetin ileri dénem 22. hafta ultrasonografi-
sindeki cinsiyet tayini ile kargilagtirilmast ve dogruluk
ylizdelerinin hesaplanmast amaglandi.

Yontem

Caligmamuizda 2008 - 2010 yillar1 arasinda rutin ge-
belik izlemlerinde birinci trimester cinsiyet tayinleri ve
ikinei trimester (22. hafta) cinsiyet dogrulamalari yapil-
mus gebe dosyalart retrospektif olarak incelendi. Birinci
ve ikinci trimester taramasi ve cinsiyet tayini yapilmus
olan, yapisal anomalisi bulunmayan ve tek uygulayicinin
degerlendirdigi spontan tekil gebeler degerlendirmeye

Sekil 1. Erkek fetls ultrasonografi 6rnegi.

alindi. Fetal ultrasonografi taramalari tek bir uygulayici
tarafindan 4-7 MHz konveks transdiiseri bulunan Volu-
son 730 Expert (GE Healthcare, Milwaukee, WI, ABD)
ultrasonografi cihazi kullanilarak transabdominal yapil-
mus olup, cinsiyet tayini literatiirde énceden tanimlanmug
olan kriterlere uygun olarak yapilmigtir." """ Erken do6-
nem fetal ultrasonografi ile cinsiyet tayininde act 6l¢me
yonteminden yararlanildi. Fetal genital bolgenin mid-sa-
gittal planda, fetiisiin proba paralel uzandigi ve bacakla-
rin ve omurganin ekstansiyonda olmadi@1 supin pozis-
yonda degerlendirildi. Genital tiiberkiiliin lumbosakral
cilt ylizeyinden gegen horizontal ¢izgiye olan agist dl¢ii-
lerek aginin 45 derece ve tizeri oldugu olgular erkek (Se-
kil 1), genital tiiberkiiliin horizontal ¢izgiye paralel veya
konverjan (<10°) oldugu olgular kiz olarak belirlenmis-
tr (Sekil 2). Acinin 10 ve 45° arast oldugu olgularda cin-
siyet tayini yapimamistir. Yirmi iki hafta fetal ultraso-
nografi cinsiyet tayini degerlendirmelerinde 3 cizgi ve
vulva varligi kiz, fallus varligi erkek olarak yorumland.

Birinci ve ikinci trimester cinsiyet tayin degerlen-
dirmelerinde cinsiyet degisimi goriilmeyenler “degis-
meyen” grubu, birinci trimester erkek ancak ikinci tri-
mesterde kiz olarak tanimlananlar “erkek-kiz” grubu ve
birinci trimester kiz ancak ikinci trimesterde erkek ola-
rak tamimlananlar “kiz-erkek” grubu olarak tanimland.
Cinsiyet tayin oranlarindaki dogruluk yiizdeleri hesap-
lanarak, ultrasonografi yapan kisinin tecriibesine bagh
olarak dogruluk yiizdesinde farkliik olup olmadigim
gostermek icin dogruluk oranlarm yillara gore dagilinu
incelendi. Cinsiyet saptanmadaki dogruluk gruplarinimn
fetal 6lgiim degerleri her bir gebelik haftasi i¢cin grup-
lar arasinda kargilagtirildi.

Sekil 2. Kiz fetls ultrasonografi 6rnegi.

Cilt 22 | Say1 2 | Agustos 2014



Ergin RN, Yayla M

Istatistiksel degerlendirmeler SPSS versiyon 17.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapild:.
Gruplar arast dagilum oranlar1 ve dl¢iim ortalama karsi-
lagtirmalart icin sirasiyla ki-kare testi ve one-way ANO-
VA testleri kullanildi. p degeri istatistiksel anlamlilik dii-
zeyi <0.05 olarak belirlendi.

Bulgular

Dihil etme olgiitlerine uygun 395 gebelik degerlen-
dirmeye alindi. Ortalama anne yagt 30.5+3.3 yil olarak
saptandi. Ortalama gebelik haftas1 12.6£0.5 idi. Deger-
lendirmeye alinan fetiislerin cinsiyet tayinlerindeki tara-
ma dogruluk gruplarimna ait ytizdeler ve gebelik haftalari-
na gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmektedir. Genel
olarak 11""-13" haftalar i¢in degerlendirildiginde birin-
ci trimester cinsiyet saptama dogruluk oranmnmn %82.3
oldugu saptand.

Ultrasonografi uygulayicisinin tecriibesine gére dog-
ru saptama oranlari ve yillara gore degisimi Tablo 2’de
gosterilmektedir. 11"7-13"" hafta taramasinda cinsiyet ta-
yini yapilan fetislerin 22. hafta dogrulamasinda uyum
oraninin baglangicta %77.2 gibi distik bir oran iken ar-
tan tecriibe ile paralel yillar icerisinde artugi ve %89.9
gibi yiiksek bir yiizdeye ulastigi saptandi. Onceki yillarda
kiz olarak belirtilip 22. hafta dogrulamasinda erkek sap-
tanma olasilig1, erkek olarak belirtlip 22. hafta dogrula-
masinda kiz saptanma olasiigindan anlaml (p<0.001)
olarak (yaklasik 2 kat) fazla goriiliirken, bu fark saptama
yiizdesinin artmasi diger bir ifadeyle tecriibe ile ortadan
kalkmustr.

11"7-13"" hafta taramasinda cinsiyet tayini yapilan fe-
tislere yonelik olarak her bir hafta i¢in her bir grubun fe-

Tablo 1. Fetal cinsiyet tayini dogruluk ytzdeleri.

Erkek—Kiz Degismeyen Kiz—Erkek
degisimi degisimi
11. gebelik haftas %5.4 %81.1 %13.5
12. gebelik haftas %7.2 %80.4 %12.3
13. gebelik haftas %3.6 %89.2 %7.2
Toplam %6.3 %82.3 %11.4

Tablo 2. Degerlendirmeye alinan fetslerin cinsiyet tayinlerindeki
uyum ytzdelerinin yillar icinde degisimi.*

Yillar Cinsiyette farklilik Sayli Yiizde (%)
2008 Degismeyen 44 77.2
Kiz—Erkek degisimi 9 15.8
Erkek—Kiz degisimi 4 7.0
2009 Degismeyen 147 77.8
Kiz—Erkek degisimi 29 15.3
Erkek—Kiz degisimi 13 6.9
2010 Degismeyen 134 89.9
Kiz—Erkek degisimi 7 4.7
Erkek—Kiz degisimi 8 5.4
Toplam Degismeyen 325 82.3
Kiz—Erkek degisimi 45 1.4
Erkek—Kiz degisimi 25 6.3

* Ki-kare testi ile dagilim degerlendirildi.

tal 6lgim degerleri karsilagurmali olarak Tablo 3’de
gosterilmektedir. Her bir hafta icin “degismeyen” gru-
bun fetal 6l¢ctim degerleri yiiksek saptanmus olsa da diger
gruplar ile arasinda istatistiksel anlamli farklilik saptan-
madi.

Tablo 3. Cinsiyet tayin gruplari ve gebelik haftalarina gore fetal biyometri.*

11. gebelik haftas Erkek—=Kiz degisimi (n=2) 49.5+2.1
Degismeyen (n=30) 50.6+2.5
Kiz—Erkek degisimi (n=5) 49.4+3.1
12. gebelik haftasi Erkek—Kiz degisimi (n=20) 58.2+3.8
Degismeyen (n=221) 60.4+3.8
Kiz—Erkek degisimi (n=34) 59.7+3.8
13. gebelik haftasi Erkek—Kiz degisimi (n=3) 69.0+1.7
Degismeyen (n=74) 70.7+4.8
Kiz—Erkek degisimi (n=6) 68.7+1.9

Biparietal cap Bas cevresi Karin cevresi ~ Femur uzunlugu
16.5£0.7 65.0+4.2 48.5+0.7 3.8£0.4
17.0£1.3 66.7+5.3 53.4+4.8 5.2+0.8
16.4+0.9 63.2+2.9 52.2£4.1 4.7+0.8
19.3+1.5 74.415.8 58.8+5.4 6.2+1.1
20.2+1.6 77.0£5.5 61.3x4.9 6.8+1.2
19.9+1.6 76.1£5.4 60.924.5 6.6+1.1
22.7+1.2 85.3+4.7 71.0£1.7 7.7+0.4
22.9+1.8 86.8+5.7 70.5+5.6 9.1£1.5
21.8+1.8 82.7+£5.6 67.8+4.0 9.1+1.7

*ANOVA testi ile her bir hafta icin 6lcim ortalamalari gruplar arasinda karsilastirildi.
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Birinci trimester ultrasonografisinde cinsiyet tayini dogruluk ylzdesi

Tartisma

Fetal cinsiyet tayini 6zellikle cinsiyet iliskili genetik
hastaliklarin ve bu olasiliga gore uygun invazif testin ya-
pilip yapilmamasma karar vermede énem arz etmekte-
dir. Fetal ultrasonografinin genel olarak 12-40 gestasyo-
nel haftalar arasi cinsiyet tayinindeki yiiksek bagar1 oran-
lar1 bildirilmistir.” Fetal ultrasonografinin klinik olarak
uygulanmaya baglamasimnin erken donemlerinde ge¢ do-
nem tarama serilerine ait cinsiyet saptama dogruluk
oranlar1 25 hafta sonrasi %64 ile 30 hafta sonras1 %95.6
gibi degisen oranlarda basari bildirilmistir."” Fetal ultra-
sonografi ile cinsiyet tayini ultrasonografi ile ikinci tri-
mester ve lizerinde anatominin belirginlesmesi ile daha
kolayca yapilabilmekte iken"” invazif islem icin gec ka-
linmaya ve gebe i¢in stresli bir gebelik takibine neden ol-
maktadur.

Daha erken gebelik haftasinda cinsiyet tayini tizerine
yapilmis, eski aragtirma serilerinde, 10 ile 25 gebelik haf-
ta arast saptanma oranlar1 %47 ile %69 gibi oranlarda
cok diisiik saptanirken™ daha yakin dénemlere ait calig-
malarda %92.3 gibi yiiksek oranlarda ultrasonografi ile
cinsiyet tayininde basari bildirilmistir.” Yine, cinsiyet ta-
yinindeki yamlma payinin bu konudaki tecriibe ile azal-
dig1 saptanmustir ki benzer bulgu ¢alismamizda da goste-
rilmistir.”

Ozellikle, 11-14. gebelik haftasi cinsiyet tayinlerinin
degerlendirildigi genis bir hasta serisinde fetal cinsiyet ta-
yininin sirastyla her bir hafta icin %46, %75, %79 ve
%90 oldugu belirtilmigtir.” Bizim ¢aligmamizdaki genel
oranlarda 12 ve 13. gebelik haftalar: icin bu caligmadaki-
ne benzemektedir. Yine, bagka benzer 11-14. gebelik haf-
tasi cinsiyet tayinlerinin degerlendirildigi bir ¢alismada
11. hafta cinsiyet tespit oran1 %70.3 saptanirken 13. haf-
ta cinsiyet tespit oran1 %100 gibi yiiksek saptanmugtir.””
Bu ¢aligmada erkek fetiisler zellikle 11. hafta degerlen-
dirmesinde %56 yanhs kiz olarak saptanirken kiz fetiis-
lerin yanlig olarak erkek saptanma oranlari sadece %5
saptanmugtir. Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde erkek
fetiislerin yanlis cinsiyet tayin oranlar1 daha yiiksek sap-
tanmugtir ancak tiim haftalar i¢in benzer yiizdeler devam
ederken daha 6nce yapilan bu ¢aligmada 13 haftada her
iki cinsiyet i¢in yanhs saptanma oram %0 olarak belirtil-
mistir."” Elbette, ozellikle cinsiyet iligkili genetik hasta-
liklar s6z konusu oldugunda erkek fetiis dogru saptama
oranlar 6zellikle 6nem arz etmektedir. Ulkemizde bu
konuda daha 6nce yapilan bir ¢aligmada da benzer sekil-
de cinsiyet tayin dogruluk orani %83.6 saptanirken, bu

caligmada erkek fetiislerde bagart oran1 %77.2 gibi di-
stikken kiz fetiislerde bagar1 oran1 %91.1 saptanmugtir.””

Ultrasonografi ile cinsiyet tayininin dogrulugunu art-
turmada CRL ile iligkisinin aragurildigr bir caligmada
dogruluk yiizdesi yiiksek saptansa da CRL’nin 62.6 mm
altinda kiz fetiislerde yanilticr olabilecegi vurgulanmis-
ar."” Calismamizda, her bir hafta igin “degismeyen” ya-
ni dogru 6l¢iim yapilan grubun fetal CRL 6l¢iim deger-
leri yiiksek saptanmistir ancak bu fark istatistiksel anlam-
Ii bulunmamustir. Yine, Pedreira ve ark.’nin bu konuda
yapuklari bir ¢alismada cinsiyet saptama dogruluk oran-
lar1 %93.9 iken 11 kiz fetiistin 6’s1 daha sonra erkek ola-
rak tanimlanmugtir.”” Omurga ve fallus arasindaki aginin
fallus ereksiyonuna bagl olarak transvers ve sagital kesit-
lerde degisiklik gosterdigini gozlemlemigler ve bu erkek
fetiislerin kiz fetiis olarak yanlis saptanmasmin fallus
ereksiyonuna bagli olabilecegini ileri siirmiglerdir.

Sonuc

Gebelikte 11"7-13%" hafta ultrasonografik inceleme-
lerinde cinsiyet tayini yiksek dogruluk ile saptanabil-
mekte olup, uygulayict deneyimi ile artan yiiksek dogru-
luk oranina sahiptir.

Cikar Cakismasi: Cikar cakismast bulunmadigy belirtilmistir.
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