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tan1 ve gebeligin tahliyesi konusunda ailelerin erken dénem-
de bilgilendirilmesi saglanabilmektedir.
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Trombofili nedeniyle tekrarlayan gebelik
kaybi yasayanlarda gebelik oncesi diisiik
molekil agirhikli heparin kullaniminin
oksidatif stres parametreleri ile klinik veriler
tzerine etkileri
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Amag: Tekrarlayan gebelik kayb1 (TGK) gebeligin 20. hafta-
sindan 6nce yada 500 gramin altinda fetal agirlikla birlikte ti¢
veya daha fazla ardisik gebelik kaybi olarak tanimlanir ve iire-
me cagindaki kadinlarm %1'inde goriilir. Etyolojide bir¢ok
faktor bulunmakla beraber, etyolojisi tam olarak bilinme-
mektedir. Oksidatif stresin TGK etiyolojisinde rol oynayabi-
lecegine dair bildirimler vardir. Oksidatif stres plasental
apoptozisin direk uyaricisidir, bu sebepten dolayr plasental
fonksiyonu korumak i¢in antioksidan tedavi verilmelidir
(Chappell, 2002). Heparin, plasental apoptozis ile ilisikli ok-
sidasyon-rediiksiyon sinyal yolagimi diizenleyerek trofoblas-
tik biyolojiye etki eder. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci ok-
sidatif stresin roliinii degerlendirmek ve trombofili i¢in en
¢ok artan oksidatif stres parametrelerini belirlemektir.

Yoéntem: Calismamiza trombofili Sykiisti klinik ve laboratu-
ar olarak kanitlanmig ve en az 2 diisiik Gykiisii olan hastalar
dahil edilmigtir. Calismada 6 kontrol, 6 heparin 6ncesi trom-
bofili hastasi (hasta grubu), 6 heparin sonras: (tedavi grubu)
trombofili hasta grubu olmak tizere ii¢ gruptan venéz kan an-
tikoagiilan iceren tiiplere alinmis olup plazma ve trombosit-
ler izole edilmistir.

Bulgular: Kontrol grubuna kiyasla hasta grubunda plazma ve
trombosit lipit peroksidasyon (MDA) diizeyleri artarken, te-
davi grubunda azaldig1 gozlemlendi. Yine kontrol grubuna
kiyasla, hasta grubunda trombosit glutatyon peroksidaz akti-
vitesi (GSH-Px), vitamin A ve vitamin E diizeyleri azaldig:
gozlenmigtir. Hasta grubuna kiyasla, tedavi grubunda GSH-
Px aktivitesi artmigtir. Gruplar arast trombosit indirgenmis
glutatyon diizeyleri bakimindan farklilik olmadig1 gozlenmis-
tir. Klinik olarak ele alindiginda tedavi grubunda abortus sa-
yisinda azalma oldugu gozlemlenmistir.

Sonug: Literatiirde ilk defa, trombofili nedeniyle tekrarlayan
gebelik kaybi yasayan hastalarda gebelik 6ncesi diisiik mole-
kiil agirlikli heparin uygulanmasinin GSH-Px enzim aktivite-
sini destekleyerek oksidatif stresi 6nledigi g6zlemlendi.
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Amag: Giiniimiizde saglikla ilgili haberlere medyada sik yer
verilmekte ve bu haberler kisilerin yasamlarinda bazen olum-
lu bazen olumsuz degisikliklere neden olmaktadir.Bu ¢alig-
madaki amacimiz gebelerin seker yiikleme testi (GGT=
Glukoz Tolerans Testi) hakkindaki bilgi diizeylerini belirle-
mek, bu konu ile ilgili medyada yer alan programlarin ve uz-
man tarafindan bilgilendirmenin gebeler tizerindeki etkisini
tespit etmektir.

Yoéntem: Arasturmamiza Gaziantep ilinde bulunan Ozel Sani
Konukoglu Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine gelen 17-52
yas arast gebe\dogurgan kadinlar dahil edilmistir. GT T nin ne
kadar bilindigi, teste olumlu\olumsuz bakanlarin hangi kay-
naktan bilgi aldig gibi veriler yiiz yiize anket uygulama meto-
du kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Aragtirmamiza yas ortalamasi 31 olan 588 kadin dahil
edilmistir. Yiizde 39’u lise mezunu olan katlimeilarin % 59’u ¢a-
Iismamaktadir. Katlimeilarin %87’si gebedir ve ilk gebeligi ol-
mayanlarin %48’ 6nceki gebeliklerinde GT'T yaptirmamugtir.
GTT yaptirmayanlarin %44’ lise mezunu, %62’si ise caligma-
maktadir ve biiyiik cogunlugu GT T nin bebege zarar verecegi-
ni diisiinmektedir. GTT nin icerigini yanhs bildigi halde GT'T
yapurmayanlarin orani %53’tir. Simdiki gebeliginde GTT
yaptirmayanlarin %43’ iniin fikri herhangi bir kaynaktan aldig:
bilgiler sonucu olumsuz degismistir, testi yaptrmayanlarin
%41’ fikrinin olumlu\olumsuz degismesinde medyanin etkili
oldugunu belirtmistir.Daha énceden GT'T hakkinda bilgi sahi-
bi oldugunu ancak fikrinin olumsuz degismesinde medyanin et-
kili oldugunu soyleyenlerin orani ise %51°dir. Testi yaptirma-
yanlarin %73’ cevresinde testten olumsuz etkilenen olmadigi-
n1 belirtmigtir. Doktorundan bilgi alanlar %78 oraninda GTT
yapurmustir. GT'T ile ilgili verilen egitimden sonra testi onayla-
mayanlarin %68’inin fikri olumlu yonde degismistir.

Sonug: Calismamizin sonucunda gebe veya gebe kalma ihtima-
li olan kadimlarin medyadan aldigy bilgiler dogrultusunda GT'T
hakkinda olumsuz diigiindiikleri belirlenmistir. Doktor tarafin-
dan verilen egitim biiyiik cogunlugun olumsuz diigtincesini de-
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gistirmis ve GT'T testini yaptirmalarina neden olmustur. Egi-
timin katkisini gosteren bu caligmamiz ayni zamanda medyada-
ki bilgilendirmenin daha kontrollii yapilmas: gerekliligini orta-
ya cikarmistir. Bu caligma SANKO Universitesi Tip Fakiilte-
si Ogrenci Bilimsel Aragtirma Projeleri Uygulamast gergeve-
sinde desteklenmistir (Proje no: PRJ2015).
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incelemesi ve maternal serumda PIGF, endoglin,
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Amag: Birinci trimester maternal serum PAPP-A, PIGF ve
sEng belirtecleri ve uterin arter Doppler incelemesi ile pre-
eklampsinin 6ngériilmesini aragtirmak amagland.

Yontem: 11+ 0 ile 13+ 6 haftalar1 arasinda birinci trimester
kombine tarama testi i¢in hastanemize bagvuran 193 tekil ge-
be calismaya dahil edildi. Maternal 6yki, serum biyokimyasal
belirtegleri (PAPP-A, PIGF, sEng) ve uterin arter Doppler
incelemesi yapildi. Olgularin gebelik sonuglar1 kayit edildi.
Gruplar “preeklamptik ve kontrol grubu” olarak tanimlandu.
Gruplarin bagimsiz degiskenlerinin karsilagtirilmasinda
Mann Whitney U ve Ki-kare testi kullanildi. Anlamli para-
metrelerin kestirim degerleri i¢in sensitivite ve spesifisite
ytizdeleri ROC analizi kullanilarak hesaplandi.

Bulgular: 193 olgunun 168’i (%87) kontrol grubu (Grup I),
preeklampsi gelisen 2571 (%12.9) “preeklamptik grup” olarak
tanimlandi. Preeklamptik grup; hafif preeklampsi ve GHT
gelisen 20 olgu (%10.3) “Grup II”, agir preeklampsi ve
HELLP gelisen 5 olgu (%2.5) “Grup III”” olarak tanimlandi.
Preeklamptik grup ile kontrol grubu arasinda maternal serum
PAPP-A, PIGF, sEng diizeylerinde istatiksel olarak anlamli
farklihk saptanmazken, uterin arter Doppler PI degerleri,
preeklamptik grupta istatiksel anlamli olarak yiiksek saptand:
(p=0.023). sEng diizeyi, agir preeklampsi gelisen olgularda
(grup III) hafif preeklampsi gelisen olgulara gére (Grup II) is-
tatiksel anlaml: olarak yiiksek saptand: (p=0.001). ROC ana-
lizi ile uterin arter PI kestirim degeri >2.23 olarak alindigin-
da, sensitivite %42.31, spesifisite %82.10 olarak belirlendi.

Sonug: PIGF, PAPP-A ve sEng preeklampsi éngorisiinde
etkili bulunmadi. Ancak bu belirtecler hafif preeklampsi ile
agir preeklampsi ayiriminda kullanilabilir. Tlk trimester ute-
rin arter Doppler incelemesi, preeklampsi 6ngoriisiinde etki-
li bir tarama yontemidir.
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Amag: Gebeligin Hipertansif Hastaliklar1 (GHH), gebeliklerin
%10 kadarimi komplike eder. Diinya genelinde halen maternal
ve perinatal mortalite ve morbiditenin en biiyiik sebeplerinden
birini olugturur. Antenatal bakim diizeyi ilerledikce erken tani ve
uygun tedavi hastaliga bagl mortalite ve morbiditeyi azaltacak-
tr. Bu ¢aligmada klinigimizde 2004 ile 2014 yillarnda GHH ta-
nust ile tedavi edilen gebelerin sikligini ve 10 yillik siire zarfinda
bu hastaliklarin insidansindaki degisimi incelemeyi amagladik.

Yoéntem: 2004 ile 2014 yillarinda klinigimizde gerceklesen
dogum kayitlar1 incelendi. Bu kayitlarda toplam dogum say1-
st ve GHH olgular1 kayit altina alindi. GHH olgular: belirle-
nirken ACOG’un 2013 yilindaki GHH kilavuzundaki tanim-

lamalar esas alindi.

Bulgular: 2004 yilinda 1048 dogum gerceklesmis olup, 288
olgu GHH olarak degerlendirilmigtir. 2014 yilinda 1189 do-
gum gerceklesmis olup, 208 olgu GHH olarak degerlendiril-
mistir. GHH olgularmm 2004 ve 2014 yillarinda goriilme
siklig1 ve yiizdeleri Tablo 1’de verilmigtir. 2004 ve 2014 yil-
larinda gebeligin hipertansif hastaliginmn bulundugu dogum-
larin tiim dogumlara orani Tablo 2’de verilmistir.

Tartisma: GHH gebelikte en ¢ok goriilen medikal kompli-
kasyon olup, maternal ve perinatal mortaliteyi anlamli olarak
artirirlar. Hastalik spektrumunun erken tanist ve 6énlenme
stratejileri olumsuz gebelik sonuglarini azaltmada en 6nemli
basamaklar1 olugturmaktadir. Yaptigimiz ¢aligmada 2004 ile
2014 yillart aras: siirede goriilen Preeklampsi olgularinin 3
kat arttugini, Siddetli Preeklampsi, Eklampsi ve HELLP sen-
dromu olgularinin ise 3 ile 5 kat kadar azaldigini bulduk.

Sonug: Sonuclar antenatal takip ve tanida goriilen ilerleme-
lerin GHH’nin siddetli formlarini anlamli oranda azalttigim
gostermektedir.
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Amac: Klinigimize birinci trimester tarama prosediiriini
yaptirmadan mid-trimester fetal ultrasonografik muayene
amactyla bagvuran ve nazal kemik yoklugu bulgusu saptanan
gebelerin sonuglarini sunmay1 amagladik.



