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Saym Editor,

Diinya Emzirme Haftas1 olmasi nedeniyle 1-7 Agus-
tos 2015 tarihleri arasinda emzirmenin desteklenmesi,
tegvik edilmesi ve bebegini emziren annelerin korunma-
st amaciyla calismalar diizenlenmektedir. World Alliance
for Breastfeeding Action (WABA) anne siitiintin 6nemi ve
emzirmenin yayginlastrilmas: tizerine calisan kisilerin
ve kurumlarin olusturdugu uluslararasi agdir. WABA
2015 yili i¢in hedeflerini ag¢iklamistir. En 6nemli iki he-
def ¢aligan kadinlarin caligirken emzirmeye devam ede-
bilmelerini desteklemek ve hiikimetlerin anneleri koru-
yucu yasalar ¢ikartmalar icin caba gostermekdir.

Diinya Saglik Orgiitii 2001°den beri dogumdan son-
ra 6 ay bebegi sadece anne siitii ile beslemeyi, 6 aydan
sonra ek gidalar ile birlikte emzirmeye devam etmeyi
onermektedir." Cogu anne bebegini beslemek, enfeksi-
yonlardan korumak ve emzirmenin duygusal yoniini ya-
samak icin uzun siire emzirmek ister. Tiirkiye Niifus ve
Saglhk Aragtirmasi 2013, 20-23 ay yasindaki bebeklerin
%33.9’unun anne siti aldigini ve 2013’ten 6nceki ti¢ yil
icinde dogan tiim ¢ocuklar i¢in emzirme siiresinin orta-
lama 16.7 ay oldugunu géstermistir.” Ayni aragtirmanin
verilerine gore Tirkiye’de dogumlarin %18’ bir 6nceki
dogumdan 24 aydan az bir siire sonra gergeklesmistir.”
Bu rakamlara gore polikliniklerde azimsanmayacak say1-
da 2 yagindan kiiciik emzirdigi bir ¢ocuga sahip gebe ile
karsilagtyor olmaliy1z. Emziren bir anne gebe kaldiginda
anneyi bilgilendirmemiz emzirmenin devami veya kesil-
mesi konusunda kritik 6neme sahiptir. Ulkemizde gebe
kalinca emzirmeyi kesmeye egilim vardir. Atar Giiler ve
ark. gebelik aralig1 (6nceki dogum ile takip eden gebeli-
gin baslangict arasindaki siire) 24 ayin altinda olan 102

gebenin 26’sinin gebelik nedeniyle laktasyonu kestigini
saptamiglardir.”’ Bu noktada kadin hastaliklar ve dogum
uzmanlar1 da gebeyken emzirmenin fetiis ve/veya anne
icin tehlikeli olabilecegi kaygst ile emzirmenin kesilme-
si taraftar olabilirler. Oysa caligmalar laktasyon done-
mindeki gebeliklerde diisiik*® ve preterm dogum™” ris-
kinin artmadigimi gostermektedir. Gebelik ile laktasyo-
nun ¢akisugl durumlarda gebe anne emzirmeye devam
ederse fetusun biiyiimesinin geride kalip kalmayacagi net
degildir. Gebe iken laktasyona devam eden gebelerin be-
beklerinin dogum kilosu, gebelikte emzirmeyen gebele-
rin bebeklerinin dogum kilosu ile kargilagtirildiginda;
505 gebeyi igeren bir ¢aligma istatistiksel olarak anlamli
fark saptamazken,™” 61 gebeyi iceren bir ¢aligma ise ista-
tistiksel olarak anlamli fark saptamigtir.” Literatiirde em-
ziren gebelerin giinliik kalori, protein, vitamin ve mine-
ral ihtiyacin1 gosteren bir kilavuza rastlanmamustir. Fakat
hem gebe hem de siit veren annelerin enerji, protein, vi-
tamin, mineral ve su ihtiyaclarinin artugini géz 6niine al-
mak gerekir. Literatiirdeki veriler gebelikte emzirmenin
gtivenli oldugu yoniinde olsa da meveut ¢alismalar gebe-
lik doneminde laktasyonun ne anneye/fetiise/bebege za-
rarlt oldugunu ne de ticii i¢in de tamamen giivenli oldu-
gunu kanitlayabilmektedir. Emzirmenin yayginlagtiril-
masi, emzirme siiresinin uzatilmasi yoniinde ¢aligmalarin
oldugu gliniimiizde gebelikte emzirmeye devam etmek
isteyen annelerle artik daha sik kargilasacagimiz muhte-
meldir. Bu nedenle gebelik ile laktasyonun ¢akistg1 du-
rumlarda emzirmenin sonuglart hakkinda kadin hastalik-
lar1 ve dogum uzmanlarinin goriisleri giincel olmalidir.
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