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belirtectir. CPR, olumsuz perinatal sonuca yo6nelik bir belir-
tecti (canli dogum, APGAR skoru ve diisiik dogum agirhigr).
Sezaryen dogum, hipertansif gebeler icin tavsiye edilen do-
gum yontemi olmalidir. Calismamizin 6rneklem boyutu kii-
ciik olsa da sonuglarimiz, 1’den kiicik MCA/UA Doppler
oraninin post-term gebelerde neonatal sonu¢ bakimindan iyi
bir belirte¢ oldugunu ve morbidite riski alundaki fetiisleri
saptamada kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Orta serebral arter, umbilikal arter,
preeklampsi.
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Diisiik ve orta derecede yiiksek rakimlarda
uterin, umblikal ve orta serebral arterlerin
Doppler parametreleri

Ayse Nur Aksoy', Gonca Batmaz’, Banu Dane’,

Suna Kabil Kucur', Ilay Géziikara'

'Nenehatun Hastanesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Boliimii, Erzurumz;
*Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadm Hastaltklars ve Dogum
Anabilim Daly, Istanbul

Amag: Bu calisma, deniz seviyesinde yasayan kadmlar ile or-
ta derecede yiiksek rakimda yasayan miad gebeligi olan ka-
dinlarda maternal ve fetal Doppler parametrelerindeki farkli-
liklar1 aragtirmay1 amagladi. Bu amacla, orta derecede yiiksek
rakimda ve deniz seviyesinde yasayan term gebelerdeki ute-
rin, umblikal ve orta serebral arterlerdeki pulsatilite (PI) ve
rezistans (RI) indeks degerlerini karsilagtirdik. Ayrica, orta
derecede yiiksek rakimda ve deniz seviyesindeki dogum ve
plasental agirliklardaki farklarini incelemeyi amagladik.

Yéntem: Iki enstitii Obstetrik Béliimii'ne kontrol icin bagvu-
ran (40 hasta, Nenehatun Hastanesi, Erzurum, Tiirkiye, deniz
seviyesinden 1890 m yiikseklikte ve 40 hasta, Bezmialem Vakif
Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, deniz seviyesinden 31 m yiik-
seklikte) yast 20-40 arasinda degisen, term gebeligi olan (=37
gebelik haftalar1) seksen kadinbu ¢aligmaya dahil edildi. Ttim
kadinlar etnik olarak Tirktii ve aymi rakimda stirekli ikamet et-
mekteydi. Baglangicta, son adet dénemi sorguland: ve gebelik
yagini onaylamak ve fetal anomalileri tespit etmek ultrasonog-
rafik degerlendirilme yapildi. Term ve tekiz gebeligi olan (her
grupta n=40) seksen kadina Doppler dalga analizi yapildi ve
uterin, umblikal ve orta serebral arterler i¢in pulsatilite ve re-
zistans indeksi degerleri kaydedildi. Ayrica; cinsiyet, dogum ve
plasental agirliklar: tubbi kayitlardan elde edildi. Veriler SPSS
programi 12.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) kullanilarak ana-
liz edildi ve ortalama + standart sapma olarak sunuldu, p<0.05
anlamli olarak kabul edildi. Degigkenlerin normalitesini test
etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanild: Veriler nor-
mal dagilima uymuyorsa, karsilagarmalar Mann-Whitney U-
testi kullanilarak yapildi.Veriler normal dagilima uydugunda
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kargilagtirmalar independent samples t-test kullamilarak yapildi
ve Fisher testi ytizde degerlerini kiyaslamak i¢in kullanildi.

Bulgular: Gruplar arasinda klinik 6zellikler agisindan fark
yoktu. Orta derecede yiiksek rakimdaki ortalama plasental
agirhk degerleri deniz seviyesindekilerle benzer bulundu
(p>0.05). Orta derecede yiiksek rakimdaki dogum agirlig1 de-
niz seviyesi ile kargilagtrildiginda disiik olarak gozlendi
(p<0.05). Umblikal ve orta serebral arterlerin PI ve RI deger-
leri her iki grupta benzerdi (p>0.05). Ancak sag ve sol uterin
arterlerdeki PI ve RI degerleri, orta derecede yiiksek rakim-
da deniz seviyesine gore daha yiiksek bulundu (p<0.05, sag
uterin arter PI i¢in; digerleri icin p<0.01).

Sonug: Rakimn bilateral uterin arter kan akigini arturdig
gorinmektedir ve bilateral uterin arter kan akiminda bu de-
gisiklikler kronik hipoksinin yol actig: fizyolojik adaptasyon
ile iligkili olabilir. Bu adaptasyondaki yetersizlik, yiiksek ra-
kimda gebelige bagli komplikasyonlarin insidansinda artiga
neden olabilir.

Anahtar sozciikler: Doppler, rakim, gebelik.
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Preterm erken membran riiptriiniin umblikal
arter Doppler endeksleri iizerine etkisi

Ertugrul Karahanoglu, Oya Aldemir, Deniz Esinler, Safak
Ozdemirci, Erdem Fadiloglu, Serdar Yalvag, Omer Kandemir

Etlik Ziibeyde Hanum Kadin Hastaliklar: ve Dogum Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Ankara

Amag: Preterm erken membran riiptiiriiniin sonuglarindan
bir taneside subklinik enfeksiyon varlig1 ve bu subklinik en-
feksiyonun fetiisde yaratugi metabolik cevapur. Bu tablo
FIRS (Fetal Inflamatuar Response Syndrome) olarak tanim-
lanmaktadir. PPROM sonrasinda FIRS i bir sonucu olarak
kardiyak fonksiyonlarda bozulma tespit edilmigtir. Erken
membran riptiirii olgularinda koryoamniyonit varliginda
umbilikal arter doppler ve splenik arter dopplerinde rezistans
artigt saptanmugtir. Yapilan ¢alismalarda PPROM olgularinda
amniyon infiizyonu sonrast umbilikal arter parametrelerinde
diizelme izlenmistir. Biz ¢aligmamizda erken membran riip-
tiirti sonrasi fetiisde olusan sistemik cevabin ve degisen intra
amniyotik hidrostatik ¢evrenin vaskiiler sistemi nasil etkileye-
bilecegini aragtirdik.

Yontem: Calisgmamiza Ocak 2013-Temmuz 2013 tarihleri
arasinda PPROM nedeniyle Etlik Ziibeyde Hanim Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Egitim Arastirma Hastanesi’nde yat-
rilarak PPROM nedeniyle takip edilen 42 hasta ve kontrol
grubu olarak herhangi bir obstetrik patoloji tespit edileme-
yen 58 gebe alindi. Caligmaya 34 hafta alunda 48 saatten
uzun sireli pprom nedeniyle takip edilen, biiyiime gelisme
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Ozetler

geriligi tespit edilmeyen, klinik koryoamniyonit bulgular: ol-
mayan, konjenital anomalisi bulunmayan daha 6nce oligohid-
roamnios tespit edilmemis, karyotip anomalisi siiphesi ve
preeklampsi, plasental patolojisi olmayan hastalar alindi.
Hastalarin umbilikal arter doppler rezistans endeks ve sis-
tol/diyastol oranlar1 ve amniyotik mayi endeksleri dogum 6n-
cesi son yapilan ultrasonografideki degerlerden alind. Sistol
diyastol orani A/B seklinde ifade edildi.

Bulgular: PPROM ve kontrol grubunun umbilikal arter re-
zistans endeks ve S/D orani kargilagtirildiginda pprom grubu-
nun umbilikal arter rezistans endeksi 0.59+0.06, A/B degeri
2.55+0.38 kontrol grubunun rezistans endeksi 0.58+0.07 A/B
orani 2.43+0.41 bulunmus ve iki grup arasinda fark tespit edi-
lememigtir. PPROM olgularinda pprom siiresi ile doppler
bulgular1 arasinda iliski incelendiginde, PPROM siiresinin
umbilikal arter doppler endeklerinde herhangi bir degisiklige
neden olmaktadir.

Sonug: Calismamizda PPROM olgularinda umbilikal arter
rezistans endeks ve sistol diyastol oraninin ayni gebelik hafta-
sindaki saglikli gebelerle karsilastirdigimizda pprom olgula-
rinda rezistans endekste ve sistol diyastol oraninda bir artig
tespit edilmemistir. Yiicel ve arkadaglar1 pprom olgularinda
histolojik koryoamniyonit varliginda umbilikal arter doppler
endekslerinde histolojik koryoamniyonit olmayan olgulara
gore anlaml artig tespit etmiglerdir. Subklinik koryoamniyo-
nit varligi bu bulgular1 degistiriyor olabilir bunu i¢in daha ge-
nis hasta serilerinde prospektif olarak plasental spesmenin
degerlendirildigi ¢calismalarinin yapilmast uygun olacaktir

Anahtar sozclikler: PPROM, umbilikal arter.
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Dogum korkusu tanisi alan kadinlarda maternal
ve fetal Doppler degerlendirmesi

Ayse Nur Aksoy, Fatma Aydin, Suna Kabil Kucur,
Ilay Goziikara

Nenehatun Hastanesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Boliimii, Erzurum

Amag: Biz varsaydik dogum korkusu tanisi koyulan kadinla-
rin annedeki psikolojik strese bagli olarak, maternal ve fetal
vaskiiler yatakta artmis damar direncine sahip olabilecegini
diigtindiik. Bu amagla, term gebeligi olan dogum korkusu ta-
nis1 konulan kadinlardaki uterin, umblikal ve orta serebral ar-
terlerin pulsatilite (PI) ve rezistans (RI) indeks degerleri arag-
tirdik ve dogum korkusu olmayan kadinlarin degerleri ile
kargilagtirdik.

Yoéntem: Miad tekiz gebeligi olan (=37 gebelik haftalar), 20-
40 yas arasindaki kadinlar ¢aligmaya dahil edildi. Tim hasta-
lar Tiirkge form Wijma Dogum Beklentisi Deneyimi Olcegi
(W-DEQ) versiyon A ile sorgulandi. Annenin yasi, gebelik

haftasi, parite, viicut kitle indeksi ve toplam W-DEQ skorla-
r1 kaydedildi. W-DEQ skorlar1 285 olan kadinlar dogum kor-
kusu olarak tanimlandi. Dogum korkusu tanist koyulan kirk
kadin ve W-DEQ skorlar1 <85’in altinda olan 45 kadina
(kontrol grubu) Doppler dalga analizi yapild: ve uterin, umb-
likal ve orta serebral arterlerdeki PI ve RI degerleri kaydedil-
di. Veriler SPSS programu 12.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
ABD) kullanilarak analiz edildi ve ortalamazstandart sapma
olarak sunuldu, p<0.05 anlamli olarak kabul edildi. Degisken-
lerin normalitesini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov tes-
ti kullanild1 Veriler normal dagilima uymuyorsa, karsilagtir-
malar Mann-Whitney U-testi kullanilarak yapildi.Veriler
normal dagilima uydugunda kargilagnrmalar independent
samples t-test kullanilarak yapildi ve Fisher testi ytizde deger-
lerini kiyaslamak i¢in kullanildi.

Sonug: Anne yag1, parite, viicut kitle indeksi ve gebelik haftast
degerleri agisindan gruplar arasinda fark yoktu. Kontrol grubu,
dogum korkusu grubu ile kargilagtirildiginda daha diisiik W-
DEQ skorlarina sahipti (p<0.001). Her iki grubun umblikal ve
orta serebral arterlerdeki PI ve RI degerleri benzerdi (p>0.05).
Ancak sag ve sol uterin arterlerdeki PI ve RI degerleri dogum
korkusu grubunda kontrol grubuna gore daha yiiksekd (p<0.05,
sag uterin arter PI icin; p<0.001, sol uterin arter RI i¢in ve
p<0.01, digerleri i¢in). Term gebelerde dogum korkusunun
varligini, uterustaki kan akim parametreleri tizerinde olumsuz
bir etkisi oldugu goriinmektedir. Dogum korkusu tanist alan
kadinlar, korkusunu azaltmak ve korkunun fetus iizerindeki
olumsuz etkisini en aza indirmek amaciyla, psiko-egitim ve psi-
kosomatik destek i¢in bir uzmana yonlendirilmelidir.

Anahtar soézciikler: Dogum korkusu, fetiis, Doppler.
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Cift centik: Uterin arter centik sekilleri ile
fetal sonuclar ve preeklampsi siddeti iligkisi
Ibrahim Polat', Ali Gedikbasi', Huseyin Kiyak',

Bekir Gulac', Alev Atis', Gokhan Goynumer’,

Oznur Dundar', Cemal Ark'

'Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul;* Istanbul
Medeniyet Universitesi, Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Amagc: Olumsuz obstetrik sonuglar1 degerlendirmek amaciy-
la 3. trimesterde uterin arter doppler dalga formlar1 ve ¢en-
tiklerin degerlendirilmesi

Yoéntem: 24-36. gebelik haftalarinda bulunan 490 preek-
lamptik gebenin 166 tanesi hafif preeklampsi, 324 tanesi ise
siddetli preeklampsi olarak tamimlandi. Fetal kayitlar: her se-
yi ile tamam olan olgular ¢entik yok (n:53), tek tarafh ¢entik
(n:78, iki tarafli ¢entik (n:219 ve cift ¢entikli olgular (n:39) ol-
mak tizere siniflandirildi.
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