Konusma Ozetleri

tan1 ve gebeligin tahliyesi konusunda ailelerin erken dénem-
de bilgilendirilmesi saglanabilmektedir.
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Amag: Tekrarlayan gebelik kayb1 (TGK) gebeligin 20. hafta-
sindan 6nce yada 500 gramin altinda fetal agirlikla birlikte ti¢
veya daha fazla ardisik gebelik kaybi olarak tanimlanir ve iire-
me cagindaki kadinlarm %1'inde goriilir. Etyolojide bir¢ok
faktor bulunmakla beraber, etyolojisi tam olarak bilinme-
mektedir. Oksidatif stresin TGK etiyolojisinde rol oynayabi-
lecegine dair bildirimler vardir. Oksidatif stres plasental
apoptozisin direk uyaricisidir, bu sebepten dolayr plasental
fonksiyonu korumak i¢in antioksidan tedavi verilmelidir
(Chappell, 2002). Heparin, plasental apoptozis ile ilisikli ok-
sidasyon-rediiksiyon sinyal yolagimi diizenleyerek trofoblas-
tik biyolojiye etki eder. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci ok-
sidatif stresin roliinii degerlendirmek ve trombofili i¢in en
¢ok artan oksidatif stres parametrelerini belirlemektir.

Yoéntem: Calismamiza trombofili Sykiisti klinik ve laboratu-
ar olarak kanitlanmig ve en az 2 diisiik Gykiisii olan hastalar
dahil edilmigtir. Calismada 6 kontrol, 6 heparin 6ncesi trom-
bofili hastasi (hasta grubu), 6 heparin sonras: (tedavi grubu)
trombofili hasta grubu olmak tizere ii¢ gruptan venéz kan an-
tikoagiilan iceren tiiplere alinmis olup plazma ve trombosit-
ler izole edilmistir.

Bulgular: Kontrol grubuna kiyasla hasta grubunda plazma ve
trombosit lipit peroksidasyon (MDA) diizeyleri artarken, te-
davi grubunda azaldig1 gozlemlendi. Yine kontrol grubuna
kiyasla, hasta grubunda trombosit glutatyon peroksidaz akti-
vitesi (GSH-Px), vitamin A ve vitamin E diizeyleri azaldig:
gozlenmigtir. Hasta grubuna kiyasla, tedavi grubunda GSH-
Px aktivitesi artmigtir. Gruplar arast trombosit indirgenmis
glutatyon diizeyleri bakimindan farklilik olmadig1 gozlenmis-
tir. Klinik olarak ele alindiginda tedavi grubunda abortus sa-
yisinda azalma oldugu gozlemlenmistir.

Sonug: Literatiirde ilk defa, trombofili nedeniyle tekrarlayan
gebelik kaybi yasayan hastalarda gebelik 6ncesi diisiik mole-
kiil agirlikli heparin uygulanmasinin GSH-Px enzim aktivite-
sini destekleyerek oksidatif stresi 6nledigi g6zlemlendi.
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Amag: Giiniimiizde saglikla ilgili haberlere medyada sik yer
verilmekte ve bu haberler kisilerin yasamlarinda bazen olum-
lu bazen olumsuz degisikliklere neden olmaktadir.Bu ¢alig-
madaki amacimiz gebelerin seker yiikleme testi (GGT=
Glukoz Tolerans Testi) hakkindaki bilgi diizeylerini belirle-
mek, bu konu ile ilgili medyada yer alan programlarin ve uz-
man tarafindan bilgilendirmenin gebeler tizerindeki etkisini
tespit etmektir.

Yoéntem: Arasturmamiza Gaziantep ilinde bulunan Ozel Sani
Konukoglu Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine gelen 17-52
yas arast gebe\dogurgan kadinlar dahil edilmistir. GT T nin ne
kadar bilindigi, teste olumlu\olumsuz bakanlarin hangi kay-
naktan bilgi aldig gibi veriler yiiz yiize anket uygulama meto-
du kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Aragtirmamiza yas ortalamasi 31 olan 588 kadin dahil
edilmistir. Yiizde 39’u lise mezunu olan katlimeilarin % 59’u ¢a-
Iismamaktadir. Katlimeilarin %87’si gebedir ve ilk gebeligi ol-
mayanlarin %48’ 6nceki gebeliklerinde GT'T yaptirmamugtir.
GTT yaptirmayanlarin %44’ lise mezunu, %62’si ise caligma-
maktadir ve biiyiik cogunlugu GT T nin bebege zarar verecegi-
ni diisiinmektedir. GTT nin icerigini yanhs bildigi halde GT'T
yapurmayanlarin orani %53’tir. Simdiki gebeliginde GTT
yaptirmayanlarin %43’ iniin fikri herhangi bir kaynaktan aldig:
bilgiler sonucu olumsuz degismistir, testi yaptrmayanlarin
%41’ fikrinin olumlu\olumsuz degismesinde medyanin etkili
oldugunu belirtmistir.Daha énceden GT'T hakkinda bilgi sahi-
bi oldugunu ancak fikrinin olumsuz degismesinde medyanin et-
kili oldugunu soyleyenlerin orani ise %51°dir. Testi yaptirma-
yanlarin %73’ cevresinde testten olumsuz etkilenen olmadigi-
n1 belirtmigtir. Doktorundan bilgi alanlar %78 oraninda GTT
yapurmustir. GT'T ile ilgili verilen egitimden sonra testi onayla-
mayanlarin %68’inin fikri olumlu yonde degismistir.

Sonug: Calismamizin sonucunda gebe veya gebe kalma ihtima-
li olan kadimlarin medyadan aldigy bilgiler dogrultusunda GT'T
hakkinda olumsuz diigiindiikleri belirlenmistir. Doktor tarafin-
dan verilen egitim biiyiik cogunlugun olumsuz diigtincesini de-
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