Poster Bildiri Ozetleri

deki Prenatal Tani ve Tedavi Unitesine Ocak 2016 ve Ocak
2017 tarihleri arasinda ikinci trimester tarama amach bagvu-
ran ve dogum yapan tiim ikiz gebelerin kayitlar1 retrospektif
olarak tarandi. Fetal mid-trimester ultrasonografik tarama
prosediirii International Society of Ultrasound in Obstetrics
and Gynecology (ISUOG) tarafindan ortaya konulan rutin
mid-trimester fetal ultrasonografi taramas: klavuzuna uygun
olarak, prenatal tani ve tedavi prosediirlerinde deneyim sahi-
bi iki klinisyen tarafindan Voluson E6 (GE Healthcare, Mil-
waukee, WI, USA) ultrasonografi cihazina ait 3.9 MHz’lik
transduser kullanilarak gerceklestirildi. Gebelerin gebelik ta-
kibi Saglik Bakanligi Dogum Oncesi Yonetim Rehberi ve
ISUOG tarafindan ortaya konan ikiz gebelerde ultrasonogra-
finin roli kilavuzuna uygun olarak, dogumlarr ise Saglik Ba-
kanligr Dogum ve Sezaryen Eylemi Yonetim Rehberi’ne go-
re hazirlanmig izlem ve dogum protokollerine gére uygun
gerceklestirildi.

Bulgular: Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastalikla-
r1 ve Dogum Anabilim Dali Perinatoloji Bilim Dali biinyesin-
deki Prenatal Tani ve Tedavi Unitesine Ocak 2016-Ocak 2017
tarihleri arasinda ikinci trimester tarama amagch bagvuran 2196
hastanin gebelik kayitlar1 retrospektif olarak tarandi. Calisma
periyodu boyunca 103 (%4.6)'t ikiz, 7 (%0.3)’si tgtiz ve 1
(%0.04)’i besiz olmak tizere toplam 111 (%5) ¢cogul gebelik ol-
gusu degerlendirildi. Tkiz gebelerin %20.3 (21/103)’iiniin mo-
nokoryonik, %79.7’sinin (82/103) ise dikoryonik koryonisite-
de oldugu izlendi. Monokoryonik ikiz gebelerden 19 (%90.4)
hastanin monokoryonik/diamniyotik, 1 (%4.8) hastanin mo-
nokoryonik/monoamniyotik, 1 (%4.8) hastanin ise yapisik ikiz
oldugu goriildii. Tkiz gebelerin 29 (%28.1'nun in vitro fertili-
zasyon (IVF) ile gebe kaldig1 gézlenirken, fetal cinsiyet 35
(%34) hastada erkek/erkek, 40 (%39) hastada erkek/kiz, 28
(%27) hastada kiz/kiz olarak saptandi. Calisma periyodu bo-
yunca ikinci trimester tarama yapilan 103 hastanin 81’inin an-
tenatal gebelik takibi ve dogum takibi verilerine ulagilabildi. 34
hafta alti preterm dogum orani %18.5 (15/81), 34-37 hafta
arast preterm dogum orant %37.0 (30/81), antenatal kanama
orant %11.1 (9/81) saptanirken, gestasyonel diyabet sikligi
%13.6 (11/81), gebeligin hipertansif hastaligi sikhigr %16
(13/81), gebelik kolestaz1 ise %7.4 (6/81) olarak saptandi. Or-
talama dogum haftas1 34.1 hafta olarak saptanan ikiz gebelerin
%96.2 (78/81)’si sezayen ile dogum yaparken, en sik sezaryen
endikasyonunun malprezentasyon %38.4 (30/78) oldugu go-
riildii. Postpartum kanama siklign %6.2 (5/81) olarak saptanir-
ken, antenatal veya postpartum dénemde venéz tromboembo-
li komplikasyonu izlenmedi.

Sonug: ikiz gebeliklerde izlenen artmis gebelik komplikas-
yonlari, yiiksek maternal morbidite ve mortalite ile iligkilidir.
Bu gebelerin yiiksek riskli kabul edilip, cogul gebeliklerin an-
tenatal bakiminda deneyimi olan merkezlerde takip edilmesi
maternal sagligin korunmasinda fayda saglayacakur.
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Amac: Bu calismadaki amag¢ non mozaik trizomi 22 vakalari-
nin ¢ogunlukla abortus ya da dogum sonu erken dénemde ka-
y1p sekilde oldugunu ve daha sik olarak goriilebilen trizomi
13, 18 ile bazi fenotipik 6zelliklerinin benzer oldugunun vur-
gulanmasidir. Cesitli yiiz anomalileri (hipertelorizm, diistik
yerlesimli kulak), intrakranial anomaliler (vermian agenezi),
iiro-genital anomaliler (anal atrezi, hipospadias) ve erken bas-
langi¢li intra uterin gelisme geriligi gibi major yapisal ano-
maliler gorildigiinde sitogenetik anomaliler agisindan inva-
ziv tani testi segenedi ailelere sunulmali, olasi sonuglari ara-
sinda bizim vakamizda oldugu gibi diger nadir goriilen gene-
tik bozukluklarin da olabilecegi akilda tutulmalidir.

Olgu: Hastamiz 31 yaginda, G2A1Y0, 18-22. hafta fetal ano-
mali taramasi i¢in 22 hafta 1 giinliik gebe iken bagvurmustur.
Yapilan ultrasonografik incelemesinde sol diafragma hernisi,
kalpte mediasatinal sift, nazal hipolazi (6l¢imi <5p), Dandy-
Walker malformasyonu, erken baglangich intra uterin gelis-
me geriligi (6l¢timleri <10p) tespit edilmistir. Hastaya amni-
osentez yapilmis ve sonucu 47, **, +22 olarak rapor edilmis-
tir. Aile bilgilendirilmesi sonrast, hastanin istegi tizerine ge-
beligi termine edilmistir.

Sonug: Sirasiyla 1/5000 ve 1/10000 insidansla goriilen trizo-
mi 18 ve trizomi 13’te goriilen ultrasonografik bulgular trizo-
mi 22 olgularinda da yiiksek bir oranda goriilmektedir. Kar-
diak anomaliler, Dandy Walker malformasyonu, diafragma
hernisi, erken baglangi¢li intra uterin gelisme geriligi gibi tri-
zomi 18 olgularinda siklikla goriilen ya da yiiz anomalileri,
iro-genital anomaliler gibi trizomi 13 olgularinda goriilebi-
len anomaliler aragtirilirken trizomi 22 gibi nadir goriilen si-
togenetik anomalilerin de ayiric1 tanida yer almasinin uygun
oldugu kanaatindeyiz. Oldukga sinirh sayida goriilen ve ge-
nellikle vaka takdimi seklinde litaratiirde yer alan trizomi 22
vakalarinin fenotipik 6zellikleri ve dogum sonras: siirecin
tim yonleriyle ortaya konulmasi i¢in daha fazla vakanin ince-
lenmesi, bunun i¢in de siipheli olgularda ailelere mutlaka in-
vaziv tani testlerinin 6nerilmesi gerekmektedir.
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Amag: Toplumda goriilme insidanst ortalama 1/10.000 ola-
rak bildirilen, beraberinde kardiak ve ekstra kardiak anomali-
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lerin eslik edebildigi, hem sol hem de sag atrial izomerizm
tespit ettifimiz li¢ vakamizin 6zelliklerini litaratiir cergeve-
sinde tartigmay1 amagladik.

Olgu: {lk vakamiz 29 yaginda annenin 2. gebeligi olup, 21. ge-
belik haftasinda yapilan ultrasonografik incelemesinde deks-
trokardi, sag atrial izomerizm, komplet atrioventrikiiler septal
defekt (AVSD), biiyiik arter transpozisyonu (BAT), hipoplastik
pulmoner arterler, bilateral minimal pelvikaliektazi, midline
yerlesimli karaciger ve aspleni izlendi. Hastaya amniosentez
yapildi. Amniyosentez sonucu normal karyotip olarak rapor-
lanmas {izerine aileye fetal prognoz hakkinda detayli bilgi ve-
rildi. Aile gebeligin her kosulda devamini istedi. Su an gebeli-
gin 36. haftasinda olan hastanin gebelik takiplerinde ek mater-
nal veya fetal komplikasyon saptanmadi. Tkinci vakamiz 37 ya-
sinda annenin 2. gebeligi olup 18. gebelik haftasinda yapilan
ultrasonografik incelemesinde sol atrial izomerizm ve komplet
avsd izlendi. Hastaya amniosentez yapildi. Amniyosentez so-
nucu normal karyotip olarak raporlandi. Aileye fetal prognoz
hakkinda detayl bilgi verildi. Aile gebeligin her kosulda deva-
muni istedi. Hasta su an gebeligin 20. haftasinda olup gebelik
takipleri siirmektedir. Ugiincii vakamiz 23 yaginda annenin 2.
gebeligi olup 24. gebelik haftasinda yapilan ultrasonografik in-
celemesinde sol atrial izomerizm ve bilateral hafif pelviektazi
izlendi. Kardiak yapisal anomali izlenmedi. Hasta amniosente-
zi kabul etmedi. Aileye fetal prognoz hakkinda detayl: bilgi ve-
rildi. Aile gebeligin her kogulda devamini istedi. Gebelik takip-
lerinde ek maternal veya fetal komplikasyon gelismeyen hasta
gebeligin 38. haftasinda vajinal yoldan dogum ile APGAR 8/9,
3100 gr kiz bebek dogurdu. Neonatal dénemde kardiyak
semptomu olmayan ve aritmi, siyanoz bulgusu saptanmayan
yenidogan ¢ocuk kardiyoloji poliklinik kontrolii 6nerilerek iyi-
lik hali ile taburcu edildi.

Sonug: Sol atrial izomerizm, sol tarafli yapilarin ¢ift olmasi ve
sag tarafli yapilarin az gelismis ya da hi¢ gelismemis olmastyla il-
gilidir. Sol atrial izomerizmde en sik goriilen durumlardan biri
inferior vena kavanin intrahepatik kismimnin olmamasidir. Bu ne-
denle inferior vena kava suprarenal bolgesinden kesilir ve abdo-
minal venoz kan azigos venoz sistemi ile sag atriuma drene olur.
Bu anatomik bozukluk prenatal ultrasonografide abdomenin iist
kisminin enine kesitinde ya da dort oda goriintiisiinde kalbin ar-
kasinda ¢ift damar belirtisi olarak prezente olur. Sag atrial izo-
merizm ise sag tarafli yapilarin ¢ift olmasi ve sol tarafli yapilarin
az geligmis ya da hi¢ gelismemis olmasiyla ilgilidir. Kardiak aks
siklikla sag tarafta olup dengelenmemis AVSD), anormal ventri-
kiilo-arterial baglantilar (¢ift ¢ikish sag ventrikiil, BAT), stenoz
ve atrezi gibi kardiyak anomaliler sag izomerizmde sik goriilir.
Prognoz her iki durumda da eglik eden anomaliler ve bunlarin
karmagikligi ile ters orantilidir. Aritmi veya hidrops izlenmeyen
sol izomerizmi olan olgularda yagam beklentisi %60’1n tizerin-
de iken, sag izomerizmli olgularda yagam beklentisi kardiak ano-
malinin ciddiyetine bagl olarak %20 civarindadir Fetal kardiyak
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ultrasonografik degerlendirmeye kardiyak pozisyon ve aksin be-
lirlenmesi ile birlikte abdomen kesitindeki aorta ve vena cava in-
ferior iligkisinin g6zlenmesi ile baglanmasi sag ve sol izomeriz-
min prenatal tani sansini arttiracakur.
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sitomegaloviriis ve sifiliz seropozitiflik oranlari
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Amag: Miilteci ve Tiirk gebelerin Toksoplazma (Toxo), Ru-
bella, Sitomegaloviriis (CMV) ve Sifiliz (Sy) seropozitiflik
oranlarinin kargilagtirilmasi amaglanmigtr.

Yoéntem: Bu retrospektif calismaya son 1.5 yil icerisinde has-
tanemize ilk trimester gebelik takibi i¢in bagvuran ve verile-
rine ulagilabilen gebeler alindi. Elektronik dosya verilerinden
caligmaya alian tim gebelerin Toxo, Rubella, CMV IgM,
IgG ve Sy VDRL-RPR seropozitiflikleri aragtirildi. Miilteci
ve Tirk gebeler Toxo, Rubella, CMV IgM, IgG ve Sy
VDRL-RPR sonuglar1 agisindan karsilagtirildi.

Bulgular: Calismaya alinan 2681 gebenin 355’ini (%13.2)
miilteci gebeler olusturdu. Toxo IgM, Toxo IgG, Rubella IgM,
Rubella IgG, CMV IgG ve Sy VDRL-RPR seroporzitiflik oran-
lar1 her iki grupta benzer oranda saptand: (p>0.05). CMV IgM
seropozitiflik orani miilteci gebelerde Tiirk gebelere gore daha
ytiksek oranda bulundu (sirastyla %2.6 ve %1; p=0.01).

Sonug: Miilteci gebelerde CMV IgM seropozitiflik oraninin
daha yiiksek olmasi bu gebelerin takibinde akut CMV enfek-
siyonu agisindan biraz daha dikkatli olunmasi gerektigini dii-
stindirmektedir.

PB-40

Miilteci lohusalarin emzirme basarisinin
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Amag: Bu caligmanin amaci miilteci lohusalarin emzirme ba-
sarisinin Tiirk lohusalarla kargilagtirilmasidir.

Yoéntem: Bu kesitsel ¢alismaya hastanemizde son 1.5 ay iceri-
sinde dogum yapan ve bebegi annesinin yanina verilen 269 lo-
husa alindi. Ttim lohusalarin demografik 6zellikleri kayit alti-
na alindiktan sonra LATCH Emzirme Tamlama Olgegi em-
zirmenin degerlendirilmesi amaciyla kullanildi. LATCH bes





