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Ozetler

geriligi tespit edilmeyen, klinik koryoamniyonit bulgular: ol-
mayan, konjenital anomalisi bulunmayan daha 6nce oligohid-
roamnios tespit edilmemis, karyotip anomalisi siiphesi ve
preeklampsi, plasental patolojisi olmayan hastalar alindi.
Hastalarin umbilikal arter doppler rezistans endeks ve sis-
tol/diyastol oranlar1 ve amniyotik mayi endeksleri dogum 6n-
cesi son yapilan ultrasonografideki degerlerden alind. Sistol
diyastol orani A/B seklinde ifade edildi.

Bulgular: PPROM ve kontrol grubunun umbilikal arter re-
zistans endeks ve S/D orani kargilagtirildiginda pprom grubu-
nun umbilikal arter rezistans endeksi 0.59+0.06, A/B degeri
2.55+0.38 kontrol grubunun rezistans endeksi 0.58+0.07 A/B
orani 2.43+0.41 bulunmus ve iki grup arasinda fark tespit edi-
lememigtir. PPROM olgularinda pprom siiresi ile doppler
bulgular1 arasinda iliski incelendiginde, PPROM siiresinin
umbilikal arter doppler endeklerinde herhangi bir degisiklige
neden olmaktadir.

Sonug: Calismamizda PPROM olgularinda umbilikal arter
rezistans endeks ve sistol diyastol oraninin ayni gebelik hafta-
sindaki saglikli gebelerle karsilastirdigimizda pprom olgula-
rinda rezistans endekste ve sistol diyastol oraninda bir artig
tespit edilmemistir. Yiicel ve arkadaglar1 pprom olgularinda
histolojik koryoamniyonit varliginda umbilikal arter doppler
endekslerinde histolojik koryoamniyonit olmayan olgulara
gore anlaml artig tespit etmiglerdir. Subklinik koryoamniyo-
nit varligi bu bulgular1 degistiriyor olabilir bunu i¢in daha ge-
nis hasta serilerinde prospektif olarak plasental spesmenin
degerlendirildigi ¢calismalarinin yapilmast uygun olacaktir

Anahtar sozclikler: PPROM, umbilikal arter.
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Amag: Biz varsaydik dogum korkusu tanisi koyulan kadinla-
rin annedeki psikolojik strese bagli olarak, maternal ve fetal
vaskiiler yatakta artmis damar direncine sahip olabilecegini
diigtindiik. Bu amagla, term gebeligi olan dogum korkusu ta-
nis1 konulan kadinlardaki uterin, umblikal ve orta serebral ar-
terlerin pulsatilite (PI) ve rezistans (RI) indeks degerleri arag-
tirdik ve dogum korkusu olmayan kadinlarin degerleri ile
kargilagtirdik.

Yoéntem: Miad tekiz gebeligi olan (=37 gebelik haftalar), 20-
40 yas arasindaki kadinlar ¢aligmaya dahil edildi. Tim hasta-
lar Tiirkge form Wijma Dogum Beklentisi Deneyimi Olcegi
(W-DEQ) versiyon A ile sorgulandi. Annenin yasi, gebelik

haftasi, parite, viicut kitle indeksi ve toplam W-DEQ skorla-
r1 kaydedildi. W-DEQ skorlar1 285 olan kadinlar dogum kor-
kusu olarak tanimlandi. Dogum korkusu tanist koyulan kirk
kadin ve W-DEQ skorlar1 <85’in altinda olan 45 kadina
(kontrol grubu) Doppler dalga analizi yapild: ve uterin, umb-
likal ve orta serebral arterlerdeki PI ve RI degerleri kaydedil-
di. Veriler SPSS programu 12.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
ABD) kullanilarak analiz edildi ve ortalamazstandart sapma
olarak sunuldu, p<0.05 anlamli olarak kabul edildi. Degisken-
lerin normalitesini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov tes-
ti kullanild1 Veriler normal dagilima uymuyorsa, karsilagtir-
malar Mann-Whitney U-testi kullanilarak yapildi.Veriler
normal dagilima uydugunda kargilagnrmalar independent
samples t-test kullanilarak yapildi ve Fisher testi ytizde deger-
lerini kiyaslamak i¢in kullanildi.

Sonug: Anne yag1, parite, viicut kitle indeksi ve gebelik haftast
degerleri agisindan gruplar arasinda fark yoktu. Kontrol grubu,
dogum korkusu grubu ile kargilagtirildiginda daha diisiik W-
DEQ skorlarina sahipti (p<0.001). Her iki grubun umblikal ve
orta serebral arterlerdeki PI ve RI degerleri benzerdi (p>0.05).
Ancak sag ve sol uterin arterlerdeki PI ve RI degerleri dogum
korkusu grubunda kontrol grubuna gore daha yiiksekd (p<0.05,
sag uterin arter PI icin; p<0.001, sol uterin arter RI i¢in ve
p<0.01, digerleri i¢in). Term gebelerde dogum korkusunun
varligini, uterustaki kan akim parametreleri tizerinde olumsuz
bir etkisi oldugu goriinmektedir. Dogum korkusu tanist alan
kadinlar, korkusunu azaltmak ve korkunun fetus iizerindeki
olumsuz etkisini en aza indirmek amaciyla, psiko-egitim ve psi-
kosomatik destek i¢in bir uzmana yonlendirilmelidir.

Anahtar soézciikler: Dogum korkusu, fetiis, Doppler.
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Amagc: Olumsuz obstetrik sonuglar1 degerlendirmek amaciy-
la 3. trimesterde uterin arter doppler dalga formlar1 ve ¢en-
tiklerin degerlendirilmesi

Yoéntem: 24-36. gebelik haftalarinda bulunan 490 preek-
lamptik gebenin 166 tanesi hafif preeklampsi, 324 tanesi ise
siddetli preeklampsi olarak tamimlandi. Fetal kayitlar: her se-
yi ile tamam olan olgular ¢entik yok (n:53), tek tarafh ¢entik
(n:78, iki tarafli ¢entik (n:219 ve cift ¢entikli olgular (n:39) ol-
mak tizere siniflandirildi.
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