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Serbest Bildiri Ozetleri
(SB-01 — SB-08)

SB-01

Elektif sezaryen ve normal dogumun anne
siittindeki oksidatif yiik ve antioksidan kapasite
Uzerine etkileri

Yavuz Simsek', Pinar Karabryik', Kiibra Polat', Zeynep
Duran’, Ebru Celik', Alaattin Polat’, Hakan Parlakpimar’
'Ininii Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaltklart ve Dogum Anabilim
Daly; *Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Daly; *Inonii
Universitesi Farmakoloji Anabilim Dali

Amag: Ulkemizde ve diinyada sezaryen sikhigindaki artis en-
dise verici boyuttadir. Sezaryenle dogumun primer olarak an-
ne morbiditesini ve mortalitesini normal doguma gore 3-6
kat arturdigr bilinmektedir. Bu durum sezaryen sikliginimn
azaltilmasi ¢abalarinin esas dayanagidir. Dogum seklinin ye-
nidoganin ana besin kaynagi olan anne siitiintin biyokimyasal
ozellikleri tizerine etkileri yeteri kadar aragtirilmamistir. Bu
calismada elektif sezaryenle dogum yapan annelerin ve spon-
tan vajinal dogum yapan annelerin kolostral siitiindeki total
oksidatif durum ve total antioksidan aktivite seviyelerinin 6l-
ciilmesi ve kargilagtirilmasi amaglandi.

Yontem: Calismaya klinigimizde komplikasyonsuz dogum
yapan 88 hasta dahil edildi. Hastalar dogum gekline gore
spontan vaginal dogum (Grup 1, n:32); epidural anestezi ile
sezaryen (Grup 2, n: 33) ve genel anestezi ile sezaryen (Grup
3, n:23) gruplarma ayrildi. Hastalardan dogum sonras: 2.giin
sabah ilk anne siitiinden 2 ml 6rnek alinarak, total oksidatif
status (T'OS); total antioksidan status (TAS); oksidatif stres
indeksi (OSI); malondealdehit (MDA) ve glutatyon (GSH)
diizeyleri olciildi.

Bulgular: Gruplarin yas, viicut kitle indeksi, dogum haftas,
prepartum biyokimya ve tam kan degerleri benzerdi. Anne
stitii 6rnekleri kargilagtirildiginda Grup 1’de TAS; Grup 3’de
TOS degeri anlaml: olarak yiiksek saptandi (P<0.001). Grup
3’de OS], diger gruplara gére anlaml olarak disiik bulundu
(P<0.001). Gruplarmm MDA degerleri benzerdi, ancak GSH
diizeyi spontan vajinal dogum yapan hastalarda anlaml ola-
rak yiiksek ol¢iildi (P<0.001).

Sonug: Genel anestezi ile yapilanlarda daha belirgin olmak
tizere sezaryen dogum, vajinal doguma gore kolostral anne
stitindeki oksidatif yiikii arttirmakta, antioksidan kapasiteyi
azaltmaktadir. Yenidoganin ana besin kaynag tizerindeki ola-
st olumsuz etkileri, sezaryenle dogumlarin smirlanmas: igin
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uygulanacak saglik politikalarinda kullanilabilecek bir done-
dir.

Anahtar sozciikler: Vajinal dogum, sezaryen, kolostrum,
oksidatif stres.

SB-02

Diabetik anneden dogan yenidogan ratlarda
artmis kardiyomyozit hasari: Deneysel bir
calisma

Ugur Turhan', Mehmet Giil’, Yusuf Tiirkoz,

Fatma Ozyalin’, Hakan Parlakpinar’, Yavuz Simgek'

'[ninii Universitesi Tip Fakiiltesi Kadm Hastaltklar: ve Dogum Anabilim
Dals; *Ininii Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
Dal; ’Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dals;
*Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Amag: Diabetik gebelerde normale gore artmis fetal kayip
riski, ka¢inilamayan bir komplikasyondur. Diabetik anne be-
beklerinde siklig artan fetal 6liimiin hangi faktorler etkisin-
de gergeklestigi anlagilamamistir. Ote yandan diabetik anne
bebeklerinin ultrasonografik ve postmortem incelemelerinde
fetal kalp dokusunda hipertrofik degisiklikler gozlenmistir.
Bu deneysel ¢aligmada diabet olusturulmus gebe ratlarmn ye-
nidoganlarinin kalp dokusundaki histolojik ve biyokimyasal
degisikliklerin incelenmesi amaglanmistir.

Yoéntem: Calismamizda 12 adet geng erigkin Wistar albino
tirtd rat kullamildi. Caligma grubuna (N=6) intraperitoneal
streptozotosin enjeksiyonu sonrast 72. saatte kuyruk venin-
den alinan glukoz 6l¢timiiniin 200 mg/dl tizerinde olmas ile
diabet tanisi koyuldu. Kontrol grubu (N=6) normoglisemik
disi ratlardan olugtu. Ratlar kopulasyona tabii tutuldu ve her
iki grupta gebelik elde edilemeyen ikiser rat ¢aligmadan ¢i-
kartilldi. Gebeligin 20. giinii ratlar laparotomi ile dogurtuldu.
Yenidogan fetus sayilari, agirliklari, CRL 6l¢timii, kalp ve
plasenta agirliklar: kaydedildi. Kalp dokular: histopatolojik ve
biyokimyasal incelemeler i¢in ayrildi.

Bulgular: Diabetik grupta canli infant sayis1 azalmus, fetus-
larda dogum agirhigi, CRL 6l¢iimii, kalp agirligt ve konjeni-
tal anomali siklig1 artmigti. Histopatolojik incelemede diabe-
tik anne bebeklerinin kalplerinde diisiik mitotik indeks, kar-
diyomyositlerde diizensizlik, 6dematéz vakuolizasyon, pik-
noz ve artmig kromatoliz bulgular1 mevcuttu. Maternal kan-
da oksidatif stres belirteglerinde gruplar arasinda anlaml
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farkhilik bulunmazken, calisma grubundaki fetuslarinin kalp
dokularinda anlamli derecede yiiksek total oksidatif stres ve
artmig oksidatif stres indeksi belirlendi (P<0.05).

Sonug: Diyabetik anne fetus kardiyomyositlerinde intraute-
rin dénemde ortaya ¢tkan azalmis mitoz, diizensiz miyofibril
organizasyonu ve niikleer piknotik degisikliklere eslik eden
artmus oksidatif stres, bu gebelerde agiklanamayan fetal 6li-
me katkida bulunan bir faktor olabilir.

Anahtar sézciikler: Diabetik gebe, yenidogan, kardiyomyo-
zit, oksidatif stres.

SB-03

ikiz gebeliklerde ikinci trimester uterin arter
pulsatilite indeks dlciimlerinin koryon tiplerine
gore karsilastiriimasi

Rahime Nida Ergin', Murat Yayla’
'Babgesebir Universitesi, Kadin Hastaltklart ve Dogum ABD, Istanbul;
*International Hospital, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Boliimii, Istanbul

Amag: Ikiz gebelik takiplerindeki ikinci trimester uterin ar-
ter pulsatilite indeks 6l¢timlerinin koryon tipine gore kargi-
lagtirilmasi ve fetal ve dogum agirligi agisindan gebelik siire-
ci tizerine etkisinin aragtirilmasi amaglandi.

Yontem: Mayis 1999 ve Ocak 2012 tarihleri arasinda gebe-
lik takipleri yapilmis olan ikiz gebelikler retrospektif olarak
degerlendirildi. Saptanmig ya da siipheli anatomik genetik,
biyokimyasal veya ailesel genetik hastaliklar1 olan ikiz gebe-
likler degerlendirmeye alinmadi. PI 6l¢timleri yapilmayan ve
koryon tipi belirtilmemis olan ikiz gebelikler veri analizlerin-
den diglandi.

Bulgular: Toplam 149 ikiz gebelik degerlendirmeye alindi.
Koryon tipleri ve yiizdeleri sirastyla %89.9 (n=134) diamnio-
tik-dikoryonik ve %10.1 (n=15) diamniotik-monokoryonikti.
Anne yas ortalamasi 31.56+4.89 idi. PI 6l¢timlerinin yapildi-
g1 ortalama gestasyonel hafta 20.30+2.23 hafta idi. Ortalama
dogum haftas1 35.5+2.50 hafta olup dogum agirlig1 2405+437
gram saptandi. PI degerleri ile ortalama dogum haftasi, orta-
lama fetal agirlik ve ortalama dogum agirhgina iligkin para-
metreler arasindaki korelasyon analizleri istatistiksel anlaml
herhangi bir iligki gostermedi. Koryon tipleri arasinda ortala-
ma anne yagt, PI 6l¢iimlerinin yapildig1 ortalama gestasyonel
hafta, ortalama dogum haftasi, ortalama fetal agirlik ve orta-
lama dogum agirliklart arasinda istatistiksel fark saptanmadi.
Tkinci trimester ortalama izole sag uterin arter PI ve ortalama
izole sol uterin arter PI ol¢timlerinin koryon tiplerine gore
kargilagtirmali degerleri ve genel ortalama degerleri tabloda
gosterilmektedir. Bu ol¢timlerde de koryon tiplerine gore is-
tatistiksel farklilik saptanmadi.

Sonug: fkinci trimester uterin arter pulsatilite indeks 6lgiim-
leri koryon tiplerine gore farklilik gostermemektedir. Fetal
ve dogum agirligr acisindan gebelik siireci tizerine herhangi
bir etkisi saptanmamustir.

Anahtar sozciikler: Doppler ultrasonografi, ikinci trimes-
ter, ikiz gebelik, pulsatilite indeksi, uterin arter.

SB-04

Tirkiye'de kadin dogum hekimleri ve ebeler
acisindan yiiksek sezaryen oraninin
degerlendirilmesi

Esra Bahar Giir, Giiliizar Arzu Turan, Siimeyra Tatar,
Nazan Oran, Melike Yiiksel, Irem Hepyilmaz,

Serkan Giigli

Sifa Universitesi, Kadin Hastaltklar: ve Dogum Anabilim Daly, Tzmir

Amag: Tirkiye’deki yiiksek sezaryen dogum oranlarina ¢ali-
silan hastane kosullarinin etkisini arastirmak ve Kadin-do-
gum (KD) uzmani hekimler ile ebeler acisindan sezaryen ora-
nini diigiirmek i¢in yapilmasi gerekenlerin degerlendirilmesi.

Yéntem: Calisma icin, Izmir’de dogum sayisi en yiiksek olan
bir 6zel hastane, bir 2. basamak kamu hastanesi (dogum evi)
ve bir 3. basamak tiniversite hastanesi ¢caligma alani olarak be-
lirlendi. Belirlenen bu 3 hastanedeki ebe ve KD uzmani dok-
torlara, yliz yiize gortisme teknigi ile anket sorular1 yoneltil-
di.

Bulgular: Calismaya, 6zel hastaneden 4 doktor ve 8 ebe
(%100), kamu hastanesinden 12 doktor ve 15 ebe (%82) ve
egitim hastanesinden 35 doktor ve 27 ebe (%77) katilmay1
kabul etti. Katulimcilarin verdikleri yanitlara gére, hastane
farki gozetmeksizin mediko-legal nedenlerin yiiksek sezaryen
oranina en ¢ok katki yapan faktor oldugu gozlenmistir. Mesai
dis1 kogullarda acil miidahale kosullarinin yetersizligi ve icap
usulii ¢calisma 6zel ve kamu hastanesinde c¢ok etkili bir faktor
iken, ozellikle 6zel hastanede ebelerin deneyim yetersizligi-
nin ¢ok etkili bir faktor oldugu gézlenmistir. Her ti¢ hastane-
de de hekimlerin riskli dogumlari yaptirmak istememeleri se-
zaryen oranina cok etkili bir faktor olarak izlenmistir. Ozel
hastanedeki istege bagli sezaryen haricinde hasta kaynakli ne-
denler, kismen etkili faktor olarak degerlendirilmistir.

Sonug: “Bir iilkede sezaryen orami” pek ¢ok faktorden etkile-
nen karmagik bir olgudur. Ulkemizde dogum yaptirilan sag-
lik kuruluglarinin alt yapilar: ve ¢alisma sekli birbirinden fark-
lidir ve ¢oziime yonelik stratejilerin belirlenmesinde bu fark-
lar g6z ontinde bulundurulmalidir. Coziime yonelik eylem
stratejileri, KD hekimi ve ebelerin goriisleri ve talepleri goz
ontine alinarak planlanmalaridir.

Anahtar sézciikler: Yiiksek sezaryen orani, kadin-dogum
hekimleri, ebeler, hastane tipi.
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