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Amag: Son yillarda erken gebelikte eksojen progesterone
kullaniminin fetal ense kalinligini1 (NT=Nuchal transluceny)
arttirdiini ileri stiren ¢aligmalar yaymlanmisur. Erken gebe-
likte oral progesteron kullaniminin N'T degeri tizerinde etki-
si olup olmadiginin aragtirilmas: amaclanmistir.

Yoéntem: Bu caligmaya 11.0-13.6 hafta aras: ikili tarama tes-
ti icin bagvuran ve test sonucu disiik risk bulunan (1/1000
den daha diisiik risk) 72 gebe ile gerceklestirilmis prospektif
bir ¢aligmadir. Progesteron kullanan gruba 27 gebe dahil
edilmistir, bu grup ilk trimesterde vajinal kanama nedeniyle
oral progesteron baglanmis ve gebeligin 6. haftasindan 12.
haftasina kadar oral natiirel mikronize progesteron 100 mg
(PROGESTAN; Kocak Farma, Istanbul, Tiirkiye) giinde ti¢
kez kullanmuglardir. Kontrol grubu ise progesteron kullan-
mayan spontan gebe kalmig 45 gebeden olusmugtur. Tim ge-
belerin yas, kilo, onceki gebelik sayist, abortus sayisi, gebelik
haftasi, CRL, PAPP-A, freeBeta-hCG ve N'T degerleri, na-
zal kemik varligi/yoklugu kayit edilmistir.

Bulgular: Her iki grubun demografik ozellikleri benzer bu-
lunmugstur. Progesteron kullanan grup N'T, PAPP-A ve nazal
kemik varligi/yoklugu agisindan degerlendirildiginde kullan-
mayan gruba gore istatistiki olarak anlamli farklilik bulunma-
mustir (sirastyla p=0.87; p=0.64 ve p= 0.77). N'T degerinin an-
ne yagt ile pozitif korelasyonu oldugu (p=0.002) ve diger de-
giskenlerle istatistiki anlamli korelasyonu olmadigi goriil-
miuigtiir.

Sonug: Bu caligmanin sonucunda eksojen oral progesteron
kullaniminin fetal N'T' degerinde istatistiki olarak anlamli bir
artiga yol agmadig1 goriilmistiir. Bu sonucun ileri ¢aligmalar
ile arastirilmasi gereklidir. Tlk trimesterde yaygin progesteron
kullanimi dtgtinildiginde NT-progesteron etkilesiminin
6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Amag: Gestasyonel diabet (GDM) tanisi almig olup 1. ve 2. tri-
mesterdeki gebelik haftalarinda en az 1 ay boyunca progesteron
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kullananlarin kullanim gekilleri, kullanim dozlari, kullanim sii-
releri ve gebelik sonuglarinin degerlendirilmesi amaclanmigtir.

Yoéntem: 01 Ocak 2016-01 Eyliil 2016 tarihleri arasinda Ak-
sehir Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve dogum polikli-
niginde 25-40 yas arasinda, gebeliginin erken déneminde
progesteron tedavisi almig ve almamig; sonrasnda GDM ta-
nist konmus olan toplam 132 hasta calismaya dahil edildi.
Tiim hastalarm dogum 6ncesi kilolari, boylar, dogum hafta-
lar;, dogum gekilleri, fetal USG 6l¢iimleri degerlendirildi.
Hastalar insiilin kullanip kullanmama, progesteron tiirevi ilag
kullanip kullanmama, kullanilan progesteron tiirevi ve kul-
lanmamasina gére birbiriyle kargilagtirild.

Bulgular: Hastalara %12.1’i 28.haftada, %24.2si 27. haftada,
%21.2’si 26. haftada, %22.7 si 25. haftada, %19,7’si de 24. haf-
tada GDM tanist konmustur. Hastalarin %15.9’u gebeliklerin-
de insiilin tedavisi almak zorunda kalmistir.%84.1’1 diyetle re-
giile olmugtur. Hastalarim % 90.1’i gebeligi boyunca higbir
progesteron tiirevi ila¢ kullanmamigtir. Progesteron tiirevi ilag
kullanan ve kullanmayan hastalar arasinda diyet veya insiilin
kullanimi acisindan bir fark bulunmamistir. Progestron kullan-
mayan grup ile progesteron kullanan gruplar arasnda OGGT
0, OGTT 1,0GGT 2. saat ortalama degerleri acisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamisur (p=0.32). Grup-
lar arasinda BPD, HC,AC,FL, TFA,AFI ortalamasi acisindan
anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.79).

Sonug: Calismanin sonucunda progesteron kullaminin 75 g
OGTT degerleri tizerine istatistiksel anlamli etkisinin olma-
dig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda GDM tanisi almig olan
hastalarda insulin kullamini ve progesteron kullaminin iligki-
siz oldugu saptanmustir.
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Plasenta gelisiminde rol alan genlerin promoter
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Giris: Yiiksek riskli gebelikler icin erken tani ve tedavi moda-
litelerinin gelistirilememesinin nedeni etiyopatolojilerinin
aydinlatlamamas ve kantitatif tarama metotlarinin bulunma-
masidir. Gebelik komplikasyonlarinda plasentanin roliinii ta-
nimlamak 6nemlidir. Plasental genetik ve epigenetik faktor-
ler fetal biiyime ve gelisimi belirler.

Amag: DNA metilasyonu degistirilebilir epigenetik meka-
nizmalardandir, giiniimiizde tan1 ve tedavi amagh kullanilma-
ya baglanmistir. Calismamizda plasentasyonda aktif genler-
den VEGF (vaskiiler endotelyal biiyiime faktori), PIGF (pla-
sental biiytime faktorii) ve sSFELT-1 (soluble fms like tirozin-
kinaz)'nin ITUGR (intrauterin gelisme geriligi), PE (preek-





