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Ozet

Amag: Aragtirma, 32-37 haftalik prematiire bebege sahip ebeveyn-
lerin, bebeklerinin anne siitii almas1 konusundaki gorislerini belir-
lemek amaciyla tanimlayicr tiirde yapildi.

Yontem: Arastirma; 1 Temmuz - 30 Kasim 2011 tarihleri arasin-
da, Konya ili merkezinde yer alan bir 6zel hastane, ii¢ devlet has-
tanesi, iki tip fakiiltesi olmak tizere toplam alt: hastanenin Yenido-
gan Yogun Bakim Unitelerinde yapildi. Veriler anket yontemiyle
100 anne ve babadan yiiz yiize veya telefonla goriisiilerek toplan-
du. Tstatistiksel analizlerde sayi-yiizdelik ve ki-kare testleri kullanil-
du

Bulgular: Arastirmada ebeveynlerin %39’ unun ilk bebegi oldugu
belirlendi. Bebeklerin %48’inin kiz, %64’iiniin sezaryenle diinya-
ya geldigi, %60’mnin 32-34 haftalik olarak dogdugu bulundu. Be-
beklerin %39’unun prematiirite disinda bagka saglhk problemleri-
nin oldugu ve %56’sinin kuvozde takip edildigi saptandi. Bebekle-
rin %66’sinin sadece anne siitii ile beslendigi belirlendi. Anne sii-
tiiniin bebeklere %40 emzirme, %21 nazogastrik sonda, %15 bi-
beron ve %24 oraninda ise emzirmenin yeterli olmamasi duru-
munda biberon destegi ile verildigi bulundu. Annelerin %71’i, ba-
balarm ise %64’ prematiire bebek i¢in anne siitiintin faydalarinin
neler oldugunu bildiklerini ifade etti. Babalarin %91’inin emzirme
konusunda anneye destek vermeyi distindiikleri belirlendi.

Sonug: Prematiire bebeklerin anne siitii almasi konusunda annele-
rin babalara gére daha cok bilgi ve deneyim sahibi oldugu, anne
siitli alimmin arttirilmas: icin ebeveynlere anne siitii ve emzirme
ile ilgili kapsamli egitimler verilmesi gerektigi sonucuna ulagildi.

Anahtar sozciikler: Prematiire, emzirme, anne siitii, hemsire,
ebeveyn.

Views of parents’ about taking human milk of
premature infants

Objective: This descriptive study aims to determine the views of
parents that have 32-37 weeks premature babies about babies’
breast feeding.

Methods: The research was conducted in Newborn Intensive
Care Units in totally six hospitals including one private hospital,
two university hospitals, and three state hospitals in Konya city
center between July 1 and November 30, 2011. Data were
obtained from 100 parents by face to face interviews or by phone.
Percentage and chi-square tests were used for statistical analysis.

Results: It was determined in the study that 39% of the parents
had their first baby. During the study, it was found out that 48%
of babies were girl babies, 64% of babies were born by section and
60% of them were born at 32-34 weeks of gestation. It was found
that 39% of the babies have other problems except prematurity
and 56% of them were followed-up in incubator. It was deter-
mined that 66% of the babies were fed with human milk. It was
concluded that 40% of babies took human milk by breast feeding,
21% of them by naso-gastric catheter, 15% of them by baby bot-
tle and 24% of them by breast feeding with the support of baby
bottle since breast feeding was not sufficient. It was stated by 71%
of mothers and 64% of fathers that they know benefits of human
milk for premature babies. Additionally, 91% of fathers stated that
they want to support to mothers about breast feeding.

Conclusion: According to findings, mothers were found having
more experience and knowledge than fathers on premature babies
taking human milk. Additionally, it was concluded that compre-
hensive trainings should be given to parents about human milk
and breast feeding.

Key words: Premature, breast feeding, human milk, nurse, par-
ents.
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Girig

Hayatin ilk yili biyiime hizinin fazla olmasi sebe-
biyle yenidogan bir bebegin biiyiime ve gelisiminde
kritik bir donemdir. Anne siitii her bebegin gereksini-
mine gore ayarlanmis, biyolojik yararliligi ¢ok yiiksek
ideal dogal bir besindir."” UNICEF ve Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) bebeklerin dogumdan itibaren ilk 6 ay
boyunca sadece anne siitii almalarini (bagka kat1 ve sivi
gidalar ve su almadan) ve yedinci aydan itibaren ek gi-
dalara baslanilmasin1 6nermektedir. 11k 6 aydan sonra
ek gida verilmesinin yaninda, emzirmeye iki yagmna ka-
dar devam edilmesi 6nerilmektedir.” Anne siitii sadece
bir besin olmayip, bebegin hayata saglikli bagslangic
yapmasini saglayan ve ilerde yasamin getirecegi cesitli
risklerden koruyan canli sivi 6zelligindedir. Ayrica ye-
nidoganin gelisimini destekleyecek ozelliklere sahiptir
ve besin degeri bakimindan tiim yapay besinlerden is-
tindir.

Anne stitiinde, basta gastrointestinal sistem, merke-
zi sinir sistemi, solunum sistemi olmak iizere pek ¢cok
sistemin gelisimini saglayan biiytime faktorleri bulun-
maktadir.™” Anne siitii bebegin beyin gelisimi igin ge-
rekli olan esansiyel yag asitleri ve A vitaminini icerir,
bebegin immiin sistemini gii¢lendirir."” Anne siitiiniin
fizyolojik sarilig1 daha cabuk iyilestirdigi ve demir ek-
sikligi anemisini 6nledigi belirtilmektedir.”” Emzirme
ayrica anne ve bebek arasindaki duygusal bagi aru-
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Prematiire bebekler intrauterin gelisimlerini ta-
mamlamadan dogduklari ve tiim sistemleri immatiir ol-
dugundan pek c¢ok sorun yasarlar. Bu sorunlardan en
onemlilerinden biri beslenmedir. Prematiirelerin gas-
trointestinal sistemlerinin yeterince olgunlagmanus ol-
mast, fetal biiyime hizinin en fazla oldugu 24-36. haf-
talar arasinda dogmalar1 ve besin depolarinin oldukga
fakir olmasi beslenmelerini giiglestiren faktorler ara-
sindadir. Ayrica aspirasyon riski, emme refleksinin giic-
li olmamasi ve uzun beslenme siiresine bagl sabir ge-
rektirmesi de uygulamada goriilebilecek diger zorluk-
lardandir. Prematiire bebeklerin bakiminda ideal bes-
lenmenin saglanmasi ¢ok énemlidir.”"” Tartigilmaz be-
sinsel, immiinolojik, psikolojik ve ekonomik avantajlar
saglamast nedeniyle emzirme prematiire bebeklerde
oncelikli olmast gerekir."! Amerikan Pediatri Akade-
misi anne siitii ile beslenmenin prematiire bebekler icin
de tercih edilen bir beslenme tipi oldugunu belirtmis-
tir."" Prematiire dogum yapan annelerin siitii, zama-
ninda dogum yapan annelerin stitiinden daha farklidir
ve yiiksek miktarda yag, protein, sodyum, lizozim ige-
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rirken, daha az oranda laktoz icerir. Bu 6zelik, prema-
tire bebegin daha hizli biiytimesini saglar. Ayrica her
emzirme siirecinde anne siitiiniin icerigi, bebegin ge-
reksinimleri dogrultusunda degisiklik gostererek bebe-
ge en uygun sit salgilanir. Anne stti prematiire bebek-
lere 6zgii retinopati riskini de azaltmaktadir."”"”

Ulkemizde, prematiire bebeklerin anne siitii alimi
ve etkili faktorlerin belirlenmesine yonelik caligmalar
stnirhdir."**" Bu aragtirmada; prematiire bebege sahip
anne ve babalarin bebeklerinin anne siitii alma konu-
sunda gorislerinin belirlenmesi ve bu gorislere etki
eden iligkili faktorlerin incelenmesi amaglanmigtir.

Yontem

Aragtirma prematiire bebege sahip anne ve babala-
rin bebeklerinin anne siiti alimina iligkin gorislerini
belirlemek amaciyla tamimlayicr tiirde yapildi. Arastir-
ma, Konya ili kent merkezinde yer alan bir 6zel hasta-
ne, u¢ devlet hastanesi, iki up fakiltesi olmak izere
toplam alt1 hastanenin Yenidogan Yogun Bakim Unite-
lerinde (YYBU) gerceklestirildi. Aragtirma verileri, 1
Temmuz - 30 Kasim 2011 tarihleri arasinda toplandi.
Aragtirma evrenini, ilgili hastanelerin YYBU’sinde te-
davi géren ve bakim alan 32-37 haftalik preterm bebek-
lerin anne-babalari olugturdu. Aragtrmanin 6rnek bii-
yikligini 1 Temmuz-30 Kasim tarihleri arasinda 32-
37 haftalik prematiire dogan 100 bebek anne-babas
olugturdu ve ¢alisma grubu, aragtirmaya katilmasini en-
gelleyecek herhangi bir sorunu olmayan, aragturmaya
katilmaya goniilli anne-babalar arasindan secildi.

Arastirmada veri toplama araci olarak literatiir 11-
ginda®*" aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu kullanildi. Anket formu; anneye, babaya ve be-
bege ait sorular olmak iizere iki bolimden olustu. Bi-
rinci boliimde; anne ve babaya ait demografik 6zellik-
ler (yas, 6grenim durumu, ¢ocuk sayisi, daha 6nce pre-
matiire bebek sahibi olma durumu) ile prematiire be-
bek beslenmesi ve anne siitii alma durumuna iliskin so-
rular (bebegin beslenme sekli, beslenme yolu, anne sii-
ti alma durumu, anne siitiinti almaya baglama zamanu,
ebeveynlerin anne siitiiniin faydalarini bilme durumu,
bebegin gazinin ¢ikarma, kusmanin 6nlemesi, emzirir-
ken yasanilan sorunlar, babanin anneye destek olma
diistincesi gibi) yer aldi. Bazi sorular acik uclu olarak
sorularak verilen cevaplar dogrultusunda gruplandir-
malar yapildi. Tkinci boliimde ise; dogum ve bebek ile
ilgili (dogum sekli, bebegin cinsiyeti, gebelik haftas: ve
bebegin su anki haftasi, bebegin tanisi ve bebege uygu-
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lanan girigimler) sorulardan olusturuldu. Veriler aras-
tirmact tarafindan hastanelerde, anneler ve babalarla
yiz yize ve telefonla goriisme yontemi ile toplandi.

Aragtirmanin 6n uygulamasi 32-37 gebelik haftasin-
da dogan bebeklerin anne-babasina (beg ebeveyn) uy-
guland ve bu veriler aragtirma kapsamina alinmadi. Bu
uygulama sonucunda bilgi formunda anlagilamayan ifa-
deler belirlenip yeniden goézden gegirildi. Verilerin is-
tatistiksel analizinde SSPS 16.0 paket programimdan
yararlanilarak sayi-yiizdelik ve ki kare testleri uygulan-
di ve p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi. Aragtirma-
ya katlan ebeveynlerinden sozlii onam, ilgili hastane-
lerden gerekli yazili izinler alindi.

Bulgular

Aragtirma grubundaki annelerin yas ortalamasinin
27.43£5.94, babalarin yas ortalamasinin 30.94+5.74 ol-
dugu, annelerin %69’unun, babalarin %51’inin ilk6g-

Tablo 1. Anne ve babaya ait 6zellikler (n=100).

Ozellikler
Anne yasi (Yas ortalamasi: 27.43+5.94) (yil)

18-24
25-31
32 ve Uzeri

Baba yasi (Yas ortalamasi: 30.94+5.74) (yil)

19-25
26-32
33 ve Uzeri

Anne 6grenim duzeyi
lkoégretim

Lise

Universite

Baba 6grenim duzeyi
Ikogretim

Lise

Universite

Daha 6nce premattire bebege sahip olma

Evet
Hayir

Kaginci bebek

Ik bebek
2 ve Uzeri

retim mezunu oldugu belirlendi. Anne-babalarin
%20’sinin daha 6nce prematiire bebege sahip oldugu
ve %40’ 1inin ilk bebekleri oldugu belirlendi (Tablo 1).
Bebeklerin %48’inin kiz, % 64 iniin sezaryenle dinya-
ya geldigi ve %40’ mmin 32-33 haftalik dogdugu bulun-
du. Bebeklerin %39’unun prematiirite diginda bagka
saglik problemlerinin oldugu ve %57’sinin kuvozde ta-
kip edildigi belirlendi. Aragtirmaya alinan bebeklerin
%66’simin sadece anne siitii ile beslendigi, bebeklerin
%40’mnin  emzirme, %21’inin nazogastrik sonda,
%15’inin biberonla beslendigi ve %24 intin ise emzir-
menin yeterli olmamasi nedeniyle emzirmeye ek olarak
biberon destegi aldig1 saptandi. Ik anne siitiinii bebek-
lerin %20’sinin dogar dogmaz, %14’iniin dogdugu
giin icinde, %62’sinin dogumdan birka¢ giin sonra al-
dig1 belirlendi (Tablo 2).

Annelerin %71’inin, babalarin ise %64 untin pre-
matiire bebek i¢in anne siitiiniin faydalarini bildiklerini

Sayi %
37 37.0
36 36.0
27 27.0
17 17.0
48 48.0
35 35.0
69 69.0
23 23.0
8 8.0
51 51.0
35 35.0
14 14.0
20 80
80 80.0
40 40.0
60 60.0

Cilt 21 | Say1 2 | Agustos 2013
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Tablo 2. Prematiire bebege ve beslenmeye iliskin bilgiler (n=100).

Ozellikler Sayi %
Cinsiyet

Kiz 48 48.0
Erkek 52 52.0
Dogum sekli

Normal 36 36.0
Sezaryen 64 64.0

Dogum haftasi

32-33 haftalik 40 40.0
34-35 haftalik 32 32.0
36-37 haftalik 8 28.0

Su anki haftasi

32-34 haftalik 26 26.0
35-37 haftalik 55 55.0
38 haftalik ve tzeri 19 19.0
Tani

Premature 61 61.0
Premature + Yenidogan sariligi 18 18.0
Prematlre+ *Diger 21 21.0
Girisimler

Kuvéze alindi 57 57.0
Kota alindi 15 15.0
Solunum cihazina baglandi 28 28.0

Beslenme sekli

Anne sutu 66 66.0
Mama 4 4.0
Anne sutl ve mama 30 30.0

Beslenme yolu

Emzirme 40 40.0
Nazogastrik sonda 21 21.0
Biberon 15 15.0
Emzirme ve biberon 24 24.0

Anne sutu alma durumu

Hic almadi 4 4.0
Bir stre ald 4 4.0
Halen aliyor 92 92.0

Anne sUtu almaya baslama zamani

Dogar dogmaz 20 20.0
Dogdugu gun icinde 14 14.0
Dogumdan birkac giin sonra 62 62.0
Hic almadi 4 4.0

*Sepsis, konjenital anomali, diyabetik anne bebegi, preeklemtik anne bebegi, mekonyum
aspirasyon sendromu.

ifade ettikleri saptandi. Annelerin %26’s1 anne siitiinin
biiytime-gelismeyi sagladigin1 ve bagisiklik sistemini
giiclendirdigini; babalarin %33’i biiyiime-gelismeyi
sagladigini, %2474 bagisiklik sistemini giiclendirdigini
ifade etti. Annelerin %51’ ve babalarin %41’i bebegin
anne stitiind iki yagina kadar almas: gerektigini ifade et-
ti. Kusmanin 6nlenmesinde, annelerin %48’i gaz c¢i-
kartma, %13’ yan yatirma, babalarin %244 gaz ¢1-
kartma, %3t yan yatirma seklinde teknikler uygulaya-
caklarini bildirdi. Annelerin %39’u, babalarin %73’i
kusmanm nasil 6nlenecegini bilmediklerini ifade etti.
Bebegin gazini ¢ikarma iglemi soruldugunda, annelerin
%72’si omzuna yatirip sirtint sivazlama, %244 omzu-
na yatrip sirtta hafifce vurma, babalarin %351 omzuna
yatrip sirtint swvazlama, %22’si omzuna yatirip sirtina
hafifce vurma seklinde yapabileceklerini bildirdi. Baba-
larin %4374 annelerin %4’ bebeklerinin gazini nasil
cikartabileceklerini bilmediklerini ifade etti. Ebeveyn-
lere bebeklerinin doydugunu nasil anlayabilecekleri so-
ruldugunda; annelerin %29u uyuyakalmasindan,
%54t emmek istememesinden, %16’st idrar-gaita ¢i-
kisindan, babalarin da %24’t uyuyakalmasindan,
%46’s1 emmek istememesinden, %8’i ise idrar-gaita ¢1-
kisindan anlayabileceklerini bildirdi. Babalarin %22’si
bebeklerinin doyup doymadigini anlayamayacaklarini
belirtti (Tablo 3).

Annelerin %73’ emzirme tekniklerini uygulama
konusunda kendilerini yeterli hissettigini ve %28’si
emzirme ile ilgili sorun yasadigini, % 50’si sorun yasa-
madigimi, %27’si bebeklerini emzirmediklerini ifade
etti. Emzirme ile ilgili annelerin %15’i bebegin yoru-
lup uyumasi, %7’si bebegin anne gogsiinii tam olarak
tutamamasi ve %6’s1 da gogis ucunun kiiciik olmasi
konularinda sorun yagadigini bildirdi. Annelerin %28’
emzirme ile ilgili her seyi 6grenmek istedigini, % 147
emzirme tekniklerini, %6’s1 anne stitiini arttiran be-
sinlerin neler oldugunu, %11’i emzirmenin faydalari,
stit saklama kosullar1, kusmanin énlenmesi vb. konula-

rinda bilgi 6grenmek istedikleri belirlendi (Tablo 4).

Aragtirmada babalarin %91’inin emzirme konusun-
da anneye destek vermeyi diisindiigii ve bu destegi,
%20’si annenin beslenmesine dikkat ederek, %23’ii an-
ne sutinii artiran besinler alarak, %244 emzirmeyi
tesvik ederek, %24’ annenin istedigi her seyi yaparak
saglamay1 distindigi belirlendi.

Aragtirmada anne yag1 (25 yas tzeri olan kadimnlar),
ogrenim durumu (ilkokul diizeyi) ve cocuk sayst (iki ve
tzeri cocuga sahip olan) ile annelerin emzirme teknik-
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Tablo 3. Prematlre bebek anne ve babalarinin beslenme ve anne siit konusundaki gordsleri (n=100).

Konular

Anne suttnun faydalarini biliyor musunuz?
Evet
Hayir

Anne satunan faydalari nelerdir?
BlyUme-gelismeyi saglar.

Hastaliklardan korur.

Bagisiklik sistemini gtclendirir.

Zeka gelisimini hizlandirir.

Hem blytmeyi hizlandirir hem de hastaliklardan korur
Bilmiyorum

Bebeginiz anne sttint ne zamana kadar almali?
Emdigi strece

1 yasina kadar

2 yasina kadar

Sut oldukca

Kusmayi 6nlemek icin neler yaparsiniz?
Gazini gikaririm.

Yan yatirirm.

Bilmiyorum

Bebeginizin gazini nasil ¢ikarirsiniz?
Omzuma yatirip sirtini sivazlayarak
Omzuma yatirip sirtina hafifce vurarak
Bilmiyorum

Bebeginizin doydugunu nasil anlarsiniz?
Uyuya kalmasindan

Emmek istememesinden

Idrar- gaita gikisindan

Bilmiyorum

Sayi % Sayi %
71 71.0 64 64.0
29 29.0 36 36.0
26 26.0 33 33.0
17 17.0 13 13.0
9 9.0 1" 11.0
8 8.0 4 4.0
1 11.0 3 3.0
29 29.0 36 36.0
21 21.0 28 28.0
5 5.0 13 13.0
51 51.0 41 41.0
23 23.0 18 18.0
48 48.0 24 24.0
13 13.0 3 3.0
39 39.0 73 73.0
72 72.0 35 35.0
24 24.0 22 22.0
4 4.0 43 43.0
29 29.0 24 24.0
54 54.0 46 46.0
16 16.0 8 8.0
1 1.0 22 22.0

lerinde kendilerini yeterli hissetme durumlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulundu (sirastyla ’=10.72, p=0.005;
%'=8.30, p=0.040; %’=8.93, p=0.034).

Tartisma

Aragtirmada, prematiire bebege sahip anne ve baba-
larin bebeklerinin anne siitii alma konusunda gorisle-
rinin belirlenmesi ve bu gortislere etki eden faktorlerin
incelenmesi amaclanmistir. Bu baglamda bu aragtirma
ile prematiire bebeklerin anne siitii aliminda yasanan
sorunlarin belirlenmesi ve sorunlara yonelik 6nlemle-
rin alinmasina katkida bulunulacag diiginilmustir.

Arastirmada prematiire bebeklerin biiyiik kisminmn
35. gebelik haftasindan 6nce dogdugu ve beraberinde
bir¢ok saglik sorunu yasadiklari ve tibbi bakima gerek-

sinimleri oldugu belirlenmistir. Intrauterin gelisimini
tamamlamadan doZan prematiire bebeklerin bir¢ok
tbbi bakim gereksinimi olmast beklenen bir durum-
dur."” Aragtirmada prematiire bebeklerin yaridan fazla-
sinin (%66) sadece anne siiti aldig1 belirlenmigtir. Bu
oran istendik diizeyde olmamakla birlikte bu bebekle-
rin anne siiti alma ve emzirme sorunlart yasadigimin
bir gostergesidir. Annelerin yariya yakininin (%40)
emzirme ile anne siitiini verdikleri goriilmektedir. Bu
sonucun prematiire bebeklerin geligimsel 6zelliklerin-
den kaynakladig1 distiniilmektedir.

Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢cin 6nemli bir besin
kaynag@ olan anne siitii, cocukluk dénemi hastaliklarina
kargi bagigiklik saglamakta ve yeni dogan bir bebegin
ilk aylarindaki besin gereksinimini tek bagina kargila-

Cilt 21 | Say1 2 | Agustos 2013
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Tablo 4. Annelerinin emzirme konusunda yeterlilik durumu ve 6grenmek istedikleri konular (n=100).

Konular

Emzirme tekniklerinde kendinizi yeterli hissediyor musunuz?

Evet
Hayir

Emzirirken sorun yasiyor musunuz?

Evet
Hayir
Emzirmiyorum

Hangi sorunlari yasiyorsunuz?

Go6gus ucum kugtk
Tutamiyor

Yorulup uyuyor
Sorun yasamiyorum

Emzirme ile ilgili neleri 6grenmek istersiniz?

Genel olarak emzirme hakkinda her seyi
Emzirme Tekniklerini

Emzirmenin Faydalarini

Sut saklama kosullarini

Kusmayi 6nlemenin yollarini

Anne suttnd arttiran besinler

Her seyi biliyorum

Say!i %
73 73.0
27 27.0
28 28.0
50 50.0
23 23.0
6.0

7 7.0

15 15.0

72 12.0
28 28.0
14 14.0

2 2.0

4 4.0

5 5.0

6 6.0

41 41

maktadir.”” Arastirmada prematiire bebeklerin ilk anne
sitiinii alma zamanlarinda farliliklar bulunmustur.
TNSA-2008 sonuglari, iilkemizde anne siitii ile besle-
meye baglamanimn ge¢ oldugunu géstermektedir. Emzi-
rilen bebeklerin %39’unun dogumdan sonraki ilk bir
saat i¢cinde, %27’sinin dogumdan sonraki ilk 24 saatte
hi¢ emzirilmedigi bildirilmektedir. Bu oranlarin
TNSA-2003’deki sonuglara gére daha diisiik olmast,
Tirkiye’de erken emzirmeye baglama pratiginden
uzaklagmanin stirdigiini gostermektedir. Ayrica pre-
matiire bebeklerde erken emzirmeye baglama oranlari-
nin daha diisiik olmasi beklenen bir durumdur.

Preterm ve diigik dogum agirlikli (DDA) bebekler-
de emzirme siiresi ve insidansinin term bebeklere oran-
la daha disiik oldugu belirtilmektedir. ABD’de term
bebeklerin anne siitii alma oram %69 iken preterm be-
beklerde bu oranin %50 oldugu bildirilmektedir.”” Bu
bebeklerde emzirme insidansinin diisiik olma nedenle-
rinin; emzirmenin yararlari, siitiin sagilmasi ve saklan-
mast hakkinda saglik bakim profesyonellerinden yeteri
kadar bilgi, danigmanlik, tegvik ve destegin alinamama-
s1, bu bebeklerin uzun siire hastanede yatmas, yeterli
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emememesi gibi durumlar oldugu belirtilmektedir.””

Emzirmenin disiik oranda olmasini ve ge¢ emzirmeye
baglamay1, anne siitiiniin yeterli gelmeyecegi kaygisi,
erken, hazirliksiz dogum ve emzirme konusundaki yan-
lis inang ve uygulamalar da etkilemektedir.””’ Prematii-
re bebeklerin emmeleri yetersiz bile olsa bebegin duru-
mu uygunsa mutlaka emzirilmelerinin tegvik edilmesi
onerilmektedir.”"

Arastirmada annelerin babalara gore anne siitiiniin
faydalarini daha yiiksek oranda bildikleri bulunmusgtur.
Ayni zamanda bebegin gazini ¢ikarma, kusmanin 6n-
lenmesi ve bebegin doydugunu anlama konularinda da
benzer sonuglara ulagilmistir. Bu sonuclar, prematiire
bebegin primer bakimmda annenin babaya gore daha
etkin ve bilgi sahibi oldugunu gostermektedir. Aragtir-
mada annelerin biiytik kisminin (%73) kendilerini em-
zirme tekniklerinde yeterli hissettikleri bulunmugtur.
Eker ve Yurdakul’un (2006) yaptugi ¢calismada da anne-
lerin cogunlugunun emzirme tekniklerini dogru olarak
kullandiklar1 belirlenmistir.”” Arastirmamizda annele-
rin yarisinin bazi nedenlerden dolayr (gogiis ucunun
kiiciik olmasi, bebegin memeyi kavrayamamasi, bebe-
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gin yorulup uyumasi) emzirirken sorun yasadigi sap-
tanmustir. Prematiire bebek beslenmesinde benzer so-
runlarin yasanabildigi cesitli calismalarda da gosteril-
mistir."””" Yenidogan hemsiresi bu sorunlarin ¢6zii-
miinde ve 6nlenmesinde etkin role sahiptir.

Arastirmada annelerin bebek beslenmesi konusunda
cesitli konularda (emzirme ile ilgili her sey, emzirme
teknikleri, anne siitiini arttran besinler, emzirmenin
faydalari, stit saklama kogullari, kusmanin 6nlenmesi)
ogrenme istekleri oldugu goriilmistiir. Bu sonuglar be-
bek beslenmesi i¢inde uygulanacak egitimlerin kapsa-
muni ve cercevesini de belirlemektedir. Bu dogrultuda
annelerin dogum 6ncesinden baglayarak bilgilendirme-
lerinin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bir ¢aligmada
term ve preterm bebegi olan annelere yapilan emzirme
egitiminin ve desteginin anne stti devamliligt acisin-
dan 6nemli sonuglar olusturdugu bildirilmektedir.”"*"
Hemgire tarafindan anneye verilen emzirme ve anne
stiti egitiminin, emzirmenin sirdirilmesi ve meme
komplikasyonlarinin énlenmesinde biiyiik katk: sagla-
dig1 belirtilmektedir.”” Bebegin YYBU’den taburcu ol-
madan 6nce hemsire, aile merkezli yaklagim cerceve-
sinde ebeveynlere bu hizmetleri saglamalidir. Ayrica
annenin dogum sonu dénemde diizenli izleminin yapil-
masi, emzirme konusunda verilen egitimlerin uygula-
maya gecip gecmediginin kontroldi, prematiire bebek
anne-babalarinin sorularinin yanitlanmas: gerekmekte-
dir.

Arastirmada babalarin tamamina yakini emzirme
konusunda anneyi destekleyeceklerini ifade etmigler-
dir. Bu destek sekillerinin bir¢ok alanda oldugu goriil-
miistiir. Babalarin emzirme ve diger bebek bakimi ko-
nularinda (gaz ¢ikarma, banyo vb.) anneyi destekleme-
si anne saglig1 agisindan olumlu katk: yaratabilecegi ay-
rica baba ile bebek arasindaki iligkinin derinlesmesine
yardimer olacaktir.”™ Bu dogrultuda babanin, bebegi
kucagina almasi ve anneyi hastanede sik ziyaret etmesi,
bebek ile baglariin giiclenmesini saglayacakur. Aras-
tirmada anne yast, 6grenim durumu ve ¢ocuk saysi ile
annelerin emzirme tekniklerinde kendilerini yeterli
hissetme durumlari arasinda anlamli iligki saptanmugtir.
[lkokul mezunu annelerin kendilerini daha yeterli his-
setmeleri, bu grubun iki ve daha fazla ¢ocuga sahip ola-
bileceginden kaynaklanabilmektedir. Ulkemizde ebe-
veynlerin 6grenim diizeyi yiikseldikce cocuk sayisinin
azaldig1 bilinen bir durumdur. Annelerin bebek beslen-
mesi konusunda cocuk sayisina paralel yeterliliklerinin
artmasi beklenen bir durumdur. Bu konudaki tecriibe,
annenin kendini daha rahat hissetmesine, yaganilan so-

runlari kolay ¢6zebilmesine ve kendini yeterli algilama-
sint saglayabilir.

Sonuc

Anne siitii, prematiire bebeklerin beslenmesinde
6nemli bir yere sahiptir. Anne stitii alimmnin artirilmasi
icin prematiire bebek sahibi ebeveynlerin beslenme ile
ilgili endiselerinin giderilmesi, anne siitii ve emzirme
ile ilgili bilgilendirilmesi gerekmektedir. Arastirmada
prematiire bebeklerin anne siitii alma konusunda anne-
lerin babalara gore daha ¢ok bilgi ve deneyim sahibi ol-
dugu bulunmugtur. Prematiire bebegin beslenme ko-
nusunda her iki ebeveyni icine alan egitimlerin veril-
mesi 6nerilebilir.

Cikar Cakigmast: Cikar cakigmast bulunmadigi belirtilmistir.
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