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Ozet

Amag: Round ligament varikozitesi, gebelik esnasinda kasik agrist
ve/veya kasikta sislik sikayetiyle bagvuran hastalarda goriilebilen ve
ozellikle de klinik olarak inguinal fitiklarla karistirilabilecek bir
durumdur. Cerrahi gerektirebilen diger inguinal kitlelerden ayri-
minin 6nemli olmast nedeniyle, olgunun tan1 6zelliklerini ve do-
gum sonrasi kontrol ultrasonografi bulgularini sunmaktayiz.
Olgu: Kasikta agrili sislik sikayeti ile bagvuran ve inguinal herni 6n
tanust ile klinigimize gonderilen 3. trimesterdeki gebe olguya yapi-
lan B-mod yiizeyel ultrasonografi ve Doppler ultrasonografi incele-
me sonucunda, venoz vaskiiler patern tespit edildi ve round liga-
ment varisi tanist kondu. Bunun iizerine olguya konservatif yaklagil-
di ve gebelik problemsiz olarak tamamlandi. Varisler dogum sonra-
sinda spontan olarak geriledi ve tamamen kayboldu.

Sonug¢: Round ligament varikozitesi tanisini radyolojik olarak koy-
mak miimkiin olup inguinal sislik sikayeti ile gelen gebe olgularda
ultrasonografi ve Doppler ultrasonografi inceleme yapilmasi 6ne-
rilir.

Anahtar sézciikler: Round ligament, inguinal kanal, varis.

Abstract: Round ligament varicosities mimicking
inguinal hernia in pregnancy: a case report

Objective: Round ligament varicosity is a condition which can be
seen in patients who applied with the complaint of inguinal pain
and/or inguinal mass during pregnancy and can be clinically con-
fused with inguinal hernia in particular. Since its differentiation
from other inguinal masses which may require surgical intervention
is important, we present the diagnostic information and postpartum
follow-up ultrasonographic findings of the case.

Case: We found venous vascular pattern after performing B-mode
superficial ultrasonography and Doppler ultrasonography on the
pregnant case, who applied with the complaint of painful inguinal
mass and referred to our clinic with the pre-diagnosis of inguinal
hernia, and we established the diagnosis of round ligament varicosi-
ty. Then, conservative approach was adapted and the pregnancy was
completed without any problem. The varicosities regressed sponta-
neously after the delivery and disappeared completely.

Conclusion: It is possible to establish the diagnosis of round liga-
ment varicosity radiologically, and it is recommended to perform
ultrasonography and Doppler ultrasonography in pregnant cases
who apply with the complaint of inguinal mass.

Keywords: Round ligament, inguinal canal, varicosity.

Giris yom, mezotelyal kist, round ligament varisleri, psédo-
anevrizma, lipoma, endometriozis ya da apse olabilir."
Gebelikte 6nemli kasik kitlesi nedenlerinden biri olan
ve literatiirde de nadir olarak rapor edilen round liga-
ment varisi (RLV) olgumuzu radyolojik olarak kolay-
likla taniya gidilebilecegini vurgulamak amaciyla sun-

Gebelik esnasinda kasik kitleleri sik kargilasmadigi-
miz durumlardan olup, ilk planda daha 6nceden bilinen
ya da yeni baglayan kasik finklarini diigiindiirmektedir.
Inguinal bolge kitlesel lezyonlarinda diger ayirici tani-

lar lenfadenomegali, Nuck kanali kisti, kistik lenfanji- maktayiz.
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Gebelikte inguinal herniyi taklit eden round ligament varisleri

Olgu Sunumu

Klinik olarak inguinal herni stiphesiyle 29. gebelik
haftasinda ultrasonografi (US) tetkiki i¢in klinigimize
gonderilen 31 yaginda kadin olgunun 27. gebelik haf-
tasinda kasik agrisi ile baglayan ve gitgide artan sislik si-
kayeti mevcuttu. Ik gebeligi ikiz abortusla sonlanan,
diger gebeligi ise tekil sorunsuz dogum olan ve daha
onceki gebeliklerinde benzer sikayetleri bulunmayan
olgunun sag kasiginda gozle goriilebilen yaklagik 1.5-2
cm’lik sislik ve prob basisi ile hafif hassasiyet vardi.

Yiizeyel gri skala US incelemesinde sag inguinal
bolgede 5.1 mm capa ulagan tubuler ve round sekilli,
prob basst ile komprese edilebilen ¢ok sayida anekoik
yapilar gorildi (Sekil 1). Renkli Doppler US incele-
mede ven6z akim 6rnekleri alinarak bunlarin dilate ve-
noz vaskiiler yapilar oldugu anlagildi (Sekil 2). Inguinal
kanal geniglemis olup capr 8.4 mm oSlcildi (Sekil 3).
Tetkik esnasinda bagkaca kitlesel lezyon ya da herniye
bagirsak anst gorilmedi.

Bu tani tizerine hasta gebeligi boyunca tedavisiz izle-
me alindi. Dogum sonrast 2. ay US kontroliinde ise va-
rislerin tamamen gerilemis oldugu tespit edildi.

Tartisma

Round ligament (ligamentum teres uteri) gebelikte
uterusun anteversiyonunu saglayan ligamenttir. Gebelik
disinda ise uterus acisint kardinal ligament destekler.

Round ligament uterus lateralinden baslar, inguinal
kanaldan gecerek labium majusta sonlanir.”” RLV ise
inferior epigastrik vene drene olan inguinal kanal ve
round ligament venlerinden gelisir.”’ RLV’nin gercek
insidanst bilinmemektedir, ¢iinkii literatiirde az sayida
olgu rapor edilmistir. {lk gebelikte olmadig1 halde mul-
tiparlarin sonraki gebeliklerinde de ortaya ¢ikabilmek-
tedir."”

Round ligament varislerinin gebelik diginda goriil-
mesi ¢cok daha nadirdir.” Gebelik siiresince pelvik ven-
lerde genisleme olur ve bazen inguinal kanali gecen ro-
und ligament venlerine dek uzanir. Biiyiiyen uterusun
pelvik venlere basisi, kardiyak output - ven6z dontstin
artmast etkilidir.”” Ayrica progesteron reseptérleri ro-
und ligament venleri icinde bulunur ve gebelik boyun-
ca artan progesteron seviyesi bu venlerde diiz kas gev-
semesine ve dilatasyona yol acar.” Inguinal herni de yi-
ne gebelik boyunca artan intraabdominal basing sonu-
cunda meydana gelebilir. Her iki antite de 2. trimester-

Sekil 1. Gri skala US incelemesinde, tubuler ve round sekilli, anekoik
goruniimde multipl serpenjindz lezyonlar izleniyor.

Sekil 2. Doppler US incelemesinde kistik lezyonlarin renkle dolumlari-
nin saglandigr izleniyor. Alinan spektral 6rneklemede distk
debili vendz akim saptanmstir.

Sekil 3. Varikdz venlerin inguinal kanala dogru uzanimi ve bu diizeyde
inguinal kanalda genisleme izlenmektedir.
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de veya 3. trimesterin erken déneminde ortaya ¢ikmak-
tadir.”

Round ligament inguinal kanala girdigi esnada bir
miktar peritonu da beraberinde siriikler ve eriskin ¢ag-
da bu yapr kistlesirse inguinal kistik kitlelerle ayirici ta-
niya giren Nuck kanal kisti olugur.”

Bizim olgumuzda ¢ok genis olan varik6z yapilar Val-
salva manevrast ile daha da belirginlesmektedir. Ozelik-
le hafif olgularda taninin atlanmamasi icin ayakta tetkik
veya Valsalva manevrasi kritik 6nem tagimaktadr.

Round ligament varislerinin tedavisi konservatiftir.
Ciinkii postpartum dénemde spontan olarak geriler.”
Semptomatik inguinal hernilerin tedavisi 2. trimesterde
cerrahi olabilmektedir. Ayiric1 tani bu noktada 6nem ka-
zanmaktadir.

Komplikasyon olarak tromboz gelistiginde strangule
inguinal herniyi taklit edebilir. Bizim olgumuzda trom-
biis diisiindiiren intraliiminal ekojeniteler saptanmadi.

Sonuc

Inguinal sislik sikayeti ile gelen gebe olgulara, ge-
reksiz operasyondan kag¢inmak icin yiizeyel doku US ve
Doppler US yapilmasi 6nerilir. US inceleme sadece ta-
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n icin degil, olgularin tromboz veya riptiir gelisimi
agisindan takiplerinde de 6nemlidir.

Cikar Cakismast: Cikar cakigmast bulunmadigi belirtilmistir.
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