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Ultrasonografi cihazlarinin ayar 6zellikleri
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Ultrasonografinin muayene yontemi-aract olarak kullanima
girmesiyle birlikte, obstetrik ve jinekolojide, devrim sayilabi-
lecek degisimlerden bir tanesi daha gerceklesmistir.

Problem, her giin teknik diizeyi yiikselen ve bilgi birikimi
hizla artan ultrasonografi sirasinda olusabilecek hatalardan
kacinmak ve cihaz1 olabilecek en etkin sekilde kullanabilmek
seklinde giintimiizde ortaya ¢ikmustir.

Bu kisa, temel sayilacak sunumumuzda ultrasonografi ciha-
zindan nasil maksimum fayday1 elde edilebilir sorusunu ya-
nitlamaya caligtik.

Ultrasonografi cihaz1 kullanmakta olan biri 6ncelikle hem ci-
hazin satigin1 yapan eksperin yardimiyla hem de olmazsa olmaz
“kullanim kitapci@1” vasitasiyla cihazi tanimalidir. Hasta ve ca-
lisan giivenligi icin elzem olan elektrik kazalarindan korunma
ve ultrasonun fiziksel etkileri konusunda bilgi edinilmelidir.

Cihazin teorik ve pratik diizeyde incelenmesinden sonra ge-
nellikle yazilimmda 6nceden ayarlanmig parametreleri 6g-

renmelidir. Bunlar jinekoloji, obstetrik, ilk trimestr ikinci ve
tglincii trimestr obstetrik muayeneler, fetal kalp, Doppler
parametrelerinin gozden gegirilmesidir.

Genel olarak bu parametreler incelenecek organ veya sisteme
gore kendi iclerinde tarama hizi, frekans, inceleme alani genig-
ligi, goriintii dizeltici yazilimlart diizenlemis olurlar. Ultraso-
nografik muayene yaparken bu “6nayarlar1” (preset) ait olma-
diklar1 durumlarda kullanip goriintii tizerinde nasil etkiler yap-
tiklarini gozlemenizi oneririz. Onayarlarm yerli yerinde kulla-
nilmasindan sonra bu ayar grubunu olugturan alt parametrele-
rin kullanimi ve degistirilmesiyle ince farkliliklarin ayirt edil-
mesi veya goriintiiyii daha nitelikli hale getirmeyi basarabiliriz.
Ultrasonografiye baglamadan 6nce monitor ayarlart yapilmali-
dur. Bozuk bir monitor ayariyla muayene yapmak buzlu cam ar-
kasindan veya numaralari size uymayan bir gozliikle etrafa bak-
mak gibidir. Bunun i¢in cihazda renk-ton ayarlarini yapmakta
kullanilan 6rnek resmin goriintii parametrelerinin en iyi goriil-
diigt parlakhik ve kontrast ayarlari yapilmali sayet varsa goriin-
tii alanini monitore uygun hale getirecek ayarlar yapilmalidur.

Bundan sonra sunumuzda basit ayarlar ve daha ileri goriintii
ayarlarindan bahsedecegim.

Gain control

Kazang¢ Kontrolu diyebilecegimiz bu ayarda tiim goriintiiyi
olusturan ekolarin siddetinin ayarlanmasi s6z konusudur.
Diisiik gain varliginda bazi ince yapilart 6rnegin monokorio-

deomed.
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nik bir ikiz gebelikteki amniotik membrani diisiik gainde ve-
ya oligohidroamnioslu bir fetusun tizerini sikica kaplayan bir
membrani agirt yiiksek bir gainde géremeyebiliriz.

Time gain compensation

Kazang kontrolu, gortintiiniin ¢esitli derinlik noktalarindaki
kazanci ayarlamamizi ve tekdiize bir goriintii elde etmemizi
saglar. Muayene konforunu ve kalitesini arttirir.

Focus

Goriintiinitin belli derinlik alanlarindaki ¢oziinirligi arturma-
ya yarar. Bir ve daha fazla nokta secilebilir. Ne kadar fazla alan
secilirse cihazin tarama hizi (frame rate) diiser. Hizli hareket
eden organ muayenesinde (kalp) en az sayida olmalidir.

Frequency selection

Frekans secimi incelenen yapidaki rezoliisyon diizeyi veya de-
rinlik parametrelerine gore secilir. Frekans ne kadar yiiksek-
se ¢oziiniirliik o derece artar. Buna kargin derin yapilarin go-
riilmesi zorlagir. Frekans azaltilirsa bunun tam tersi olur

Auto optimization

Bu ayar gériintiiniin tiimiinii ortalama bir ¢oziintirlige getir-
mektedir. Spesifik tanisal bir perinatolojik muayene yapilmi-
yorsa kullanilmas: uygun olur.

Tissue harmonics imaging

Doku harmonik goriintillemede yansiyan ses dalgalarinin fark-
I1 frekanslarda olanmin gériintii olusturmakta faydalanildigs bir
yontemdir. Son noktada goriintiidde olusturdugu farkliliklar,
ekojenitesi az olan yapilarin daha sinirlari keskin goriilmesi ve
¢Oziintirligiin artmasi, kalin batin duvar olan hastalarda go-
riintli olugturmay1 kolaylastirmasi seklindedir. Her ¢oziintirli-
gt artturan teknik gibi tarama hizini azaltmaktadr.

Compound imaging
Proptan dik ¢ikan ses dalgalarinin ayni dogrultuda geri gel-
mesi diginda degisik acilarda ¢ikan ses dalgalarinin olusturdu-

gu goriintilerin kombine edilmesiyle daha yiiksek genel ve
dikey ¢oztintirliigii artmis goriintiiler elde etmemizi saglar.

Speckle reduction imaging

Ses dalgalarini yansimasiyla olugan karigik, parazit diyebilece-
gimiz ekolar1 gesitli derecelerde 6nleyerek daha yumusak ve
rezoliisyonu yiiksek goriintii olugturmamuzi saglarlar.

Dynamic range

Cihazin okuyabildigi gri skala genigligidir. Gri skalanin degi-
sik bolgelerinin goriilebilme veya goriintiiden uzaklagtirila-
bilme olanag: saglar. Aslinda cihazin kaliteli goriintii olustu-
rabilme hassasiyetiyle iligkilidir.

Ultrasound gray maps

Cihazin olusturdugu goriintiideki gri bolgelerin tiim gériin-
tiide parlakligini ayarlama imkani verir. Ornegin kalp incele-
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mesinde gri skalanin genis olmasi degil dar fakat nitelikli ol-
mast istenir. Onayarlarda bu kontrol genellikle ekojen yapila-
rin parlakliginin artirilmus sekilde goriinmesini saglayacak se-
kilde ayarlanmugtir.

Line density

Lateral rezoliisyonun arttirilmast i¢in kullanilir. Ekojenitele-
ri birbirinden ¢ok az fark gosteren dokular: incelemek i¢in
ayarin yiksek olmas: gerekir.

Frame average/persistence

Prob kristallerinin bir sira taramastyla olusturdugu bircok
goriintiyl st tiste bindirerek temiz ve ¢ok yiiksek rezoliis-
yonlu goriintiiler saglar.

Rejection

Cok karmagik ¢ok parazitli goriintiilerdeki sorunu gidermek
amactyla kullanilir.

Edge enhancement

Goriintiideki sinirlart belirginlestirir. Kontrasti yiiksek, yapi-
larin sinirlarmin belirgin oldugu bir goriintii saglar.

Eve gidecek mesajlar

A. Cihaz taniyin - teknik 6zelliklerini 6grenin

B. Fizikteki ses ve akustik bilgilerinizi bir kez daha gozden
gecirin.

C. Onayarlarin yerli yerinde kullamilmasini saglaymn.

D. Probu goriinti elde etmek istediginiz noktada miimkiin
oldugunca “az - yavas” hareket ettirin. Aradiginiz planla-
r1 buldugunuzda taramay1 durdurun, cine memory ile do-
lagarak inceleyin. Daha az yorulursunuz.

E. Zamaniniz olduk¢a yukarida anlatilan ayarlarin etkilerini

deneyin.

Arsivleyin, gézden gegirin.
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. Sunum sirasinda sunumun video ve resim linkleri verile-
cektir.
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Serviks-uterus-tuba-overler-pelvis
degerlendirilmesi

Bagar Tekin

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kadm Hastaliklar: ve Dogum
Anabilim Dalr, Eskisehir

Kadin jinekolojik muayenesinin en 6nemli parcast pelvik mu-
ayenedir, Oyle ki eskiden “jinekologun parmagi, gozii gibidir”
denir, i¢ genitalianin goriilmesinin ne kadar énemli oldugu
boyle ifade edilirdi.

Giiniimiizde ultrasonografik incelemede i¢ genitalianin deger-
lendirilmesinde sadece yapisal degil, islevsel degerlendirme de
cok 6nemli hale gelmis, neredeyse kimi jinekologlar, bimantel





