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hidrops ve inutero fetal kayiplara sebep olabilir. Bu durum bi-
zim olgumuzun sadece 2. gebeliginde goriilmiistir. Kistik hig-
romalarin erken tani almasi gebeligin seyri i¢in 6nemlidir. Bir-
birini takip eden gebeliklerdeki kistik higroma rekiirrensi aileler
icin onemli ¢ikarimlar icermektedir. Bu nedenle aileler mutlaka
perinatoloji birimine y6nlendirilmeli ve ayrintili genetik danis-
ma verilmelidir. CVS veya AS yapilmast etiyolojiyi ve prognozu
belirlemek adma 6nemlidir. Rekiirren kistik higromalarin aile-
sel kaliim paterni otozomal resesif gegisi desteklemektedir. So-
nug olarak, tekrarlayan fetal kistik higroma nadir bir durum
olup buna neden olabilecek muhtemelen otozomal gegisli nok-
ta mutasyonlarin aragtirilmas gerekmektedir.
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Gestasyonel diyabetes mellitus ile komplike
term gebeliklerde D-vitamin diizeyi
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Amag: Bu calismada gestasyonel diyabetes mellitus (GDM)
ile komplike term gebeliklerde D-vitamin seviyelerinin non-
diyabet gebelikler ile kargilagtirilmas: amaglanmistir.
Yontem: Klinigimizde 6 ay igerisinde dogum yapmus 137
term gebede dogum 6ncesi D-vitamin diizeyleri ol¢iildi. Ca-
lismaya alinan gebeler igerisinde 75 g OGTT ile GDM tani-
st konulmus gebeler ile non-diyabet gebelerin D-vitamin di-
zeyleri kargilagtirildi.

Bulgular: Calismaya alinan gebelerde GDM sikligr %3.7 (5
gebe) olarak saptandi. Tim gebelerde normal D-vitamin diize-
yi (30-100 ng/ml) sadece %1.4 olarak bulundu (D-vitamin ek-
sikligi sikhigi %98.6). Tki grup arasinda D-vitamin diizeyleri
benzer bulundu (13.2+3.8 ng/ml vs. 13.7+6.6ng/ml; p>0.05).
Sonugclar: D-vitamin diizeyi GDM ile komplike gebelerde
non-diyabetik gebelerden farkli olmamakla birlikte D-vita-
min eksikligi ¢ok yliksek oranda saptanmigtir.
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Gebelikte ilag kullanimi: Tip fakiiltesi
mezuniyet oncesi kadin hastaliklar ve

dogum miifredatlarinda ne oranda yer aliyor?
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Amac: Gebelerin yaklasik tigte ikisi mineral ve vitamin des-
tekleri disindaki ¢esitli ilaglar1 kullanmaktadir. Gebelikte ilag
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kullanimi, sahadaki hekimlere siklikla danigilan ve hekimlerin
bilgi eksikligi hissettigi konulardan birisidir. Mevcut aragtir-
mada, Tirkiye’deki up fakiiltelerinde mezuniyet éncesi do-
nem kadin hastaliklar1 ve dogum miifredatlarinda gebelikte
ila¢ kullanim1 baghigina ne oranda yer verildiginin saptanma-
st ve durum analizi yapilmast amaglanmistir.

Yontem: Tirkiye’deki tim tp fakiiltelerin 2015-2016 egi-
tim yili mezuniyet oncesi kadin hastaliklar1 ve dogum yazili
miifredat icerigine internet ortaminda ulagilmas: hedeflendi.
Elde edilen kadin hastaliklar1 ve dogum programlar1 (%66,
54/82) detayl olarak incelenerek; “gebelikte ilag kullanim1”,
“teratojenisite” veya “teratoloji” seklindeki teorik ders baghk-
lar1 degerlendirmeye alindi.

Bulgular: Caligmaya dahil edilen 54 miifredatin 41’inde
(%76) gebelikte ilag kullanimina dair ders baghgi mevcuttu.
Ortalama (+ standart sapma) ders saati sayst 1.37 (0.49) ola-
rak hesapland1 (dagilim araligi: 1-2 ders saati). Miifredatinda
baslik bulunmayan (n=13) up fakiltelerinin timiintin 1992 ve
sonrasinda kurulmug okullar oldugu saptand.

Sonug: Tirkiye’deki up fakiiltelerinin mezuniyet 6ncesi ka-
din hastaliklar1 ve dogum miifredatlarinin dértte birinde, ge-
belikte ila¢ kullanimina dair bir ders baghigr mevcut degildir.
Ozellikle son 25 yilda kurulmug nispeten yeni tip fakiilteleri-
nin ders programlarinda, bu agidan iyilestirme ihtiyact bulun-
maktadir. Bu calisma, Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastir-
ma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan TYL-2014-76
proje numarast ile desteklenmistir.
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Gebelikte total uterin prolapsus
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Amag: Uterin prolapsus gebelikte ortaya ¢ikan ¢ok nadir du-
rumlardandir. Yaklagik onbegbin gebelikte bir gorilmektedir.
Prolapsusa bagli, erken gebelik haftalarinda abortlar, erken
dogum tehditi buna bagl fetiiste veya yenidoganda olugabile-
cek komplikasyonlar, servikal enfeksiyon fetal kayiplar olabil-
mektedir. yakin hasta takibi ile olugabilecek komplikasyonlar
en aza indirilmesi hedeflenmektedir.

Bulgular: Hastamiz daha énceden bagka bir merkezde takipli
olup tarafimiza total uterin prolapsus nedeniyle yonlendiril-
migtir. Hasta gravide 5 parite 3 abort 1 olup ilk muayenesinde
ortalama 28w 5d ultrason élgiilerine sahipti. Hasta son adet ta-
rihini bilmiyordu. Hasta genital bolgede ele gelen kitle sikaye-
tiyle tarafimiza bagvurmusgtur. Yapilan muayenede, uterus total
prolabe (POP-Q IV) rediikte edilebilir; serviks enflame- 6de-
matoz izlendi. hasta 6nceki iki gebeliginde de yedinci aydan iti-





