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belirtectir. CPR, olumsuz perinatal sonuca yo6nelik bir belir-
tecti (canlt dogum, APGAR skoru ve diisiik dogum agirhigr).
Sezaryen dogum, hipertansif gebeler icin tavsiye edilen do-
gum yontemi olmalidir. Calismamizin 6rneklem boyutu kii-
ciik olsa da sonuglarimiz, 1’den kiicik MCA/UA Doppler
oraninin post-term gebelerde neonatal sonu¢ bakimindan iyi
bir belirte¢ oldugunu ve morbidite riski alundaki fetiisleri
saptamada kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Orta serebral arter, umbilikal arter,
preeklampsi.
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Amag: Bu calisma, deniz seviyesinde yasayan kadmnlar ile or-
ta derecede yiiksek rakimda yasayan miad gebeligi olan ka-
dinlarda maternal ve fetal Doppler parametrelerindeki farkli-
liklar1 aragtirmay1 amagladi. Bu amacla, orta derecede yiiksek
rakimda ve deniz seviyesinde yasayan term gebelerdeki ute-
rin, umblikal ve orta serebral arterlerdeki pulsatilite (PI) ve
rezistans (RI) indeks degerlerini kargilagtirdik. Ayrica, orta
derecede yiiksek rakimda ve deniz seviyesindeki dogum ve
plasental agirliklardaki farklarini incelemeyi amagladik.

Yoéntem: Iki enstitii Obstetrik Béliimii'ne kontrol icin bagvu-
ran (40 hasta, Nenehatun Hastanesi, Erzurum, Tiirkiye, deniz
seviyesinden 1890 m yiikseklikte ve 40 hasta, Bezmialem Vakif
Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, deniz seviyesinden 31 m yiik-
seklikte) yagt 20-40 arasinda degisen, term gebeligi olan (237
gebelik haftalar1) seksen kadinbu caligmaya dahil edildi. Ttum
kadmlar etnik olarak Tirktii ve ayni rakimda stirekli ikamet et-
mekteydi. Baglangicta, son adet dénemi sorguland: ve gebelik
yagini onaylamak ve fetal anomalileri tespit etmek ultrasonog-
rafik degerlendirilme yapildi. Term ve tekiz gebeligi olan (her
grupta n=40) seksen kadina Doppler dalga analizi yapildi ve
uterin, umblikal ve orta serebral arterler i¢in pulsatilite ve re-
zistans indeksi degerleri kaydedildi. Ayrica; cinsiyet, dogum ve
plasental agirliklar: tubbi kayitlardan elde edildi. Veriler SPSS
programi 12.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) kullanilarak ana-
liz edildi ve ortalama + standart sapma olarak sunuldu, p<0.05
anlaml olarak kabul edildi. Degigkenlerin normalitesini test
etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanild: Veriler nor-
mal dagilima uymuyorsa, karsilagirmalar Mann-Whitney U-
testi kullanilarak yapildi.Veriler normal dagilima uydugunda
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kargilagtirmalar independent samples t-test kullanilarak yapild:
ve Fisher testi ytizde degerlerini kiyaslamak i¢in kullanildi.

Bulgular: Gruplar arasinda klinik 6zellikler agisindan fark
yoktu. Orta derecede yiiksek rakimdaki ortalama plasental
agirlik degerleri deniz seviyesindekilerle benzer bulundu
(p>0.05). Orta derecede yiiksek rakimdaki dogum agirlig1 de-
niz seviyesi ile kargilagtirildiginda diisiik olarak gozlendi
(p<0.05). Umblikal ve orta serebral arterlerin PI ve RI deger-
leri her iki grupta benzerdi (p>0.05). Ancak sag ve sol uterin
arterlerdeki PI ve RI degerleri, orta derecede yiiksek rakim-
da deniz seviyesine gore daha yiiksek bulundu (p<0.05, sag
uterin arter PI i¢in; digerleri i¢in p<0.01).

Sonug¢: Rakimin bilateral uterin arter kan akismi arttirdigs
gorinmektedir ve bilateral uterin arter kan akiminda bu de-
gisiklikler kronik hipoksinin yol actig fizyolojik adaptasyon
ile iligkili olabilir. Bu adaptasyondaki yetersizlik, yiiksek ra-
kimda gebelige bagl komplikasyonlarin insidansinda artisa
neden olabilir.

Anahtar sozciikler: Doppler, rakim, gebelik.
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Amag: Preterm erken membran riiptiiriiniin sonuglarindan
bir taneside subklinik enfeksiyon varligi ve bu subklinik en-
feksiyonun fetiisde yarattigi metabolik cevapur. Bu tablo
FIRS (Fetal Inflamatuar Response Syndrome) olarak tanim-
lanmaktadir. PPROM sonrasinda FIRS’1n bir sonucu olarak
kardiyak fonksiyonlarda bozulma tespit edilmistir. Erken
membran riptiirii olgularinda koryoamniyonit varliginda
umbilikal arter doppler ve splenik arter dopplerinde rezistans
artigt saptanmustir. Yapilan ¢calismalarda PPROM olgularinda
amniyon infiizyonu sonrast umbilikal arter parametrelerinde
diizelme izlenmistir. Biz caligmamizda erken membran riip-
tiirti sonrasi fetiisde olusan sistemik cevabin ve degigen intra
amniyotik hidrostatik ¢evrenin vaskiiler sistemi nasil etkileye-
bilecegini aragtirdik.

Yontem: Calismamiza Ocak 2013-Temmuz 2013 tarihleri
arasinda PPROM nedeniyle Etlik Ziibeyde Hamim Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Egitim Arastirma Hastanesi’nde yati-
rilarak PPROM nedeniyle takip edilen 42 hasta ve kontrol
grubu olarak herhangi bir obstetrik patoloji tespit edileme-
yen 58 gebe alindi. Caligmaya 34 hafta alunda 48 saatten
uzun siireli pprom nedeniyle takip edilen, biiytime gelisme





