Perinatoloji Dergisi o Cilt: 18, Say: 3/Aralik 2010 97

e-Adpres: bttp.//www.perinataldergi.com/20100183006

Plasental Yerlesimin Erken Fetal Bliyiimeye
Etkisi

Rahime Nida Ergin, Murat Yayla

International Hospital, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

Ozet

Amac: Gebeligin 11-14.haftasindaki tekil gebeliklerde elde edilen biyometrik parametrelere plasenta yerlesiminin etkisinin var olup
olmadiginin arastiriimasi amaclanmistir.

Yontem: Birinci trimester taramasi 2004 - 2010 yillari arasinda yapiimis olan, sistemik hastaligi veya ailevi genetik hastaligi olmayan,
spontan gebelik 6ykusi bulunan, uterin veya fetal anatomik anomali saptanmayan gebeler retrospektif olarak degerlendirmeye alin-
di. Biparietal Cap (BPD), Bas cevresi (HC), Karin cevresi (AC), Femur uzunlugu (FL) ve Bas-Popo Mesafesi (CRL) gibi prenatal ultraso-
nografik biyometri parametreler degerlendirmeye alindi. Fetuslar plasenta yerlesimine gére gruplara ayrilarak gruplar arasinda biyo-
metrik degerler agisindan farklilik olup olmadigi arastirildi. Biyometrik degerlere plasenta yerlesiminin etkisi 11 0-11 6; 12 0-12 6; 13
0 -13 6. haftalar icin ayr ayri de@erlendirildi.

Bulgular: Calisma kriterlerine uygun 1615 gebe degerlendirmeye dahil edildi. Ortanca anne yasi 29.0+4.6 yil saptandi. Ortanca ge-
belik sayisi 1.0£1.06 bulundu. Gebelerin %54'U nullipar ve %46'si multipar idi. CRL'ye gore ortanca sonografik gebelik haftas
12.57+0.63 hafta idi. Fetuslarin plasenta yerlesimi %50.2 anterior, %41 posterior, %5.3 lateral ve %3.5 fundus idi. Yapilan deger-
lendirmede 11 0-11 6; 12 0-12 6; 13 0 -13 6. haftalar icin gruplar plasenta yerlesimine gére parametreler karsilastirildiginda anlamli
fark saptanmadi.

Sonug: 11-14.hafta tekil gebeliklerde prenatal ultrasonografik degerlendirme ile elde biyometri parametrelerine plasenta yerlesiminin
etkisi mevcut degildir.

Anahtar Sozcukler: Plasenta, biyometri, fetus, ultrasonografi, lokalizasyon, buytme.

The impact of placental location on early fetal growth

Objective: In this study it is aimed to determine the impact of the placental placement of the fetus on the biometric parameters
assessed during 11-14 th gestational weeks in singleton pregnancies.

Methods: According to the study including criteria, 1615 pregnant women were evaluated. The median maternal age was 29.0+4.6
years. 54% of pregnant women were nulliparous and the rest 46% was multiparous. Median pregnancy number was 1.0+1.06.
Median sonographic pregnancy week was 12.57+0.63 weeks. Fetal placental placement was 50.2% anterior, 41% posterior, 5.3%
lateral and 3.5% fundus. The analysis done separately for 11 0-11 6; 12 0-12 6; 13 0 -13 6 week intervals showed no statistically
significant difference between groups of placental locations in terms of in terms of biometric measurements.

Results: We retrospectively assessed spontaneous pregnancies screened between 2004 — 2010 having no uterine or anatomical
abnormalities, systemic disease and family history of genetic diseases. Prenatal ultrasound biometry parameters like biparietal diam-
eter (BPD), head circumference (HC), abdominal circumference (AC), femur lenght(FL) and crown-rump length (CRL) were evaluated.
Fetuses were divided into groups according to placental location and whether groups differ in terms of biometric values was investi-
gated. The effect of placement of the placenta on biometric values were evaluated separately for 11 0-11 6; 12 0-12 6; 13 0-13 6
week intervals.

Conclusion: There is no significant effect of the placental placement of the fetus on the biometric parameters assessed during 11-
14 th gestational weeks in singleton pregnancies.
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Giris

Gunumiz klinik uygulamasinda ultrasonog-
rafi ile fetus incelemesi ve kromozopati deger-
lendirmesi birinci trimesterde yapilmaktadir.
Bu yontem fetusun takibinde olast malformas-
yonlarin erken tanisint ve mimkun ise gerekli
tedaviye yonlendirilmeyi saglayarak, genel sag-
lik harcamalarinin azalmasina yardimct olmak-
tadir. Bu nedenle birinci trimester ultrasonogra-
fisinde bulunan 6lcim degerlerinin standartla-
rinin saptanmasi ve anne, fetus veya cevresel et-
menlere bagl olarak gosterdikleri degisiklikle-
rin belirlenmesi, bu degerlerin yorumlanmasi
acisindan onemlidir.'3

Calismamizda daha 6nce nadiren ¢alisiimis
olan plasenta yerlesim yerinin, gebeligin ilk tri-
mester degerlendirmesinde elde edilen biyo-
metrik parametreler lizerine olabilecek etkileri-
nin arastirilmast amaclanmistir.

Yontem

2004 - 2010 yullart arasinda gebeliginin 11-14.
haftalart arasinda incelemesi yapilmis olan, sis-
temik hastaligi veya ailevi genetik hastalig: ol-
mayan, spontan gebelik 6éykusu bulunan, uterin
veya fetal anatomik anomali saptanmayan ge-

beler retrospektif olarak degerlendirmeye alin-
du.

Yukaridaki ozelliklere sahip gebeliklere ait
fetuslarin Biparietal cap (BPD), Bas cevresi
(HC), Karin cevresi (AC), Femur uzunlugu (FL),
Bas-popo Mesafesi (CRL) gibi prenatal ultraso-
nografik biyometri parametreleri degerlendir-
meye alindi. Daha 6nce literatiirde tanimladigt

gibi incelenen plasentanin ana parcast uterusun
on duvarina yakin yerlesimli ise anterior; arka
duvarina yakin ise posterior; yan duvarina ya-
kin ise lateral ve fundusta yer aliyor ise fundal
yerlesim olarak belirtildi.* Fetuslar plasenta yer-
lesimine gore gruplara ayrilarak gruplar arasin-
da biyometrik degerler acisindan farklilik olup
olmadigt arastirildi. Biyometrik degerlere pla-
senta yerlesiminin etkisi 110-116; 120-126; 130 -
136 haftalar icin ayri ayrt degerlendirildi.

Gruplar arast ortalamalarinin degerlendir-
mesi icin Anova test, istatistik analizleri icin
SPSS for Windows sturim 14.0 (SPSS Inc, Chica-
go, IL, ABD) kullanild1. Istatistiksel anlamlilik
icin p <0.05 esas alind1.

Bulgular

Birinci trimester degerlendirmesi yapilmis
1725 gebelikten kriterlere uygun 1615 gebelik
degerlendirmeye alindi. Ortanca anne yast
29.0+4.6 yil, ortanca gebelik sayisi 1.0+1.06 bu-
lundu. Gebelerin %54 ‘G nullipar ve %46’s1 mul-
tipar idi. CRL'ye gore ortanca sonografik gebe-
lik haftast 12.57 £ 0.63 hafta idi.

Yapilan degerlendirmede fetuslarin plasenta
yerlesimi cogunlukla anterior (%50.2) ve poste-
rior (%41) idi. Daha az siklikla fundus (%3.5) ve
lateral yerlesim (%5.3) saptandi. Gruplarin anne
yast, gebelik sayist ve gebelik haftast agisindan
ortanca deger karsilastirmalart Tablo 1’de goste-
rilmektedir. Gruplar arasinda anne yasi, gebelik
sayist ve gebelik stireleri agisindan anlamli fark-
lilik saptanmadh.

Gebeligin 110-116; 120-126; 130-136 haftalari
icin plasenta yerlesimine gore sonografide elde

Tablo 1. Plasenta yerlesimine gore gruplarin demografik 6zellikleri (Ortanca = S.D).

Plasenta yerlesimi Anterior Posterior Lateral Fundus p

Anne Yasi 29046 29.0t4.7 30.0+3.8 30.0£3.9 0.184
Gebelik sayisi 1.0+0.92 1.0+1.21 1.5+0.67 1.0£0.50 0.126
USG gebelik suresi (hafta) 12.57+0.64 12.57 +0.63 12.57+0.55 12.50+0.56 0.604
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edilen biyometri 6lctimlerinin karsilastirilmalari
Tablo 2'de gosterilmektedir. Tim gebelik hafta
araliklarinda plasenta yerlesimleri arasinda bi-
yometrik degerler acisindan istatistiksel anlamli
farkliik saptanmamustir.

Tartisma

Birinci trimester degerlendirmesinde ultra-
sonografide yapilan tim olctimlerin gosterdigi
normal dagilim seklinin bilinmesi ve bu dagi-
limlarin maternal ve fetal etmenlere bagli olarak
gosterdigi farkliliklarin belirlenmesi 6lctimlerin
dogru yorumlanmasi acgisindan 6énemlidir.”® Bu
amacla calismamizda, birinci trimesterde yapi-
lan sonografik olctimlere plasenta yerlesiminin
olast etkisi retrospektif olarak arastirilmistir. Bu
konuda literatiirde ilgili yayinlar kisitlidir.

Woods ve arkadaslari miadinda dogan 940
bebekte dogum sonrasi yaptigi degerlendirme-
de plasenta yerlesiminin yenidogan agirligi tize-
rine etkisinin olmadigini gostermislerdir.’ Bas-
ka bir calismada, yine Woods ve arkadaslar1 pla-
senta yerlesiminin yenidogan kilosu ve boyu
uzerine de bir etkisinin bulunmadigint belirt-
mislerdir.® Bu calismada fundal yerlesimdeki
plasentalarda fetuslarin kafa boyutlarinin diger
yerlesimlere gore daha buytik oldugunu saptan-

mustir. Bizim calismamuiz farkli olarak intraute-
rin daha erken bir donemi icermekte olup birin-
ci trimester ol¢imlerine ait biparietal cap, bas
cevresi, karin ¢evresi, bas-popo mesafesi 6l¢tim-
lerine plasenta yerlesiminin etkisinin olmadigt
saptanmustir. Calismamizda fundal yerlesimdeki
fetuslarda 11. ve 12. haftalardaki biparietal cap
ortalamasi diger yerlesimlere gore dustiik sap-
tanmustir ancak bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Woods’un calismasin-
daki fundal yerlesimde kafa cevresinin biiytik-
ligt birinci trimester icin ¢alismamizda dogru-
lanmamis olsa da fetal gelisim icerisinde bu
farkliligin olusup olusmadigi ancak gebelik bo-
yunca yapilacak karsilastirmali calismalar ile or-
taya konabilir.

Stoikov’un Giclincl trimester degerlendirme-
si ile plasenta yerlesimlerini tespit ederek taki-
be aldig1 289 gebede dogum sonrasi bebek agir-
lik ve uzunluklarinin plasenta yerlesim farklili-
gindan etkilenmedigi gosterilmistir.”

Bizim calismamuiz birinci trimester ol¢imleri-
ni icermektedir. Diger 3 calisma ise miadinda
dogan bebeklerin dogum sonrasi degerlerini
icermektedir. Ancak, tim calismalarda fetus ya
da bebeklere ait dlcumler (Woodsun calisma-
sindaki fundal yerlesimdekilerde miadindaki
bebeklerdeki bliytik kafa ¢cevresi haric) plasenta

Tablo 2. Plasenta yerlesimine gore fetal biyometri 6lctim degerleri.

Gebelik haftasi Biparietal cap Bas cevresi Karin cevresi Femur uzunlugu Bas-popo mesafesi
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
11 0-11 6 Hafta Anterior (n=187) 18.31+1.71 69.88+5.69 55.03+4.56 5.54+1.05 53.75+4.37
Posterior (n=153) 18.18+1.72 69.61+6.09 54.79+4.68 5.56+1.10 53.67+4.39
Lateral (n=11) 18.36+1.50 68.80+5.43 55.60+3.50 6.08+1.12 52.00+3.82
Fundus (n=11) 17.45+1.21 67.27+4.56 52.81+4.83 5.47+0.91 50.82+3.84
12 0-12 © Hafta Anterior (n=439) 21.11+£2.00 79.56+6.19 63.67+5.67 7.54£1.53 63.14+4.93
Posterior (n=359) 21.16+1.93 79.37+6.54 63.88+5.81 7.49+1.58 63.10+4.62
Lateral (n=60) 20.98+1.68 79.17+6.44 63.9216.25 7.10£1.23 62.12+3.63
Fundus (n=38) 20.16+1.75 76.81+5.51 61.85+5.69 6.94+1.37 61.50+4.57
13 0-13 6 Hafta Anterior (n=168) 24.38+2.09 90.88+7.14 74.21+6.29 10.09+1.85 74.13+5.45
Posterior (n=137) 24.09+2.23 89.87+7.10 73.10%6.23 9.83+1.93 73.68+5.81
Lateral (n=13) 24.12+1.42 88.73+6.67 72.55+6.63 10.30+1.46 73.46+4.71
Fundus (n=7) 24.28+1.60 91.00+6.32 72.71£9.76 10.17+2.14 73.28+3.94
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yerlesiminden etkilenmemektedir. Sonug¢ ola-
rak, fetuslarin birinci trimesterden baslayarak
Olcimlerinin 6n-arka-yan ve fundal plasenta
yerlesiminden etkilenmedigi ifade edilebilir.
Plasenta gelisimi esnasinda, koryon villuslari
ilerleyen gebelik haftalarinda uterus kanlanma-
sinin iyi oldugu noktalara go¢ etmektedir ki bu
tropotrofizm teorisi ile aciklanmaktadir.®® Pla-
senta kanlanmasinin iyi olmast durumunda pla-
sentanin ilk yerlesim yeri fetal gelisim acisindan
onemli etki yaratmiyor gibi gérinmemektedir.
Bununla birlikte, plasenta previa durumunda
fetal agirlik disuk olmakla birlikte, bu durum
daha agirlikli olarak preterm doguma baglan-
maktadir.”® Baska bir calismada, plasenta previa
olgularinda 28-32 hafta dogumlarinda bebek
agirlik farki ve gogiis cevresi farki saptanmamis
olmasina ragmen, 33. haftadan sonra anlaml
farklilik olabilecegi gosterilmistir." Ayrica, ano-
malisi bulunmayan preterm yeni doganlarda in-
trauterin bliytme kisitlanmasi cok siklikla si-
metrik olup esas olarak anormal uteroplasental
ya da fetoplasental kan akimina baglanmuistir.*?

Sonucg

Sonug olarak fetusun buytimesinde plasenta
yerlesiminden ziyade plasenta kanlanmasinin
daha 6nemli oldugu gorilmektedir. Preleminer
olan bu calismamizda ilk trimesterde plasenta
yerlesiminin fetal buytime acisindan biyomet-
rik parametrelerde bir fark yaratmadigt dusu-
nilmustir. Bu konuda daha ayrintili arastirma-
larin yapilmasi konuya aciklik getirebilir.
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