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Ozet

Amagc: Dogum 6ncesi bakim (DOB) gebe ve bebek sagligi agisin-
dan 6nemli unsurlardan birisidir. Aragtirmada Istanbul il diizeyin-
de aile hekimleri ve kadin dogum uzmanlarinca verilen DOB hiz-
metlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilan arastirmanin evrenini Istanbul’da
27 Kasim 2011 tarihinde aile hekimlerine kayitlt 99.254 gebe olus-
turmustur. Ornekleme alinacak gebe sayis1 1454 olarak hesaplan-
mus ve almacak gebeler randomizasyonla belirlenmistir. Veriler,
hazirlanan soru formu ile toplanmistir. Orneklemin %94’ine ula-
silmistir. Verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve ortanca
kullanilmstir.

Bulgular: Dogum yapmus gebelerin %12.3’ti aile hekiminden,
%3.5’i kadin dogum uzmanindan ve %1.3’i ise hicbir saglk per-
sonelinden DOB almamistir. 4 ve daha fazla DOB alan dogum
yapmis kadinlarmn %53.3’4 bu hizmeti aile hekimlerinden,
%89.0’u kadin dogum uzmanlarindan almistir. Gebelerin %74.0"t
aile hekiminden, %94t kadin dogum uzmanindan 14 hafta icinde
ilk DOB’m1 alm1§t1r Aile hekiminden DOB alan dogum yapmus
gebelerm %96’sinin kan basinel, %92.5’inin agirhik 6l¢imd,
%25.1’inin kalp oskiiltasyonu yapllmlgur Kadin dogum uzmanin-
dan DOB alan dogum yapmus gebelerin %95.4’iiniin kan basmci,
%91.8%inin agirlik 6lctimi, %98.2’sinin ultrasonu, %90’1nin kan
tetkiki yapilmis; %31.5’ine aile planlamasi danismanlik hizmetleri
verilmistir.

Sonug: Istanbul’da gebelere sayisal olarak yeterli, ancak diisiik ka-
litede DOB verilmistir. Bu baglamda; DOB veren saglik persone-
line diizenli araliklarla hizmet i¢i egitimler verilmeli ve Saglik Ba-
kanlig1 izlem rehberinin daha aktif kullanimi saglanmalidir.

Anahtar sézciikler: Dogum 6ncesi bakim, aile hekimi, kadin do-
gum uzmani, Istanbul

Evaluation of prenatal care in Istanbul: a population
based study

Objective: Prenatal care (PC) is one of the most important factors
having effects on both maternal and infant health. The aim of this
study is to evaluate the prenatal care that is provided by both fam-
ily physicians and obstetricians.

Methods: The study population of this cross sectional study com-
posed of 99,254 women whose pregnancies was recorded by their
family physicians (FP) on November 27th, 2011 in Istanbul. 1454 of
these pregnant women were randomly selected and included in the
study. All data were collected by means of a questionnaire. 94.0% of
the study population was reached. Values of percentage, frequency,
mean, and median were used for data analysis.

Results: Evaluation of delivered women showed that 12.3% got
prenatal care from a FP, 3.5% from an obstetrician and 1.3% did
not get any PC. Among delivered women who had made four or
more visits for PC, 53.3% of them received this service from a FP
and 89.0% of them from an obstetrician. 74% of pregnant women
get PC service from FP and %94 of them from obstetrician within
first 14 weeks. Among pregnants who received PC from FP, blood
pressure was measured in 96% of them, weight gain was measured
in 92.5% of them, and 25.1% of them was auscultated for cardiac
sounds. On the other hand, among pregnants who received PC
from obstetrician, blood pressure was measured in 95.4% of them,
weight gain was measured in 91.8% of them, ultrasonography
examination was performed in 98.2% of them, blood analysis was
done in 90% of them, and family planning consultancy was provid-
ed to 31.5% of them.

Conclusion: It is shown that although the amount of PC provid-
ed in Istanbul was adequate, the quality was unsatisfactory.
Therefore, regular and frequent on-the-job training for health
personnel should be organized and the PC program of the
Ministry of Health should actively be provided.
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Istanbul’da dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin degerlendiriimesi: Toplum tabanli bir arastirma

Giris

Dogum 6ncesi bakim (DOB); anne ve fetiisiin tiim
gebelik boyunca diizenli araliklarla, gerekli muayene ve
onerilerde bulunularak, egitimli saglik personeli tara-
findan izlenmesidir. DOB genelde annelerin saglikh
bir gebelik gecirmelerini, saglikli bebeklerin dogmasini
ve gebelikte sagligm korunmasini amagclar. DOB’iin
ozel amaclar1 ise annede gebelikten 6nce var olan has-
taliklar1 saptamak, gebelik komplikasyonu olarak orta-
ya cikabilecek hastaliklarin erken tani ve tedavisini, ge-
rekirse sevkini saglamak, riskli gebelikleri saptamak, fe-
tisti intrauterin izlemek, anneyi tetanoza karst bagisik
kilmak, dogumun nerede, nasil ve kim tarafindan yapi-
lacagmna karar vermek, anneyi beslenme, gebelik hijye-
ni, dogum, dogum sonu bakim, bebek bakimi ve do-
gum sonu kullanabilecegi aile planlamasi yontemleri
konusunda egitmektir.

Dogum 6ncesi bakim ne kadar erken dénemde bas-
latlir ve diizenli araliklara, nitelikli olarak uygulanirsa
anne ve bebek olimlerini azaltmada da o kadar etkili
olmaktadir."” 2005 yilinda yapilan Ulusal Anne Oliim-
leri Calismasi’nda 6len annelerin %61.6’sinin 6nlene-
bilir nedenlerden dolay1 6ldigi gosterilmistir. Ayni ¢a-
lismada 6len annelerin yaridan fazlasinin sorunu ta-
nimlamada ge¢ kalmasi, yariya yakinin saglik hizmet
icin bagvuruda gecikmesi, her dért anneden birinin
DOB almamasi, DOB alan her dért anneden birinin
diisiik kalitede DOB almas, ayrica pre-eklampsi ve/ve-
ya eklampsinin ikinci en sik anne 6liimi nedeni olmast
DOB’iin 6nemini daha da arttirmaktadir.” Bu baglam-
da Saglik Bakanlig1 gebe muayenelerinde standardizas-
yonu saglamak ve DOB’iin daha nitelikli yapilmasi i¢in
“Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi” hazirlamis
ve deklare etmistir. Rehberde her gebenin 14 hafta
icinde, 18-24, 30-32 ve 36-38 haftalar arasinda olmak
tizere 4 kez izlenmesi ve her izlemde yapilmas: gereken
muayene, Ol¢tim, test ve danismanlik hizmetleri tanim-
lanmustir.”

Arastirmada; Istanbul il diizeyinde birinci basamak-
ta aile hekimleri ve ikinci, ticiincii basamakta kadin do-
gum uzmanlarinca verilen DOB hizmetlerini nicelik ve
kalite acisindan degerlendirmek amaclanmistir.

Yontem

Tiirkiye'nin en biiyiik sehri olan Istanbul’da yakla-
sik olarak 14 milyon insan yasamaktadir. Anadolu’nun
her sehrinden gégen insanlarin birlikte yasadigi Istan-
bul, Tiirkiye'nin adeta mozaigidir. Ulkemizin ekono-

mik atardamari olan kentin 39 ilgesi bulunmaktadir.
2009 yilinda ilke ihracatinin %54.4%int, ithalatinin
%55.9’unu olugturmugtur. 2008 yili Tiirkiye vergi ge-
lirlerinin %43.1°i Istanbul’a aittir. Gini katsayst 0.35
olan ilde gelir diizeyi acisindan niifusun %8.3’u ilk
%20’lik dilim igerisinde yer alirken, %43.5’i son (be-
sinci) %20’lik dilim igerisinde yer almaktadir.”

Caligmanin yapildigi donemde Istanbul’daki aile
hekimi sayist 3.539, aile hekimligi bos birim sayist
28dir. Ayni donemde aile hekimi bagina diigen ortala-
ma niifus Aile Hekimligi Bilgi Sistemi'ne (AHBS) ka-
yith niifus dikkate alindiginda (AHBS’ye kayith niifus
13.031.726) 3.682 iken, Tiirkiye Istatistik Kurumu ve-
rileri (TUIK’e gore Istanbul’un niifusu 13.624.240)"
dikkate alindiginda ise 3.850’dir.

Kesitsel tipte yapilan aragtirmanin evrenini Istan-
bul’da 27 Kasim 2011 tarihinde aile hekimlerine kayit-
li 99.254 gebe olusturmustur. 2008 Tiirkiye Niifus
Saglik Arastirmasi’na gore Istanbul’da gebelerin
%4.3 4 dogum Oncesi bakim almamistir. Buna gore
Epi Info programinda evreni temsil eden 6rneklem bii-
yukligi, prevalans %4, yanilma pay1 %1, tip 1 hata di-
zeyi %5 ve giiven araligt %95 olarak alindiginda 1454
olarak hesaplanmistir.

Orneklem ilcelerin gebe sayisina gore agirliklandi-
rilnug ve her ilceden ka¢ gebe alinacagina karar veril-
mistir. Ornekleme alinacak her gebenin farkli bir aile
hekiminden secilmesi planlanmigtir. Istanbul'daki top-
lam aile hekimi sayisinin 6rnekleme ¢ikan gebe sayisin-
dan fazla olmasi nedeniyle, 6nce gebenin secilecegi ai-
le hekimi randomizasyonla belirlenmis, sonrasinda be-
lirlenen aile hekiminden ¢aligmaya alinacak gebe
AHBS’den randomizasyonla se¢ilmistir.

Caligmanin verileri, Dogum Oncesi Bakim Yone-
tim Rehberi ve 2008 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastr-
masi (TINSA) esas alinarak hazirlanan soru formu ile
toplanmigtir.” Soru formu kadinin sosyodemografik,
biyodemografik 6zellikleri ve dogum o6ncesi bakimda
yapilmasi gereken muayene, ol¢iim, bilgilendirme ve
danismanlik hizmetlerini iceren sorulardan olusturul-
mugtur. Veriler gerekli izinler alindiktan sonra 2-16
Ocak 2012 tarihleri arasinda, Istanbul’da toplum sagli-
g1 merkezlerinde (T'SM) gorev yapan ebe ve hemsireler
tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak ve ge-
beden sozlii onam alindiktan sonra toplanmistir. Veri
toplamadan once, veri toplamada standardizasyonu
saglamak icin veri toplayacak ebe ve hemsirelere calig-
manin amact ve sorularin tek tek neyi hedefledigi ko-
nusunda 4 saatlik egitim verilmistir. Soru formunun 6n
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denemesi 6rnekleme secilmeyen 13 gebe ile yapilmus,
belirlenen aksakliklara yonelik soru formunda gerekli
diizeltmeler yapilmugtir. Toplanan soru formlarinda at-
lanan, eksik birakilan kisimlarin tamamlanmasi ve ¢ali-
san gebelerden randevu alip goriisme yapilabilmesi icin
her T'SM’den bir ebe veya hemsire gorevlendirilmistir.
Elli ii¢ gebenin soru formu telefon gortismesi ile dol-
durulmugtur.

Ornekleme secilen 1454 gebenin %94’iine (1368
gebe) ulasilmistir. Gebelere ulagilamama nedenleri ve-
rilen adreste gebenin bulunamamasi (63 gebe) ve gebe-
nin aragtirmaya katilmay1 reddetmesidir (24 gebe). Ve-
riler SPSS 10.5 paket programinda analiz edilmistir.
Analizlerde; tanimlayict Olgiitlerden frekans, yiizde,

merkezi y1gilim ol¢titleri (ortalama ve ortanca) ve mer-
kezi yayginlik olctitleri (standart sapma, en biyiik ve en
kiiciik deger) kullanilmigtir.

Bulgular

Tablo 1’de gebeye ait bazi sosyodemografik 6zel-
likler 6zetlenmistir. Gebe kadinlarin %32.9’u Marma-
ra Bolgesi dogumlu iken, gebelerin babalarmin
%35.2’si Karadeniz Bolgesi dogumludur. Kadinlarin
%9.5"1, eslerinin %2.9’u egitimsiz; %26.2’si genis aile-
de yasamakta, %24.2’si 5 ve daha fazla kisili ailelerde
yagamaktadir. Yaridan fazlasi anlagarak (%55.9) evlen-
mis, %17.370 esi ile akraba, %2.6’sinin resmi nikahi,

Tablo 1. Gebeye ait bazi sosyodemografik ¢zellikler (istanbul, 2011).

Sosyodemografik Ozellikler

Sosyodemografik Ozellikler

Kadinin dogum yeri*

Marmara Bolgesi 449 (32.9)
Dogu Anadolu Bolgesi 229 (16.8)
I¢ Anadolu Bélgesi 142 (10.4)
GUneydogu Anadolu Bolgesi 119 (8.7)
Akdeniz Bolgesi 46 (3.4)
Ege Bolgesi 35(2.6)
Yurt dist 24 (1.8)
Kadinin babasinin dogum yerit

Marmara Bolgesi 124 (9.1)
Karadeniz Bolgesi 481 (35.2)
Dogu Anadolu Bolgesi 315 (23.1)
GUneydogu Anadolu Bolgesi 149 (10.4)
Ic Anadolu Bélgesi 202 (14.8)
Akdeniz Bolgesi 39 (2.9)
Ege Bolgesi 29 (2.1)
Yurt dist 27 (2.0)
Kadinin Egitimi*

Egitimsiz 130 (9.5)
likokul 454 (33.2)
Ortaokul 230 (16.8)
Lise 315 (23.0)
Universite 233 (17.0)
Esinin Egitimi$

Egitimsiz 39 (2.9)
lkokul 440 (32.2)
Ortaokul 247 (18.1)
Lise 339 (24.8)
Universite 296 (21.6)
Toplam 1368 (100.0)

Aile tipit

Genis aile 359 (26.2)
Evde yasayan kisill

4 ve alti 1034 (75.8)
5 ve Uzeri 330 (24.2)
Evlenme seklil

Goricl usult 602 (44.1)
Anlasarak 762 (55.9)
Es ile akrabalik*

Var 236 (17.3)
Yok 1129 (87.2)
Resmi nikah!

Var 1329 (97.4)
Yok 35(2.6)
Saglik guvencesi*

Yok 116 (8.5)
Yesil kart 34 (2.5)
Sosyal guvenlik kurumu 1215 (89.0)
Kadinin calismasi*

Gelir getirici iste calismayan 1077 (78.7)
Gelir getirici iste calisan 288 (21.3)
Esinin calismasi®

Issiz/ara isler 181 (13.2)
Kamu sektori 105 (7.7)
Ozel sektor 810 (59.2)
Kendi hesabina (Esnaf) 163 (19.2)
Eve giren toplam gelir*

Ailenin gecimine yetiyor 386 (28.4)
Ancak yetiyor 708 (52.0)
Yetmiyor 267 (19.6)
Toplam 1368 (100.0)

*3 veri eksik, 12 veri eksik, 6 veri eksik, 87 veri eksik, 14 veri eksik, Tasker olan 9 es isleme alinmamistir.
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%8.5"inin saglik giivencesi bulunmamaktadir. Kadinla-
rin %78.7’si gelir getirici herhangi bir iste ¢alismaz
iken, eslerinin %13.2si ya igsizdir ya da is bulduke¢a ge-
cici iglerde ¢alismaktadir. Kadinlarin %19.6’s1 eve gi-
ren toplam gelirin ailenin ge¢imine yetmedigini ifade
etmigtir. Aragtirmada kadmlarin %3.1°i 19 yas ve ala
iken, %10.5’1 35 yas ve tstidir. Kadmlarin %3.5%1, es-
lerinin ise %2.9’u mevcut gebeligi hi¢ istememigtir. Bu
gebelik kadinlarin %34.6’sinn ilk gebeligidir. Dort ve
daha fazla gebelik yasamis kadmlar %16.6’dir. Mevecut
gebelik diginda en az bir gebelik yagamis kadimnlarin
%28.9’u kendiliginden disiik, %10.9’u isteyerek di-
siik, %4.5’1 6li dogum yapmusur. Bes yas alt ¢ocuk
olumi %3’tir. Kadinlarin yaklagik yarisimun (%49.3)
bir yagayan cocugu bulunmaktadir. Daha 6nce dogum
yapmus gebelerin % 52.9’u 6zel hastanede, %4.6’s1 evde
bir onceki dogumlarini gerceklesmistir (Tablo 2).
Gebelerin %16.0’s1, eslerinin ise %49.2’si daimi si-
gara icicisi iken, gebelerin %29.7’si pasif icicidir. Ge-

Tablo 2. Gebeye ait biyodemografik 6zellikler (istanbul, 2011).

Biyodemografik Ozellikler

belerin %82.5'inin demir preparat kullandig1 bulun-
mustur (tabloda verilmemistir). Tablo 3’te aile hekimi
ve kadin dogum uzmanindan alinan DOB sayisinin ge-
belik haftasina gore dagilimi gériilmektedir. Aragtirma-
nin yapidign dénemde 14 hafta icindeki gebelerin
%10.9’u, dogum yapmis gebelerin ise %12.3’i aile he-
kiminde DOB almamistir. Kadin dogum uzmanindan
alinan DOB gebelik haftasina gore degerlendirildigin-
de ise 14 hafta icindeki gebelerin %1.3’i, dogum yap-
mus gebelerin ise %3.5’i kadin dogum uzmanindan
DOB almamustir.

Tablo 4’te aile hekimince DOB’de verilen muaye-
ne, 6lcim ve danigmanlik hizmetlerinin gebelik hafta-
larma gore dagilimi 6zetlenmistir. Calismanin yapildi-
g1 donemde, 14 hafta icindeki gebelerin tamami aile
hekimine ilk gebelik muayenesini olmustur. Dogum
yapmus gebelerin ise %57.1°i ilk gebelik muayenesini
14 hafta icinde olmustur. Dogum yapmis gebelerin
%92.5’inin kilosu, %96.0’sinin kan basinci olgiilmiis,

Biyodemografik Ozellikler

Kadinin yasi*

19 yas ve alti 43 (3.1)
20-24 311 (22.8)
25-29 500 (36.6)
30-34 369 (27.0)
35 yas ve Uzeri 144 (10.5)
Kadin bu gebeligi istemesit

Istemis 1159 (85.0)
Daha sonra istemis 157 (11.5)
Hic istememis 48 (3.5)
Esinin bu gebeligi istemesi*

Istemis 1201 (88.2)
Daha sonra istemis 122 (8.9)
Hig istememis 40 (2.9)
Toplam gebelik

Ik gebelik 473 (34.6)
2. gebelik 383 (28.0)
3. gebelik 285 (20.8)
4 ve daha fazla 227 (16.6)

Toplam 1368 (100.0)

En az bir kez dogum yapmis gebelerde;

Kendiliginden dustk

Var 259 (28.9)
Yok 636 (71.1)
isteyerek dustk

Var 98 (10.9)
Yok 797 (89.1)
Olt dogum

Var 40 (4.5)
Yok 855 (95.5)
5 yas alti cocuk 6lumu

Var 27 (3.0)
Yok 868 (97.0)
Yasayan ¢ocuk sayisi

0 90 (10.1)
1 441 (49.3)
2 267 (29.8)
3 ve daha fazla 97 (10.8)
Bir 6nceki gebeligin sonlandig yer

Ozel hastane 467 (52.9)
Kamu hastanesi 348 (39.4)
Universite 15(1.7)
Evde dogum 41 (4.6)
Yolda dogum 12 (1.4)
Toplam 895 (100.0)

*1 veri eksik, T3 veri eksik, ¥5 veri eksik

Cilt 20 | Say1 3 | Aralik 2012 129




Catak B ve ark.

%61.3%iniin kan tetkiki ve %47.2’sinin idrar tetkiki
yaptrilmigtir.

Tablo 5’te gebelerin kadin dogum uzmanlarindan
aldigi DOB hizmetleri 6zetlenmistir. 14 hafta altindaki
gebelerin tamami 14 hafta ve daha 6nce DOB almig
iken, dogum yapmus gebelerin %90.9’u ilk DOB’ii 14
hafta ve daha 6nce almistir. Dogum yapmis gebelerin
%36.5’inin boy 6l¢timii, %95.4’tintin kan basinci 6l¢i-
mii, %98.2’sinin ultrasonu yapilmis, %37.1’ine emzir-
me bilgisi verilmistir.

Tartisma

Son bes yilda genelde iilkemizde, 6zelde Istanbul’-
da DOB hizmetlerine yonelik yeterli diizeyde saha ca-
lismasinin yapildigini séylemek oldukea giictiir. Bu ne-
denle bu galigmanin Istanbul’u il diizeyinde temsil et-
mesi ve ontimiizdeki siirecte yapilacak saha caligmalari
icin de referans olusturmasi agisindan 6nemli oldugu
diisiintilmektedir.

Aragtirmada; gebelerin gerek aile hekimleri, gerek-
se ikinci ve tiglincii basamakta hizmet veren kadin do-
gum uzmanlarindan aldiklart DOB’ii nicelik ve nitelik

agisindan degerlendirmek amaclanmigtir. Aile Hekim-
ligi Uygulama Yo6netmeligi, aile hekiminin kendisine
kayitli her gebeye gebelik siiresince DOB vermesini
zorunlu kilmigtir.” Dogum Oncesi Bakim Yénetim
Rehberi’'nde ise aile hekimince verilecek DOB nicelik
ve nitelik olarak tanimlanmigtir. Rehbere gore aile he-
kimlerinin 25 haftanin alundaki gebelerin tamamina en
az bir kez, 33 haftanin alundaki gebelerin tamamina en
az iki kez ve dogum yapmis gebelerin ise tamamina en
az dort kez DOB vermesi gerekmektedir.”

Aragtirmaya gore 25 hafta alundaki gebelerin %6’s1
hi¢, %33.5%1 bir; 33 hafta alundaki gebelerin %47.9’u
iki ve daha az; dogum yapmus gebelerin ise %46.7’si
dortten az DOB almistir. Karabiik il merkezinde yapi-
lan bir saha ¢aligmasinda 25 hafta alundaki gebelerin
%23.7’si bir, 33 hafta alundaki gebelerin % 14’4 iki ve
daha az, dogum yapmis gebelerin ise %33.3’1 aile he-
kimlerinden dértten az DOB almustir.”

Arastirmada dogum yapnus kadinlarda gebe bagina
diigen ortalama izlem sayist 3.9’dur. Ozetlemek gere-
kirse, gebelik haftasina gore Istanbul’da aile hekimle-
rince verilen DOB nicelik olarak istenilen diizeyin al-
tindadir. Ancak 2010 Saglik Istatistik Yilligi'nda Istan-

Tablo 3. Gebelerin aile hekimi ve kadin dogum uzmanindan aldiklari DOB sayisinin gebelik haftasina gére dagilimi (Istanbul, 2011).

Gebelik haftasi

DOB sayisi 14<

n (%)*
Aile Hekimi
0 26 (10.9)
1 110 (57.0)
2 34 (17.6)
3 16 (8.3)
4> 12 (6.2)
Ortalama 1.5 (+1.5)
Ortanca 1(0-11)
Kadin Dogum Uzmani*
0 3(1.5)
1 43 (21.7)
2 37 (18.7)
3 47 (23.7)
4> 68 (34.3)
Ortalama 3.3 (£2.3)
Ortanca 3 (0-15)
Toplam 198 (100.0)

15-24 25-32 33= Dogum yapmis
n (%)* n (%)* n (%)* n (%)*
21 (6.0) 24 (7.1) 9(3.5) 28(12.3)
117 (33.5) 44 (13.1) 21 (8.1) 17 (7.5)
112 (32.1) 93 (27.7) 35 (13.6) 26 (11,5)
58 (16.6) 72 (21.4) 61 (23.6) 35 (15.4)
41 (11.7) 103 (30.7) 132 (51.2) 121 (53,3)
2.0 (x1.4) 3.0 (x2.0) 3.9 (x2.2) 3.9 (x2.9)
2 (0-10) 3(0-13) 4 (0-15) 4 (0-20)
6(1.7) 4(1.2) 2(0.8) 8(3.5)
19 (5.4) 10 (3.0) 4(1.6) 3(1.3)
29 (8.3) 15 (4.5) 7(2.7) 7 (3.1)
50 (14.3) 29 (8.6) 13 (5.0) 7(3.1)
245 (70.2) 277 (82.4) 232 (89.9) 202 (89.0)
5.0 (£3.2) 6.4 (x3.2) 7.8 (£3.5) 8.3 (x4.1)
4 (0-30) 6 (0-20) 8 (0-20) 9 (0-20)
349 (100.0) 336 (100.0) 258 (100.0) 227 (100.0)

*Sutun yuzdesi, T3 veri eksik
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Tablo 4. Gebelerin aile kekiminden aldigi DOB’da yapilan muayene, 6lctim ve danismanlik hizmetlerinin gebelik haftasina gére dagilimi
(Istanbul, 2011).

Gebelik haftasi

PR 14< 15-24 25-32 33= Dogum yapmis
n (%)* n (%)* n (%)* n (%)* n (%)*

ilk DOB zamani
14 hafta ve alti 172 (100.0) 278 (85.0) 199 (64.2) 153 (62.2) 113 (57.1)
15 hafta ve tzeri - 49 (15.0) 111 (35.8) 93 (37.8) 85 (42.9)
Boy dlcimu
Olcilen 71 (41.3) 112 (34.1) 121 (38.8) 87 (34.9) 78 (39.2)
Olciilmeyen 101 (58.7) 216 (65.9) 191 (61.2) 162 (65.1) 121 (60.8)
Agirhk ol¢imu
Olcilen 148 (86.0) 229 (91.2) 288 (92.3) 238 (95.6) 184 (92.5)
Olctlmeyen 24 (14.0) 29 (8.8) 24.(7.7) 11 (4.4) 15 (7.5)
Kan basinci 6l¢ima
Olciilen 150 (87.2) 302 (92.1) 299 (95.8) 241 (96.8) 191 (96.0)
Olctilmeyen 22 (12.8) 26 (7.9) 13 (4.2) 8(3.2) 8 (4.0
Kalp oskultasyonu
Yapilan 40 (23.3) 66 (20.1) 91 (29.2) 68 (27.3) 50 (25.1)
Yapilmayan 132 (76.7) 262 (79.9) 221 (70.8) 181(72.7) 149 (74.9)
Cocuk kalp sesleri
Dinlenen 26 (15.1) 132 (40.2) 226 (72.4) 205 (82.3) 162 (81.4)
Dinlenmeyen 146 (84.9) 196 (59.8) 86 (27.6) 44 (17.7) 37 (18.6)
Kan tetkiki
Yapilan 116 (67.4) 173 (52.7) 203 (65.1) 158 (63.5) 122 (61.3)
Yapilmayan 56 (32.6) 155 (47.3) 109 (34.9) 91 (36.5) 77 (38.7)
idrar tetkiki
Yapilan 59 (34.3) 123 (7.5) 136 (43.6) 118 (47.4) 94 (47.2)
Yapiimayan 113 (65.7) 205 (62.5) 176 (56.4) 131 (52.6) 105 (52.8)
Emzirme bilgisi
Verilen 25 (14.5) 43 (13.1) 70 (22.4) 88 (35.3) 97 (48.7)
Verilmeyen 147 (85.5) 285 (86.9) 242 (77.6) 161 (64.7) 102 (51.3)
Aile planlama bilgisi
Verilen 25 (14.5) 43 (13.1) 52 (16.7) 64 (25.7) 71 (35.7)
Verilmeyen 147 (85.5) 285 (86.9) 260 (83.3) 185 (74.3) 128 (64.3)
Gebelikte olabilecek sikayetler bilgisi
Verilen 71 (41.3) 134 (40.9) 138 (44.2) 112 (45.0) 100 (50.3)
Verilmeyen 101 (58.7) 194 (59.1) 174 (55.8) 137 (55.0) 99 (49.7)
Dogumun yapilacagi yerin planlanmasi
Yapilan 41 (23.8) 65 (19.8) 94 (30.1) 107 (43.0) 102 (51.3)
Yapilmayan 131 (76.2) 263 (80.2) 218 (69.9) 142 (57.0) 97 (48.7)
Toplam 172 (100.0) 328 (100.0) 312 (100.0) 249 (100.0) 199 (100.0)

*Sutun yuzdesi

bul’da birinci basamakta gebe bagma disen ortalama bul’da uygulamaya konmast ile birlikte birinci basa-

izlem say1sinin 2 oldugu diisiiniildiigiinde,” 2011 y1lin- makta artan hekim sayisidir. Nitekim Istanbul Saglik
da gebe bagina diigen izlem sayisinda yaklagik olarak bir Mudirlugi verilerine gore 31 Ekim 2010 tarihinde
kat artis oldugu soylenebilir. Bu artisgin muhtemel ne- saglik ocaklarinda ¢alisan hekim sayis1 2007 iken, calig-
deni, aile hekimligi uygulamasinin 2011 yilinda Istan- manin yapildigr dénemde aile hekimi sayis1 3539’dur.
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Tablo 5. Gebelerin kadin dogum uzmanlarindan aldigi DOB'da yapilan muayene, élctim ve danismanlik hizmetlerinin gebelik haftasina
gore dagiimi (istanbul, 2011).

Gebelik haftasi

P, 14< 15-24 25-32 33= Dogum yapmis
n (%)* n (%)* n (%)* n (%)* n (%)*

ilk DOB zamani

14 hafta ve alt 195 (100.0) 329 (95.9) 308 (92.8) 233 (91.0) 199 (90.9)

15 hafta ve tizeri - 14 (4.1) 24(7.2) 23 (9.0) 20 (9.1)

Boy Slcimu

Olcilen 54 (27.7) 93 27.1) 100 (30.1) 66 (25.8) 80 (36.5)

Olciilmeyen 141(72.3) 250 (72.9) 232 (69.9) 190 (74.2) 139 (63.5)

Agirhk olgimu

Olgtilen 134 (68.7) 285 (83.1) 282 (84.9) 224 (87.5) 201 (91.8)

Olcilmeyen 61 (31.3) 58 (16.9) 50 (15.1) 32 (12.5) 18(8.2)

Kan basinci 6l¢ima

Olciilen 124 (63.6) 279 (81.3) 289 (87.0) 232 (90.6) 209 (95.4)

Olctilmeyen 71 (36.4) 64 (18.7) 43 (13.0) 24 (9.4) 10 (4.6)

Kalp oskultasyonu

Yapilan 55 (28.2) 102 (29.7) 109 (32.8) 87 (34.0) 91 (41.6)

Yapilmayan 140 (71.8) 241 (70.3) 223 (67.2) 169 (66.0) 128 (58.4)

Ultrasonografi

Yapilan 184 (94.4) 336 (98.0) 325(97.9) 250 (97.7) 215(98.2)

Yapilmayan 11 (5.6) 7 (2.0) 7 (2.1) 6(2.3) 4(1.8)

Kan tetkiki

Yapilan 142 (72.8) 277 (80.8) 293 (88.3) 228 (89.1) 197 (90.0)

Yapilmayan 53 (27.2) 66 (19.2) 39(11.7) 28 (10.9) 22 (10.0)

idrar tetkiki

Yapilan 131(67.2) 256 (74.6) 281 (84.6) 218(85.2) 193 (88.1)

Yapilmayan 64 (32.8) 87 (25.4) 51 (15.4) 38(14.8) 26 (11.9)

Emzirme bilgisi

Verilen 14(7.2) 38 (11.1) 44 (13.3) 37 (14.5) 83 (37.9)

Verilmeyen 181 (92.8) 305 (88.9) 288 (86.7) 219 (85.5) 136 (62.1)

Aile planlama bilgisi

Verilen 11(5.6) 26 (7.6) 32 (9.6) 29 (11.3) 69 (31.5)

Verilmeyen 184 (94.4) 317 (92.4) 300 (90.4) 227 (88.7) 150 (68.5)

Gebelikte olabilecek sikayetler bilgisi

Verilen 107 (54.9) 201 (58.6) 210 (63.3) 159 (62.1) 152 (69.4)

Verilmeyen 88 (45.1) 142 (41.4) 122 (36.7) 97 37.9) 67 (30.6)

Dogumun yapilacagi yerin planlanmasi

Yapilan 67 (34.4) 120 (35.0) 163 (49.1) 144 (56.3) 131 (59.8)

Yapiimayan 128 (65.6) 223 (65.0) 169 (50.9) 112 (43.8) 88 (40.2)

Toplam 195 (100.0) 343 (100.0) 332 (100.0) 256 (100.0) 219 (100.0)

*Sutun yuzdesi
Aragtirmadaki gebelerin %1.7’si diginda hepsi kadin masinda DOB’e iliskin veriler, bu hizmeti veren en ni-

dogum uzmanina en az bir kez muayene olmustur. Do- telikle saglik personeline gore degerlendirilmigtir. Ge-
gum yapmis gebelerin %89’u 4 ve daha fazla DOB al- belik ultrasonunun kadin dogum uzmanlarinca yapildi-
mug olup, gebe bagia diisen ortalama DOB sayist 8.3 g1 diisiiniiliirse, DOB alan gebelerin %96.2’sine ultra-

olarak bulunmustur. Tirkiye Niifus ve Saglk Arastir- son bakilmug; diger bir deyisle DOB alan gebelerin
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%96.2’si kadin dogum uzmanina muayene olmus ve
%73.4%1 4 ve daha fazla DOB almustir.”” Adiyaman’da
yapilan bir ¢aligmada gebelerin %93.4’ii kadin dogum
uzmanina en az bir kez muayene olmug ve gebe bagina
diigen ortalama muayene sayis1 %4.4 olarak bildirilmis-
tir."”

Gerek bu ¢alisma, gerek TNSA ve diger caligmalar
gebelerin kadn dogum uzmanindan yeterli sayida
DOB aldigini gostermektedir. DOB Yonetim Rehbe-
rinde gebeligin en ge¢ 14. haftasina kadar tespit edil-
mesi ve bu siire icinde de ilk DOB’iin verilmesi isten-
mektedir.” Aragtirmada dogum yapmis yaklagik her on
gebeden besi ilk DOB’iinii aile hekimlerinden 14 hafta
icinde almuglardir. Karabiik il merkezinde yapilan bir
aragtirmada dogum yapmus her on gebeden yaklagik ye-
disi aile hekiminden ilk DOBiinii ilk 14 hafta icerisin-
de almigtir.”™ 2008 TNSA’da da her on gebeden yakla-
sik yedisi ilk DOB’tinii 3 ay i¢inde almugtir.”” Sonug ola-
rak gebelik haftasina gore degerlendirildiginde, Istan-
bul’da aile hekimlerince ilk 14 hafta icinde gebeligin
tespit edilmesi istenilen diizeyin altindadir. Bu durum
muhtemelen iki faktérden kaynaklanmaktadir. Bu fak-
torlerden biri, Istanbul’da birinci basamak saglik kuru-
luglarinda calisan saglik personelinin DOB’iin erken
donemde verilmesinin 6neminin farkinda olmamasi,
ikincisi ise sevk sisteminin uygulanmamasidir. Bunlarin
sonucu olarak da, gebelik muayeneleri icin gebelerin
aile hekiminden ziyade kadin dogum uzmanlarini ter-
cih ettikleri distiniilebilir. Nitekim aragstirmada dogum
yapmis gebelerin %90’mdan fazlasinin kadin dogum
uzmanindan 14 hafta icinde DOB almus olmas: bu ter-
cihin somut bir gostergesidir.

DOB Yénetim Rehberinde gebelere verilmesi gere-
ken fizik muayene, 6l¢iim, test ve danigmanlik hizmetle-
ri tanimlanmigur. Rehberde boy 6lgiimi harig, aragtir-
mada sorgulanan parametrelerin her DOB’de yapilmast
istenmektedir.”) Arastrmada, Tablo 4’te tanimlanan
parametrelerin aile hekimi ve aile sagligi elemanlarinca
gebelere verilme diizeyi, gebelik haftas: ilerledikge art-
maktadir. Bu parametrelerden gebenin agirlik ve tansi-
yon ol¢timii %90’larin tizerinde iken, diger parametre-
ler oldukea diisiik diizeydedir. Karabiik ve Adiyaman’da
yapilan saha caligmalarinda da benzer bulgular elde edil-
mistir.*"” Ayni parametreler kadin dogum uzmanlari
acisindan ele alindiginda da benzer bulgular mevcuttur.
Diger yandan kan basinei, agirlik 6l¢iimt, kan, idrar tet-
kiki ve USG’nin degerlendirildigi 2008 "TINSA verileri
ile kiyaslandiginda, Istanbul’da bu hizmetlerin verilme
diizeyi iilke ortalamasinin iizerindedir.”

Ozetlemek gerekirse, Istanbul’da gerek aile hekimi,
gerekse kadin dogum uzmanlarmin verdigi DOB’iin
yeterli kalitede oldugunu soylemek oldukea giictiir. Bu
durumun muhtemel nedenleri aile hekimleri ve kadin
dogum uzmanlarinin DOB Yénetim Rehberinin iceri-
gi konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmamalari ve
her iki hekim grubunun yeterli diizeyde bilgileri olsa
dahi DOB’iin 6neminin farkinda olmamalaridir.

Sonuc

Sonug olarak; Istanbul’da birinci basamakta gebe
bagina diisen DOB sayisinin 2010 yilina gore bir kat
daha fazla olmasina ragmen, aile hekimlerince verilen
DOB hem gebelik haftalarina gore ve hem de 14 hafta
icinde ilk muayene yapilmasi yeterli diizeyde degildir.
Diger yandan gebeler ikinci ve tigtincti basamaktan ye-
terli diizeyde DOB almigtir. Gerek birinci, gerekse
ikinci basamaktan alian DOB birlikte degerlendirildi-
ginde gebelerin %99.6’st DOB almustir. Bu baglamda,
Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen “Cinsel Saglik ve
Ureme Saghg Ulusal Stratejik Eylem Plan1 2005-
2015” kapsaminda tlke genelinde gebelerin %98’inin
en az bir kez DOB alma hedefinin."" Istanbul’da ger-
ceklestigi soylenebilir. Ancak gerek birinci, gerekse
ikinci ve iiciincii basamakta gebelere verilen DOB ye-
terli kalitede degildir. DOB sunan saglik personeli fizik
muayene ve laboratuvar tetkiklerini 6ncelemisken, da-
nismanlik ve bilgilendirme hizmetleri oldukea yetersiz
kalmugtur.

Bu baglamda;

1. DOB hizmeti veren her diizeydeki saglik personeli-
nin, DOB Yénetim Rehberi igerigi konusunda bil-
gi, tutum ve davranigini belirleyecek aragtirmalar
yapilmalidir.

2. Aragturmadan ¢ikan sonuclar dogrultusunda gerekli
egitimler yapilmali, bu egitimler periyodik olarak
tazelenmelidir.

3. Toplum saglg: merkezleri saglik personeline veri-
len egitimlerin etkisini belirleyecek ¢aligmalar yap-
mali, ¢ikan sonuglar degerlendirilmeli ve gerekiyor-
sa mevcut DOB politikast yerel diizeyde revize edil-
melidir.

Arastirma aile hekimlerine kayitli gebeler tizerin-
den yapilmustr. Aile hekimine kayitli olmayan gebele-
rin olma olasihi@ aragturmanm en 6nemli kisithiligim
olusturmustur.

Cikar Cakismasi: Cikar ¢akismasi bulunmadigr belirtilmigtir.

Cilt 20 | Say1 3 | Aralik 2012 133




Catak B ve ark.

Kaynaklar

Akm A. Tirkiye’de ana sagligi, aile planlamasi hizmetleri ve
isteyerek diigiikler. In: Akin A, editor. 1998 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmast Tleri Analiz Sonuglari. Ankara: Hacettepe
Universitesi Hastaneleri Basimevi; 2002. p. 151-82.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, ICON-
INSTITUT Public Sector Gmbh ve BNB Danigsmanlik
Saglik Bakanlig1 Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
Midiirligi ve Avrupa Komisyonu Tirkiye Delegasyonu.
Tirkiye Ulusal Anne Olimleri Caligmasi. Ankara:
Hacettepe Universitesi; 2005. p. 51-88.

Saghk Bakanligi Ana Cocuk Saghg: Aile Planlamasi Genel
Miidiirligi. Dogum 6ncesi bakim yénetim rehberi. Ankara:
Saglik Bakanlig1; 2009.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. Tiirkiye istatistik yillig1. Ankara:
Tirkiye Istatistik Kurumu; 2011.

Tirkiye  Istatistik ~ Kurumu. Gog  Istatistikleri.
www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb_id=38&ust_id=1102 Nisan
2002.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi, Saglik
Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel

134 Perinatoloji Dergisi

10.

11.

Midirligi, Basbakanlik Devlet Planlama Teskilau
Miistesarligt ve TUBITAK. Tirkiye Niifus ve Saglk
Arastirmasi, 2008. Ankara: Hacettepe Universitesi; 2009. p.
149-69.

Saglik Bakanligi. Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi.
http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-0376/aile-hekimligi-
uygulama-yonetmeligi.html17 Ocak 2011

Catak B, Davas A, Zencir M. Karabikk Toplum Saglig:
Merkezi bolgesinde dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin nice-
lik ve niteligi. TAF Preventive Medicine Bulletin
2012;11:153-62.

Saghk Bakanligi. Saglik istatistikleri yilligt 2010. Ankara:
Saglik Bakanligi; 2011. p. 49-50.

Catak B. Adiyaman 2 No’lu Toplum Saghgi Merkezi
Bolgesinde 2007 yilinda canli dogum yapan kadimnlarin
dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi izlemleri.12. Ulusal
Halk Sagligi Kongresi Ozet Kitabi, Ankara, 21-25 Ekim
2008.

Saglik Bakanligi. Saglik sektorii icin Ulusal Stratejik Eylem
Plani.  http://sbu.saglik.gov.tr/tusp/turkce/yayinlar/pdf_
dokumanlar/01_USEP.pdf



