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BiYOLOJIK PROFIL VE NST SKORLAMA SISTEMLERININ KARSILASTIRILMASI 39

Giirkan UNCU, Hakan OZAN, Nuray APAYDIN, Candan CENGIZ
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaltklari ve Dogum ABD, Bursa

Klinigimizde muhtelif nedenlerle yatan ve muhtemelen 24 saat iginde dogum yapacak olan 53 gebeye biyofizik profil
(BP) uygulanmug ve BP iginde degerlendirilen fotal kalp atim degisiklikleri baseline-frekans-amplitlid-akselerasyon-
deselerasyon Ozelliklerine gre yeniden degerlendirilerek skorlanmig ve 2 adet skorlama y@ntemi arasindaki ligki
arastimimustir. Elli i¢ olgunun 12'sinde akut fital distres (AFD) gelismis, 41" inde gelismemistir. Biyofizik profil sko-
ru 8 ve 10 normal, 6-4-2-0 anormal olarak kabul edilerek yapilan istatistik ¢alismalar sonucu negatif prediktif degeri
0.92, pozitif prediktif degeri 0.69, sensitivitesi 0.75, spesifisitesi 0.90 olarak bulunmustur. AFD geligen ve gelisme-
yen 2 grup halinde degerlendirdifimiz olgularda, AFD gelisen grupta ortalama BP skoru 5.17£1.67 ve 9.00+1.58 ola-
rak saptanmugtir. Her 2 parametre igin aradaki fark istatistiki olarak anlamlidir (p<0.001). Elli ii¢ olgunun NST ve BP
skorlart arasimda yapilan korelasyon analizinde kuvvetli derecede korelasyon bulunmustur (r=0.785, p<0.001). Bu
sonuglara gore, antenatal bakimda biyofizik profilin degerli bir yontem oldugunu, ama BP icinde kullamlan f6tal kalp
atim degerlendirmesinin bu skorlama ytntemi ile degerlendirildiginde, BP ile aym degeri tastyvabilecefini stiyliiyoruz.
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1988-1993 yillar: arasinda klinigimizde tedavi edilen gebelik ve kalp hastaliklan olgular retrospektif olarak deger-
lendirilmigtir. 5 yillik siire iginde klinigimizde gergeklegtirilen 5190 dogumun 73'inde (% 1.4) kalp hastalifi vardu.
73 olgunun 601 (% 82.19) romatizmal, 8 (% 1(.9) konjenital kalp hastalifiydi. Kalan 5 olgu (% 6.84) kardiyomyo-
pati, aritmi gibi muhtelif nedenlerden olusuyordn. Romatizmal kalp hastaliklar arasinda en ¢ok goriileni 28 olgu (%
46.6) ile mitral stenoz'du. 15 gebelikte (% 25) mitral stenoz ve mitral yetmezligi, 10 (% 16.6) gebelikte sadece mitral
yetmezligi, 3 olguda {% 5) mitral stenoz ve aort stenozu, 2 olguda (% 3.3) sadece mitral stenozu vardi. 2 olguda ise
mitral yetmezligi, mitral stenoz ve aort stenozu birlikteydi. Konjenital kapak hastali: olan olgular 5 VSD, | PDA, 1
ASD ve | Fallot tetralojisi olmak tizere 8 taneydi. Bu olgularin hepsi opere edilmiglerdi. Romatizmal kapak hastahik-
lart iginde 22 olgu opere edilmisti. 73 olgunun 3'il dofum sonrasi erken donemde dldiller (% 4.1). Maternal mortalite-
nin yiiksek olmasinin nedeni her 3 olgunun da hi¢ antenatal bakim almamis olup, klinigimize bagvurduklarmda class
IV grubuna girmeleriydi. Olgularn hepsinde profilaktik antibiyotik kullanild: ve higbir olguda endokardit gelismedi.
6 yenidogan, erken neonatal donemde kaybedildi ve perinatal mortalite % &.21 olarak hesaplandi. 73 olgunun sadece
I'inde (% 1.36) konjenital anomali vards. :
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