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INTRAUTERIN GELISME GERILIGI (IUGR) OLAN GEBELERDE OBSTETRIK
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Fetal agirhi@in gebelik haftasina gére 10 persantilin altinda oldugu gebeliklerde TUGR'dan bahsedilebilir. IUGR ' ol-
gularda perinatal mortalite artmustir. Sigli Etfal Hastanesi 111, Kadin Hastaliklart ve Dogum Kliniginde yapilan bu ca-
lismada [UGR oldugu kanitlanmis 110 olgu ve kontrol grubu olarak 23 olgu incelendi. Olgularimizin yag dagdimu
16-38 arasinda ve % 54.6's1 multipar idi. Olgulara biyofizik profil degerlendirmesi yapildi ve travaylarn kardiotoko-
grafi (CTQ) ile izlendi. Caligma grubunda, 81 olguda (% 73.6) normal spontan dogum, 5 olguda (% 4.6) vakum ck-
straksiyon ve 24 olguda (% 21.8) sezeryan (C/S) uygulandr. Her iki grup arasinda dogum sekli agisindan anlaml bir
fark bulunamadi (p>0.05). Caliyma grubunda birinci dakika apgar skorlart iyi olanlar (6 iistily % 53.6 iken, kontrol
grubunda % 30.3 olarak bulundu. Yenidogan kliniginde izlenen diisiik dogum tartilt (SGA) bebeklerde haptomedal
mortalite % 15.5 idi. IUGR'li olgularda dogum sekline karar verirken fetus iyi degerlendivilmelidir.
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intrauterin fetiis 8liimii gebeliklerin % 0.7-4'linde g&zienen bir gebelik komplikasyonudur. Fetal §liimii takiben spon-
tan travay olgularin % 95'inde 5 hafta iginde baglar. Olii fetiisiin ekspulsiyonundaki gecikme koagulopati, korioamni-
onitis gibi ciddi maternal komplikasyonlart beraberinde getirmektedir. Ayrica 81i fetiis tasidiging 63renen annenin
psikolojik durumu spontan ekspulsiyonu beklenmeyecek derecede diisiiktiir. Calismaya 80 olgu alindi. Bunlarim 30'u
calisma, 50'si ise kontrol grubunu olusturdu. ¢alisma grubundaki olgulara transservikal 0.5 mg PGE2-jel, kontrol gru-
bundaki olgulara ise oksitosin infiizyonu uygulandi. Bishop skoru 5'in lizerinde olan olgularda gerek oksitosin gerek
PGE2-jel grubunda ekspulsiyon hizlar1 ve oranlari oldukga yiiksek olup, gruplar arast istatistiksel bir fark saptanmadi
(p>0.20). Bishop skoru 5'in altinda olan olgularda PGE2-jel grubunda basari orant 6.0 saatle % 635, oksitosin grubun-
da ortalama 6.2 saatte % 38 olup basart oranlart arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Her iki gruptada yan
etki ve komplikasyon minimaldir (p>0.20).
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ikiz gebeliklerdeki mortalitenin en sik nedeni preterm eylem sonucunda dogan premature fetus yada TUGR'dir. 1kiz
gebeliklerden dogan bebeklerin % 50'si premature, % 70'1 IUGR'dwr. [UGR fizyopatolojisinde bircok faktor oldugu
gibi, ikizlerden birinin erkek fetus olmast dogum agirhg: lizerine olumiu etki sagladig1 ve bu ctkinin; Y kromozomu,
H-Y antijeni varlifi ve erkek fetusdan salgilanan hormonlarin gebelik i¢in optimal bir gevreyi yaratti1 diigtiniilmekte-
dir.

Calismamizda, 1990-1993 arasinda dogum yaptirilan 88 ikiz gebelik incelendi. Erkek ve kiz bebeklerde ait veriler
kargilastirilarak degerlendirildi. Bunlardan 29'u kiz-kiz, 32'si erkek-erkek, 27'si kiz-erkekti. Cinsiyetlere gore toplam
85 kiz, 91 erkek bebek dogmustur. Kizlarda ortalama agirhk 2167.92770.9 iken, erkeklerde 2401.6£760.3 olup, fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). Kiz-kiz ikizlerde ortalama dogum agirlign 2144.24733.4 ve kiz-erkek ikiz-
lerde 2444.7+782.0 olup, fark anlamlidir (p<0.001).
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