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GIRIS: Son zamanlarda agnisiz dogum igin epidural analjezi popiiler olmaya baglamustir. Epidural analjezinin dogum
eylemini uzattig1l ve rotasyon anomalilerine neden oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle prospektif olarak bupivakain
ile epidural analjezinin dogum eylemi ve feto-maternal yan etkisini arastirdik.

YONTEM: Gebelik takibinde agrisiz dofum programuna alinan 63 gebede bupivakain ile epidural analjezi uygulandt.
Olgularin agri duyusu subjektif olarak degerlendirildi. Gerektifinde eylem stiresince ek dozlar yinelendi.
BULGULAR: Epidural analjezi ile kontrol grubu arasinda dogum sekli, rotasyon anomalisi, sezaryen ve vakum ek-
siraksiyon endikasyonlan bakimindan fark bulunmadi. Epidural analjezi grubunda dogum eyleminin 2. evresi kontrol
grubuna gore uzamus olup istatistiksel olarak dnemliydi (p<0.05). Fetlisun 1. ve 2. dakika APGAR skorlart kargtlagti-
rildiginda 2 grup arasinda fark bulunmadi. Epidural analjezi grubunda % 1.6 parsiyel motor blok. % 17.5 glob vesik-
al, % 4.7 bag agnis1 gozlendi. Yiizde 85.8 oraninda iyi analjezik etki elde edildi.

SONUC: Epidural analjezi dogum eylcminin 2. evresini uzatmakia ancak rotasyon anomalisini ve operatif dofum or-
amnt arttirmamaktadir. Analjezik etki iyi seviyelerde olup fetiis fizerine yan etki olusturmamaktadir. Maternal van et-
kiler ise basit ve gegici olmaktadir.
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GESTASYONEL HIPERTANSIYON RISKININ BELIRLENMESINDE IZOMETRIK

EKSERSIZ TESTININ YERI
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GIRIS: Gestasyone! hipertansiyon (GH), maternal ve perinatal morbidite ve mortalitenin tnde gelen sebeplerinden-
dir. Bu komplikasyonun dnceden tahmin edilmesi i¢in izometrik cksersiz testi (IET) gelistivilmistir. Cahsmamizdaki
amacimiz IET nin tam degerini aragtirmak ve sonuglan Roll Over Test (ROT) ile kamlag,tnmc\km

YONTEM: Osmangazi Universitesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali'na antenatal takip igin bagvuran 28-
38. gebelik haftalarinda olan normotansif 130 gebeye ROT ve {ET uyguland.

BULGULAR: Olgularin 26'sinda (% 21) gestasyonel hipertansiyon (GH) geligti. Gebelik boyunca ve postpartum ilk
48 saat icinde gebelerin bir tanesinde siddetli preeklampsi, 10'unda hafif preeklampsi, 15'inde transient hipertansiyon
tespit edildi. GH geligecegini tespit etmede ROT'nin sensitivitesi % 34, spesifisitesi % 94, pozitif prediktif degeri %
66, negatif prediktif degeri % 88 bulundu. IET'nin sensitivitesi % 73, spesifisitesi % 98, pozitif prediktif degeri % 90,
negatif prediktif degeri % 94 bulundu.

SONUC: {ET gebelige bagli hipertansif hastalik riski oldufunu gosteren ve tamsal dederleri ROT'ne goire daha yiik-
sek olan bir testtir.
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