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HELLP SENDROMU ERKEN TANISINDA SERUM HAPTOGLOBIN DUZEYININ
PREDIKTIF DEGERI

Dr. Erdal Avni ARIGULOGLU*, Dr. Ayhan AYANOGLU*, Dr. Yavuz CEYLAN*, Dr. Eray ULU¥*,
Dr. Remzi UNCU#*

GIRIS: Haproglobin, intravaskiiler hemoliz sonucu olugan serbest hemoglobini baglayan bir glikoprote-
indir. HELLP sendromu da hemoliz ile seyreden bir multisistem hastali1 olduguna gore, haptoglobin
diizeyinde azalma kaginilmaz bir sonugtur. Bu ¢aligma, haptoglobinin HELLP sendromu erken tanisinda-
ki yerini aragtirmak amaciyla diizenlendi.

YONTEM: Gebelik hipercansiyonu tanist alan 22 olgu ¢alisma grubuau, higbir yakinmas: olmayan 20
olgu kontrol grubunu olugturdu. Caligma grubundaki olgulardan 14 tanesi preeklampsi, 8 tanesi ise
HELLP sendromu tanis: aldi. Galigma grubundaki olgularda haftada iki kez, kontrol grubunda ise bir kez
haptoglobin 6l¢iimii yapildi. Serum haptoglobin 8l¢iimii radiyal immundifiizyon jel yontemi ile yapildi.
Kontrol grubundaki olgular doguma kadar aylik kontrollerle izlendiler.

BULGULAR: Haptoglobin diizeyi; preeklamptik olgularda, kontrol grubuna gére anlamli derecede dii-
siik, HELLP sendromlu olgulara gére ise anlamli derecede yiiksek olarak bulundu. Preeklampsi tanisi
alan 14 olgunun 4 tanesinin ortalama haptoglobin diizeyi daha sonraki Sl¢limlerde azalma gosterdi. Bu-
nu, klinik agirlagma, trombosit sayisinda azalma ve LDH diizeyinde artss izledi. 2 olguya HELLP sendro-
mu tanst konulurken, agir preeklampsi taniss alan diger 2 olgu ise viabilite sinirint agmiger bu nedenle
dogum indiiksiyonu uygulandi. Kontrol grubundaki olgularin tiimiinde haptoglobin diizeyi normal sinis-
larda idi ve hi¢birinde preeklampsi geligmedi.

SONUG: lyi bir klinik gézlemle haptoglobin degerinin diigiisli, trombosit sayisindaki diisiigle korelasyon
gostermektedir. Bu nedenle, seri haproglobin &l¢iimiiniin, HELLP sendromu tanisinda 6nemli bir yeri
vardir.
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TEK IDRAR ORNEGINDE KALSIYUM ATILIMI VE KALSIYUM/KREATININ
ORANININ, PREEKLAMPSI ERKEN TANISINDA YERI VAR MIDIR?

Dr. Ummithan (SELIM) ARIGULOGLU*, Dr, Ali Ismet TEKIRDAG*, Dr. Erdal Avni ARIGULOG-
LU*

GIRIS: 24 saatlik idrarda kasiyum auilimi, preeklampsi erken tanisinda kullanilan cestlerden biridir. An-
cak idrar toplama giicliigii nedeni ile poliklinige bagvuran her hastaya uygulanamamaktadir. Oysa tek id-
rar drnefinin kullanilmas: bu testin dezavantajlarini ortadan kaldiracaktir. Bu caligma, idrar kalsiyum
igerigi agisindan tek idrar 6rneginin 24 saatlik idrar 6rnegini yansitip yansiemadigini aragtirmak amaciyla
diizenlendi.

YONTEM: 53 precklamptik olgu ile 43 saglikli gebe ¢alisma kapsamina alinds. Kronik hipertansiyon ol-
gulari ile antihipertansif veya diiiretik alan olgular ¢aligma dig1 birakildi. Olgularda 24 saatlik idrarda
kalsiyum, kreatinin, protein diizeyleri tek idrar ornegindeki degerlerle kargilageiriidi. Olgiimler spekerofo-
tometrik olarak yapildi. Kontrol grubundaki olgular doguma kadar aylik kontrollerle izlendi.
BULGULAR: 24 saatlik idrar 6rneginde kalsiyum atilimi ve kalsiyum/kreatinin oraninin, preeklamptik
olgularda kontrol grubuna gére anlamh derecede diigiik oldugu, buna karsin tek idrar 6rneginde ise an-
lamli bir farkin olmadig1 gbzlendi. Gerek preeklamptik olgularda, gerekse kontrol grubunda tek idrar 6r-
negindeki kalsiyum diizeyleri ve kalsiyum/kreatinin oranlar ile 24 saaclik idrardaki degerler arasinda her-
hangi bir korelasyona rastlanmadi.

SONUC: Precklampsiyi 6nceden belitleyebilme ile ilgili bulgular 24 saatlik idrarda kalsiyum diizeyi ve
kalsiyum/kreatinin oraninin etkin bir tarama testi oldugunu gostermektedir. Buna karsin ¢alismamiz cek
idrar drneginde kalsiyum diizeyi ve kalsiyum/kreatinin oraninin preeklampsi tanisinda yeri olmadigin:
gostermekeedir.
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