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YUKSEK RiSKLi GEBELERDE MORBIDITE TESBITINDE, UMBiLiK_AL ARTER
DOPPLER CALISMALARININ, FETAL KALP ATIM HIZI VARIABILITELERi VE
BIOFiZiK PROFIL SKOR ILE KARSILASTIRILMASI

Ali Rijgeii Ergiir, Yusuf Z. Yergok, Akeug Ertekin, Ercliment Miingen, Levent Tiitiincii
GATA Haydarpaga Egitim Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi

GIRIS: Yiiksek riskli gebelerde morbiditelerinin tesbitinde, noninvazif testlerin etkinligi prospeketif,
randomize ve kontrollu bir caligma ile degerlendirildi.

YONTEM: 123 yiiksek riskli gebe ile risk fake6rii bulunmayan 50 gebeye, gebeliklerinin 25, 30 ve
35'inci haftalarinda ve gerektigi diger zamanlarda, umbilikal arter doppler, fetal kalp atim hizi varla-
biliteleri ve biofizik profil skor ¢alismalari yapildi. Baglica morbidite kritetleri; fetal distres nedeni ile
acil sezaryen, 5. dakika apgar skorunun 7'nin altinda olmasi, yenidoganin yogun bakim iinitesine
alinmasi, umloilikal venoz kan pH'sinin 7.15'in altinda olmasi olarak kabul edildi.

BULGULAR: Yiiksek riskli gebelerin 89'unda morbidite geligitken, kalp atim hiz1 variabilitesi ile
bunlarin %48.3', biofizik profil skor ile % 41.5'i ve umbilikal arter doppler ile de 9%70.7'i tesbit
edildi (p<0.004). Risk faktsrii bulunmayan gebelerde ise 7 tanesinde morbidite geligitken, hicbir test
anlamli olarak bu morbiditeleri tesbit edemedi.

SONUC: Yiiksek riskli gebelerin morbidite tesbitinde umbilikal arter doppler ¢aligmalarinin, diger
noninvazif yontemlere gore daha etkin oldugu anlamli olarak saptanmigtur.
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ERCIYES UNIVERSITESI TIP FAKULTEST HASTANESINDE
EKLAMPTIK HASTALARIN INSIDANSI ILE MATERNAL VE PERINATAL MORTALITELERI
Mustafa Bagbug, Ercan Aygen, Ibrahim Demir, Serdar Serin, Mehmet Tayyar
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim DaliKAYSERI

GIRIS: Eklampsi insidans: toplumlar arasinda degisim gostermekiedir, Geligmis lilkelerde %0 0.29-0.74 oranin-
da goriiliirken, geligmekte olan lilkelerde ise %0 13-22 oranina kadar yiikselmektedir. Eklampsi aynca geligmek-
te olan iilkelerde matemal ve perinatal mortalitenin baglica sebeplerindendir. Eklamptik hastalarda matemal
mortalite geligmis tilkelerde % 0.01 diizeylerine inmigken, gelismekte olan iilkelerde % 12'e varan oranlar bildiril-
mektedir. Perinatal mortalitc ise geligmig tilkelerde %0 100 civannda iken, geligmekte olan iilkelerde ise %0 300!
oranimm. gegen rakamlar rapor edilmektedir. Bu retrospektif ¢aligmadaki amacimiz 1985-1994 yillan arasinda
hastanemizdcki eklampsi insidansini ve bu olgularda maternal ve perinatal mortalite sonuglarnimizi saptamak,
beser yillik dénemler halinde karsilagtirarak gelecege yonelik planlar yapmaktir,

YONTEM: Erciyes Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesinde 1985-1994 yillant arasinda gergeklegen tiim dogum-
lar retrospektif olarak incelendi ve 1985-1989 ile 1990-1994 yillan arasindaki eklamptik hastalann insidansi,
maternal ve perinatal mortalite oranlan kargilagtinldi.

BULGULAR: 1985-1989 yillarinda %0 8.44 (35 olgu) oraninda eklampsi olgusuna rastlamrken, 1990-1994
yillaninda %0 12.78 (66 olgu) oraninda eklampsi olgusuna rastland: (p<0.05). Bu olgulardan ilk 5 yilda 1 olgu,
ikinci 5 yilda ise 2 olgu hastanemizde antenatal takip altndaydi (p>0.05). {1k 5 yilik donemde % 8.57 (3/35) olan
maternal mortalite oran, ikinci 5 yilik donemde % 3.03 (2/66)'e diimistiir (p>0.05). Perinatal mortalite orant is¢
%0 285.71 (10/35)'den %0 242.42(16/66) oranina inmigtir (p>0.05).

SONUC: Hastancmizin bolgemizde giderek artan rcferans konumu nedeniyle iki § yillik donem arasinda
cklampsi insidansmda 6nemli oranda artig g8zlendigi ve bu olgulardan ¢ok az sayidaki hastanin hastanemizde

antenatal takip almasindan dolayr matcrnal ve perinatal mortalite oraninda yeterli azalma elde edilemedipi
kanisindayiz.




