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BiR GEBELIK VE ERITEMA NODOZUM VAKASI

Sebahat ATAR GUREL, Hulusi GUREL, Mevliit GUZELOGLU

YUZONCU Y11 ONIVERSITESI TIP FAKDLTESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ABD

Eritema nodozum deri ve ciltal: dokusunun inflamatuvar hastaligi olup genellikle pretibial alanda
kirmiz1, hassas nodiiller ile karakterizedir. Nadir goriilen bir hastalik olup genellikle bir enfeksiyon'
hastalig: veya bazi ilaglanin kullanimu ile birliktedir. |
Gebelikte nadir gériden bu hastahk 20. gebelik haflasinda eritema nodozum teshis edilen bir olgu
nedeniyle literatiir 11 altinda tartigilmugtir.
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GEBELIiK ARALIGINA ETKIi EDEN FAKTORLER

Sebahat ATAR GUREL, Hulusi GUREL
Yiiziincii Y1l Universitesi T1p Fakiiltesi Kadin Hastaliklars ve Dogum ABD

GIRIS: Onceki dogum ile takip eden gebeligin baglangici arasindaki siireyi ifade eden
"gebelik araligi"na etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla ¢aligma planlanildi.
YONTEM: Ocak-Haziran 1995 tarihleri arasinda Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine bagvuran, canli, miadda bir dogumu takiben
gebe kalmig 280 olgu ile goriisiildii. Gebelik araligs 24 ay ve altinda olan 102 olgu calis-
ma grubu, 24 ayin iizerinde olan 178 olgu kontrol grubu olarak alind1. Istatistiksel deger-
lendirmeler x2 ve Student t testi ile yapildi. Anlamlilik sinirt olarak p < 0.05 alinds.
BULGULAR: Gebelik aralig1 24 ay ve altinda olanlarda egitim diizeyi anlamli olarak dii-
sitk bulundu (p < 0.05) Daha 6nce kontrasepsiyon kullanimi ile gebelik aralig1 arasinda
anlamly iligki saptandi. Gebelik arali31 24 ay ve altinda olanlarin %40.2'si daha 6nce hig
kontrasepsiyon kullanmamug iken bu oran gebelik aralig1 24 ayin iizerinde olanlarda %9.0
bulundu (p<0.001). Gebe kalma nedeniyle laktasyonu kesen 26 olgunun tiimiinde gebe-
lik araligr 24 ay ve altinda idi. Dogumdan sonra kontraseptif yontem kullanmay: diigiin-
meyen gebelerin orant kisa gebelik aralig1 olanlarda %8.8 ile uzun gebelik aralig1 alanlar-
dan (%2.2) anlaml: olarak yiiksek bulundu (p<0.01). Uzun gebelik aralig1 olanlarda isten-
meyen gebelik nedeniyle tahliye kiiretaj yaptirma orani, kisa gebelik arali$: olanlardan iki
misli yiiksek bulundu (9%615.7'ye kargilik 9%29.2, p<0.05). Kisa gebelik aralig1 olanlar da-
ha geng ve evlilik siiresi daha kisa iken parite iki grup arasinda anlamli bir farklilik gos-
termedi.

SONUC: Kisa gebelik arali31 anme ve fetus lizerindeki olumsuz etkilerinin yanisira erken
laktasyondan kesme nedeniyle kardesi de olumsuz etkilemektedir. Kisa gebelik araligin-
dan sorumlu 6nemli faktorler egitim ve yetersiz kontrasepsiyon kullanimidir. Kontrasep-
siyon kullaniminin etkili hale getirilmesi ve bu konuda verilecek egitim sadece kisa gebe-
lik araliBini 6nlemekle kalmayacak planlt olmayan gebelik nedeniyle olan tahliye kiiretaj
olgularini da engelleyecektir.




