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ISTENMIYEN GEBELIiKLERDE ETKIiLi FAKTORLER ve KONTRASEPTIF
KULLANIMI

Sebahat ATAR GUREL, Hulusi GUREL
YUGZONCT YIL UNIVERSITESI TIP FAKULTEST KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ABD

GiRIi$: Bolgemizde istenmeden olusan gebeliklerin sik oldugunun gozlenmesi nedeniyle bu gebeliklerde etkili
faktorlerin ve kontraseptif kullaniminin aragtinimas amaglanmustir.

YONTEM: Ocak - Haziran 1996 tarihleri arasinda Yiiziincia Yi! Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan
ve Dogum Poliklinigine antenatal takip i¢in bagvuran gebelerde galigma gergeklestirildi. istemeden gebe
kaldigint bildiren 117 olgu c;ahsma isteyerek gebe kaldigin: bildiren 243 olgu kontrol grubunu olusturdu.
Istatistiksel degerlendirmeler x® ve Student t testi ile yapildi. Anlamhilik stnin olarak p<0.05 alindi.
BULGULAR: Populasyonumuzda istenmeyen gebelik oram %32.5 bulundu. Istemeden gebe kalanlarda
okuma yazma bilmeyenlerin oramt %57.3 ile isteyerek gebe kalanlardan (%19.3) anlamh olarak yiksek
bulundu (p<0.001). istemeden gebe kalanlarda ileride bagka gocuk istemeyenlerin orani anfamli olarak
yitksekti. Dort kararsiz olgunun diginda sadece 3 (%2.6) olgu ileride tekrar gebe kalmay1 diisiiniirken isteyerek
gebe kalanlarda bu oran %4%6.9 bulundu (p<0.001). Ge¢miste kontraseptif kullanimi sorgulandiginda
istemeden gebe kalanlarin %80.3"ii herhangi bir kontraseptif yéntem kullandigm belirtirken bu oran isteyerek
gebe kalanlarda %58.8 oldu (p<0.001). Gebe kalmadan hemen dnce kontraseptif yontem kullanimi istemeden
gebe kalanlarda %64.1 ile isteyerek gebe kalaniardan (%11.1) anlamh olarak yiksekti (p<0.001). Her iki
grupta da postpartum kontrasepsiyon istegi %90'in {izerinde olup tiip ligasyonu gibi kahci bir _yontem istegi,
istemeden gebe kalanlarda %2.6’ya karsihik %20.7 gibi yiiksek oranda bulundu.

SONUC: Bolgemiz igin istemeden gebe kalma énemli bir sorundur. Gebeligin erken dénemlerindeki tahliye
kiiretajlar da dikkate alindiginda istenmeyen gebelik oraninin %32.5'den ok daha yiiksek olmast mamkindiir.
Istemeden gebe kalanlarda kontraseptif yontem kullaniminmn yitksek olmasina ragmen gebe kalmalan bu
yontemlerin bilingli olarak kulanilamadifimi gdstermektedir. Istemeden gebe kalanlarda egitim diizeyinin
digiik olmast bu konuda da egitimin 6nemini vurgulamaktadir. Egitime onem veren, bolgenin insanmmn
iisteklerini dikkate alan, acil kontrasepsiyon ile ilgili programlarin yapilip uygulanmasina thtiyag vardir.
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ILERI YAS GEBELIKLERINDE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER ve
KONTRASEPSIYON KULLANIMI

Schahat ATAR GUREL, Hulusi GUREL, Yalgin SIMSEK
YUZUNCT YIL ONIVERSITESH TIP FAKULTESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ABD

GIRIS: Otuzbes yas iizerindeki gebeliklerin kontrasepsiyon kullanimi ve sosyodemografik 6zelliklerinin
aragtinimasi amaciyla ¢alisma planlaniidi.

YONTEM: Ocak - Haziran 1996 tarihleri arasinda Yuzinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan
ve Dogum Poliklinigine bagvuran 360 gebeden otuzbes yas ve iizerindeki 33 gebe caligma grubu, 35 yas
altindaki 327 gebe kontro! grubu olarak alindi. istatistiksel degerlendirmeler x* ve Student t testi ile yapildi.

Anlamlilik sinin olarak p < 0.05 alindi.

BULGULAR: Otuzbes yas ve iizerindeki gebelerde egitim diizeyi anlamh olarak diigiik bulundu. Otuzbeg yas,
ve lzerindeki gebelerin yansindan fazlasi (%54.5) okuma yazma bilmezken bu oran otuzbes yag alundaki'
gebelerde %29.4 bulundu (p<0.05). Otuzbes yas altindaki gebelerin %35.8°i ileride tekrar gebe kalmay
digiiniirken 1 kararsiz olgunun diginda yash gebelerin higbinisi ileride bagka gebelik digiinmiyordu (p<0.001). ’
Istemeden gebe kalma oram yash gebelerde anlamli olarak daha yitksek bulundu. Yagl gebelerin %72.7’si bu|
gebeligin planlamilmadan oldugunu ifade ederken bu oran 35 yas altindaki gebelerde %28.4 bulundu'
(p<0.001). Yash gebelerde daha once kontrasepsiyon kullanma orani ve gebe kalmadan "hemen énce
kontrasepsiyon kullanma oram gen¢ gebelerden anlamli olarak yiksek bulundu (p<0.05, p0.01). Yagh
gebelerin %48.5"1 bir kontraseptif kullanirken gebe kaldigini ifade ederken bu oran geng gebelerde %26.3 oldu
(p<0.01). Yash gebelerde parite, eviilik siiresi, spontan aborlus ve tahliye kiiretaj sayisi anlaml olarak daha,
yiiksek butundu.

SONUC: Otuzbes yas ve iizerindeki gebeliklerin gogunlugu planlaniimadan, etkili bir kontrasepsiyon
kullamimamasmin sonucunda otugmaktadir. Perimenopozal dénemde etkili kontrasepsiyon kullanamumq
saglanmasi ve kadinlarin egitim diizeyinin yikseltilmesi, ileri yas gebeliklerinin dnlenmesinde en onemli
faktorler olarak kargimiza ¢ikmaktadir.




