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ANADOLU'DA DOGUMLA ILGILI FOLKLAR

Sedat Kadanalt
Atatturk Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali

GIRiS: Anadolu'nun zengin renkli kiiltiir mozaiginde dogumla (bugiinkt deyimle perinatoloji)
ile ilgili folklorun ¢nemli bir yeri vardir. Bu topraklarda modern tibbin olmadigi hallerde insan
yasaminin nasil bagladigint ve dogumla ilgili ne gibi kiltirel bir birikimin oldugunu tam ola-
rak bilememekteyiz. Ulkemizde halen uygulanmakta olan bu geleneksel uygulamalarin mo-
dern up ve dogum hekimlerince bilinmesi ve incelenmesine duydugumuz inangtan dolayt bu
¢alismayi planladik.

MATERYEL ve METOD: Anadolu'nun ¢esitli yorelerinde halk tarafindan yapilmakta olan do-
gumla ilgili medikal ve paramedikal uygulamalar olaylan bizzat goren saglik personellerinden
(ozellikle ebeler) direkt olarak alinmak suretiyle ve kendi gozlemlerimizle yedi yillik bir siire-
de derlendi. Veriler modern obstetrikteki ibi dogumun 1., 2., 3. evreleri ve yenidogan doénemi
olmak tizere dort grupta tasnif edildi. Ayrica dogumla ilgili inamslar da bagka bir baslik alun-
da verildi. Yine bir¢cok uygulamanin yapildig: il, il¢e, kasaba gibi bolgeler de belirtildi.
BULGULAR: Arastirma sonucunda dogumun ¢ evresi ve yenidogan donemiyle ilgili olmak
tizere toplam 60" askin uygulama derlendi. Bunlar arasinda; dogum esnasinda sirta almip yere
vurulma, kiipe ¢omlege dogurma, vajene zeytinyagi dokiilmesi, plasenta ayrilmadiginda bos
su kabagina gebeyi tifletme, ve sicak atesli kille veya nane buharina oturtma, kirmizi topraga
dogurtulma, perine yitiklarinin yumurta ile iyilestiritmesi, asfiktik bebeklerin plasenta ile bera-
ber dogurtulmasi gibi degisik uygulamalar sayilabilir.

SONUG: Anadolu folklorunda dogumla ilgili inanislar ve uygulamalar ¢ok zengindir. Bunlarin
icinden baziart modern tipla mantiken bagdassa da, ne yazik ki biyik bir kismu anne-
yenidogan sagligini olumsuz yonde etkileyen, perinatal-maternal mortalite ve morbiditede arti-
sa yol agabilecek yanhy adetleri olusturmaktadir.
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DOGUMDA  EPIZYOTOM! VE PERINE
YIRTIKLARININ ONLENMESINDE YENI
PROFILAKTIK PERINEAL SUTUR TEKNIGI
Sedat KADANALIL
Atatitrk Universitesi Tip Fakultesi
¥.adin Hastaliklari ve Dofum Anabilim Dal

Amag: Yeni tammladiimuz “profilaktik perineal
siitiir teknigi”nin dofumda epizyotomi ve perineal
ytrtiklan dnlemedeki etkinliginin aragtinimas:.
Materyel ve Metod: Travaylan baglamis olan
primigravid 244 gebe epizyotomili - cpizyotomisiz
normal spontan dofum ve profilaktik perineal
stititr grubu olarak Ui gruptan birine aynidilar. Her
gruptaki gebelerin maternal yaglan, bebek dogum
kilosu, Apgar skorlan, dogumun ikinci devresinin
siresi, perine yiruklar ve intakt perine
parametreleri kargtlaghnldi.

Bulgular:Profilaktik perineal siitiir grubundaki
gebelerde, epizvotomili ve epizyotomisiz. gebelerle
karsilasunidiginda daha yitksek oranda ( % 88 )
intakt perineye rastlandi. Diger kargilagtirilan
parametreler her ii¢ grupta da benzer iken perine
yirtiklan profilaktik perineal siitir grobunda daha
az oranda belirlendi(p<0.01). .
Sonug: Tammladifimiz bu  basit profilaktik
perineal sitiir tekniginin kullanilmas: dogumda
epizyotomi ve perine ywruklanm Onemli dlgide
azaltacaktir.
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