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iRi BEBEK DOGURAN ANNELERDE
: POSTPARTUM GLUKOZ INTOLERANSI

Giirbiiz Kara, Ahmet Gill, Ali Ismet Tekirdag, Halil Aslan, Ibrahim Polat, Semih $ahin
SSK Bakirkdy Dogumevi, Kadin ve Cocuk Hastaliklars Egitim Hastenesi

GIRIS: 1ri bebek doguran annelerin diabetes mellitus gelistirme agisindan ciddi risk taprdikian bilinmektedir. Bu
nedenle iri bebek doguran annelerin bir sonraki gebelik yada dogum sonras: yagamundaki riski tespit edip ve
sonucuna gore tedavinin yapilmast ya da takip edilmesi gerekmektedir.

YONTEM: Bu amagla, 2 saatlik 100 mg Oral Glukoz Testi igin SSK Bakirkdy Dofumevi Kadin ve Cocuk
Hastaliklar: Egitim Hastanesi Dogum Servisinde, Eylal 1994 - Nisan 1995 tarihleri arasmda termde 4000 gr'm
tizerinde (iri bebek) bebek doguran 50 gebe, kontrol grubu ise 2500-3950 gr arasinda dofum yapan 50 gebe;
toplam 100 gebe caligma kapsamina alindi. Gahiyma ve kontrol grubundaki olgulara dofumu izleyen ilk 48 saat
i¢inde 100 gram oral glukoz tolerans testi uygulandi. Test sonuglan, Carpenter ve Couston formftiltine gore
degerlendirildi; (1.saat kan sekeri - Aglik kan gekeri) + (2.saat kan sekeri - Achik kan gekeri). Elde edilen bu defer
110 mg/dl tzerinde ise test pozitif olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Cahsma kapsamina ahnan 100 olgunun temel klinik ozellikleri incelendifinde soyledir, yas
ortalamasirun galigma grubunda 26.5+ 4.1 ve kontrol grubunda 24.7+5.3, ortalama gebelik sayisimmn ise ilk grupta
3.4+1.7 ve ikinci grupta 2.9+1.9 oldufu gornlmektedir. Bu iki parametre agisindan her iki grup aramnda anlamh
bir farkin olmadifs dikkati gekmektedir (p>0,05). Dogum agirhklarinin karyilagtimimasinda ber iki grup srasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamhdir ( p<0.001). Aghik kan gekeri ortalamas: L grupta 832+14.1, Il grupta
77.148.6 idi . 1.saat kan sekeri dilzeyi incelendiginde, . grupta kan sekeri dtzeyinin 178.8:47.6, IL grupta ise
139.6+36.7 oldugu gozlendi. Carpenter formiiline gore iri bebek dogurmug olan gebelerde %68(1=34) orsmnda
pozitif sonug elde edilirken, kontrol grubunda bu oran % 28 (n=14) idi. Carpenter formtiltne gore ortalama kan
glukoz degerleri; I grupta 137.9+7.3 iken, II. grupta 87.645.4 mg/dl idi. Carpenter formtline gore test sonuglan
degerlendirildiginde; iri bebek doguran grupta % 68, kontrol grubunda % 28 pezitifti ve bu iki grup arasinda
anlamh fark oldugu gozlendi (p>0,05).

SONUC: Postpartum glukoz intolerans: gosieren anneler ileriye yonelik Tip I Diabet ve Aterosklerotik Damar
Hastalia gelistirme yontnden daha fazla risk tagimaktadirlar. Bu agidan varolan glukoz intoleransiin gebelikie
ortaya konulamadig vemahmnikbebekdonmOykﬂsﬂohnolgulmﬂahirantholmnkZmﬂik
100 gram oral giukoz tolerans testi uygulanabilir sonucuna vanild.

8 O IKINCI VE UCUNCU TRIMESTER GEBELIKLERIN SONLANDIRILMASINDA MISOPROSTOL

Eray Memeg, Ahmet Giil, fbrahim Polat, Murat Can, fbrahim Celebi, Nur Titztiner, A Nurettin Girses
SSK.Bakarkdy Dogumevi, Kadin ve Cocuk Hastaliklars Egitim Hastanesi

GIR’S;iIk trimesterde gebeligin sonlandiriimasinda klasik olarak dilatasyon ve keskin veya vakum
kﬁreta{‘lak;‘lll:lnﬂ;naktadmﬁtncak 1970 yilinda erken ilk trimester gebelikierde antiprogestinier ve
prosta inlerle medikal kiiretajin gosterilmesinden bu il o )
yaplmustir . Artik prostaglandinler 9.gebelik haftasindan Oncehya;aebehklct&myu ,vuknmﬂ@l ol ookwwhm
olarak kabul edilmektedir.Bu cahsmarmzdaki amacimiz misoprostol'un 2. ve 3. trimester gebeliklerin
wglmmdaki etkinligini araghrmaktir.
Ye ‘Eylil 1994 ile Mayis 1995 tarihleri arasinda SSK Balarkoy i Kadm ve
Hastaliklan Egitim Hastanesi Perinatoloji Sevsi 'ne yatinlan ve indiksiyo nyuplmw ‘kaar verilen Oocu;
gebe caligmaya alinch. Uygulama saati ve tarihi kaydedilerek yarim tablet(106mikro gr) misopeostol
(Cytotec-Searle Ali Raif ) vagina arka forniksine spekulum yardim ile konuidu . Sonraki dosler, iki saat
arayla peroral yanm tablet olarak doum eylemi sonlanana kadar verildi.Canh -mm sahip
Eaaxgﬂ:g aralikhi kardiyotokografi ile izlendiler. Gorilen yan etkiler ,cylem stresi, knllanilan doz
Y .
BULéULARDeglsnkendlkasyonlar nedeniyle indilksiyon yapulan toplam 75 hastamn %18’i(n=14)
fetal distres geligtifi i¢in sezeryan ile, %82 si(n=60) vajinal dogum ile sonlandsntmugtir. Vaginal yoila
doum yapan gebelerden en erken dogum 4.5 saatte, en geg dogum ise 23 saatic gergeklesti . T@m
gebeler birlikte degerlendirildiginde eylem siiresi ortalama 9 saat idi ve ortalama misoprostol dozu 500
mikrogram idi. ’
SONUC: Indksiyon ajam olarak daha ucuz, daha kolay uygulanabilen ve kullammdaki diger bir
prostoglandin tiirevi olan dinoproston kadar etkin ve givenli olan misoprostol literstiir ve bizim
galismamz 1sifinda alternatif olabilecegi sonucuna vanids.




