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Peripartum Maternal Kortizol ve
Prolaktin Sonuclarinin
Degerlendirilmesi
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OZET

PERIPARTUM MATERNAL KORTIZOL VE PROLAKTIN SONUGLARININ DEGERLENDIRILMESI

Inénu Universitesi Tip Fakultesi Kadin Hastaliklari ve Dogum A.B.D.'da vajinal yolla dogum yapan 22 ve sezaryenle do-
gum yapan 3 gebe caligmaya alindi. Olgularin peripartum dénemdeki serum prolaktin ve kortizol diizeylerineki degisiklikler
degerlendirilerek; bu degisikliklerle eylem suresi, amniyon kesesi agilma ve ilk emzirme zamani arasinda iligski olup ol-
madigi arastirildi. Prolaktin dizeyleri dogumdan sonraki 6. saate kadar disuk kaldi, 24. saatten sonra yilikselmeye basla-
di. Serum kortizoll eylem sirasinda en yiksek diizeyde bulundu. Eylem siresi, ilk emzirme ve amniyon kesesi agilma
zamani ile prolaktin ve kortizol diizeyleri arasinda iligki saptanmadi. Sezaryen yapilan olgularin kortizol diizeyleri tim za-
man araliklarinda vajinal yolla dogum yapanlara gére yuksekti.

Anahtar Kelimeler: Prolaktin, kortizol, dogum.

SUMMARY

PERIPARTUM MATERNAL SERUM PROLACTIN AND CORTISOL LEVELS

This study was carried out in 25 pregnant vwomen, 22 delivered vaginally and 3 by cesarean section, were admitted to
indnli University Faculty of Medicine, Department of Obstetrics and Gynecology. The relation betvveen the maternal se-
rum prolactin-cortisol levels in the peripartum period and the duration of labor, first lactation period and the time of memb-
rane rupture was evaluated. Maternal serum prolactin levels were found to be nadir at the 6th hour and began to rise af-
ter the 24th hour follovving the delivery. The peak level of serum cortisol was detected during the second pnase of labor.
There was no relation betvveen serum prolactin and cortisol levels and the duration of labor, first lactation period and teh
time of membrane rupture. Cortisol levels in cesarean section patients were found higher than the patients who delivered
vaginally, in ali time intervals.

Key VWVords: Prolactin, cortisol, labor.

haftasindan itibaren Ostrojen artigina paralel

olarak yiikselmeye baslar ve 38-40. gebelik
haftalarinda doruga ulasir (1). Gebelik sirasindaki se-
rum prolaktin diizeyi gebelik Oncesinin yaklagik 10
katidir. Gebelikte ortaya ¢ikan bu artig maternal hipo-
fizdeki hipertrofinin yani sira desiduadan salgilanan
prolaktine baglidir (2). Prolaktin, gebe olmayanlarda
norofarmakolojik ajanlar, Ostrojen ve stresle belirgin
olarak artarken, peripartum donemdeki agri, anksiye-
te ve analjezinin prolaktin salgisin1 uyarmasi beklenir.
Ancak maternal serum prolaktin diizeyinin dogum
eylemi siiresince ve dogumdan sonra bir siire diisiik
kaldig: bildirilmistir (2,6). Mekanizmasi tam agiklan-
mamis olan bu degisiklikten gecici tuberoinfundibu-

Maternal prolaktin diizeyi gebeligin sekizinci

* ]. Dicle Universitesi Kadin Dogum Giinlerinde sunulmustur.
Yazisma adresi: Dr. Ayse Kajkash, Sivas Cad. Sabwr Apt. No: 54/9
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lar dopaminerjik aktivasyonun sorumlu olabilecegi
ileri stirlilmiistiir (7). Ayrica prolaktinin desiduada
prostaglandin yapimini baskiladigi bilinmektedir. Do-
gum eylemi sirasinda amnion sivisi prolaktin seviye-
sindeki diisiis, prolaktinin dogum eyleminin baglama-
sinda, prostaglandin salgilanmasini arttirarak etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir (8).

Gebelikte kortizol diizeyindeki artis gebelik siire-
since transkortin ve ACTH salgilanmasidaki artisin
yanisira, kortizol'iin yanlanma Omriiniin uzamasina
baghdir. Gebeligin son doneminde serum ACTH ve
serbest kortizol diizeylerinin birlikte yiiksek olmasi,
dokularin kortizole duyarsizlig: ile agiklanmaktadir
(4). Maternal serum kortizol'ii dogum sirasinda artar.
Bu artis dogum eylemi sirasindaki anksiyete, analjezi
ve oksitosin gereksinimi ile iligkilidir (5). Maternal
prolaktin ve kortizol diizeylerinde gebelik ve peripar-
tum donemde goriilen bu degisiklikler, her iki hor-
monun dogum eyleminde etkili olabilecegini diisiin-
diirmektedir.
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Prolaktin ve kortizol'in zamana gore
dagilmu Sekil 1'de gosterilmistir. Maternal
serum prolaktin diizeyi vajinal yolla do-

* gum yapanlarda eylem sirasinda ortalama
187.63+16.74 ng/ml, dogumdan hemen

= sonra 187.19+3023.74 ng/ml, dogumdan 6

saat sonra 186.68+20.24 ng/ml iken do-
gumdan sonra 24'ncii saatte 226.55+18.0
ng/ml idi. Prolaktin diizeylerinin, istatis-
tiksel acidan anlamli olmamakla birlikte
dogumdan sonraki 6. saate kadar diisiik
kaldig1 ve 24. saatten itibaren ylikseldigi

4 O

A o 1 (o4

[~ * KortizolCIS =1 = Kortizol WD — - — Prolakiin IS ---%- - - Protaktin b |

A: Dogumdan 6nce, B: Gobek kordonu klemplendikten sonra, C1: Dogumdan 6 saat

sonra, C2: Dogumdan 24 saat sonra, C3: Dogumdan 48 saat sonra.

Sekil 1. Kortizol ve prolaktinin zamana gire dagilims.

Bu ¢alismada, peripartum maternal prolaktin ve
kortizol diizeylerindeki degisiklikler ve bu degisiklik-
lerin amniyon zarmin agilma zamani, eylem siiresi ve
ilk emzirme zamanu ile iliskileri aragtirilmastir.

GEREC VE YONTEM

Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum A.B.D.'da ilk {i¢ aydan itibaren diizenli iz-
lenen, 22'si komplikasyonsuz gebelik dénemini taki-
ben miadinda, vajinal yolla normal; 3'li sezaryenle
(bir tanesi gelis anomalisi ve ikisi hipertansiyon ne-
deniyle) dogum yapan, 25 olgu calismaya dahil edil-
mistir. Tm olgularda ilk kan 6rmegi aktif eylem tani-
sin1 takiben, ikinci Ornek gobek kordonu klampe
edildikten hemen sonra, son {i¢ 6rnek ise plasentanin
cikisindan itibaren 6, 24 ve 48. saatlerde antekiibital
venden alimugtir.Vajinal dogum sirasinda pudental
anastezi uygulanmis, eylem boyunca analjezik veril-
memistir. Sezaryen, iki olguda spinal, bir olguda epi-
dural anestezi ile yapilmus, ilk kan ornekleri anestezi
verildikten hemen sonra alimmustir.

Tiim olgularm amniyon zart a¢ilma ve ilk emzirme
zamanlan saptanmustir.

Kan ornekleri alindiktan sonra 800 rpm'de 10 da-
kika santriflij edilmis ve serumlar - 20°C'ta saklanmus-
tir. Kortizol ve prolaktin diizeyleri kemiluminescent
enzim immunoassay (Immulite System, DPC Los An-
geles, U.S.A.) yontemiyle degerlendirilmistir.

Istatistik Degerlendirmede Friedman varyans ana-
lizi, korelasyon analizi ve Wilcoxon eslestirilmis iki
ornek testi kullanilmustir.

BULGULAR

Olgularm yas ortalamasi (SH=+) 25.22.2 (19-36) idi.
Amniyon zarmin dogumdan ortalama 1.6+2.0 saat 6n-
ce acildig1 ve eylem siiresinin ortalama 5.442.5 saat
oldugu saptandi. Anneler ilk kez dogumdan ortalama
2.8+1.6 saat sonra emzirdiler.

ex  saptanmustir (p>0.05). Gobek kordonu
klampe edildikten hemen sonra alinan
kan orneklerinde prolaktin diizeyinin ey-
lem siiresi uzadikca diigme egilimi goster-
digi gozlenmistir. Ilk emzirme zamani ile
prolaktin diizeyi arasinda anlamli iliski
tespit edilmemistir (p>0.05).

Gobek kordonunun klampe edildikten takiben ali-
nan orneklerde kortizol diizeyi, eylem sirasinda orta-
lama 30.85+3.96 ng/ml ve plasenta ¢ikimindan 6 saat
sonra alinan orneklerde ortalama 20.71+2.19 ng/ml
idi. Maternal serum kortizol diizeylerindeki bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ey-
lem siiresi, amniyon zarinin agilma zamani ve ilk em-
zirme zamani ile kortizol diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki saptanmamustir (p>0.05).

Sezaryen yapilan olgularda sayinin az olmasi ne-
deniyle istatiksel degerlendirme yapilmamustir. Bu ol-
gularda tiim Kortizol diizeyleri diger olgulara gore
yiiksek bulunmus (sirastyla; 33-36+8.70, 45.76+5.66,
27.4046.34, 30.51+6.04, 38.19+6.49) ancak, zamana
gore dagilimin benzer oldugu goriilmiistiir. Prolaktin
diizeyi vajinal dogum yapan olgulardan farkli olarak
gobek kordonu klemplendikten hemen sonra doruk
diizeye ulagmustir.

TARTISMA

Peripartum donemde maternal prolaktin diizeyle-
rindeki degisiklikler incelendiginde, gebelik boyunca
yiikseldigi, aktif eylemin baslamasiyla diistiigii, do-
gumda en disiik diizeyde oldugu ve dogumu taki-
ben yiikselmeye bagladigi saptanmustir (2,3,6,9). Rigg
ve Yen, prolaktinin dogumdan 2 saat o6nce en diisiik
diizeyde oldugunu, dogumdan 2 saat sonra en yiik-
sek diizeye ulastigini ve takiben fluktuasyon gosterdi-
gini bildirmiglerdir (5). De Gezzelle dogumdan sonra
ilk 3 saat boyunca 30 dakika aralarla kan prolaktin
degerlerinin Olgiilmesi sonucu prolaktin diizeyinin
dogum sonrasi 1. saatte en diisiik oldugunu goster-
mistir (10). Bu ¢alismada prolaktin dogumdan sonraki
6. saate en diisiik diizeyde saptanmustir. Prolaktin
diizeylerinin farkli zamanlarda en diisiik diizeyde bu-
lunmalar1 kan 6rneklerinin degisik zaman araliklari
ile alinmasindan kaynaklanmaktadir.

Maternal serum kortizol diizeyinde artis bir¢ok ca-
lismada saptanmustir (1,4,7). Bu artis dogum stresini
yansitmaktadir. Dogum 6ncesi ve sonrasi maternal
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kortizol seviyeleri vajinal yolla dogum yapanlarda da-
ha yiiksek bulunmustur (11,12,13). Calismamizda
kortizol diizeyiyle eylem siiresi arasinda diger yaym-
lara benzer sekilde istatistiksel agidan 6nemli olma-
yan, pozitif yonde iliski saptanmustir (p>0.05). Say1 az
olmasima ragmen sezaryen yapilan olgularda ortala-
ma kortizol diizeyinin vajinal yolla dogum yapanlara
goOre yiiksek saptanmasi, eylem sirasindaki agrinin
tek stres kaynagi olmadigimi diisiindiirmektedir.

Maternal kortizol diizeyleri ile amnion zarmnin agil-
ma ve ilk emzirme zamanlarn arasinda anlaml iliski
bulunmamustir (p>0.05).

Sonug olarak; maternal serum prolaktininin gebe-
lik sirasinda bir dizi fizyolojik olayda rolii oldugu ileri
siiriilmesine ragmen, dogum eylemi sirasinda ortaya
¢ikan hormonal degisimden etkilenmedigi ancak kor-
tizolun maternal stresle direkt iligkisi oldugu diisiiniil-
mektedir.
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