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Annelerin Erken Lohusalik
Donemindeki Ilgilerinin Belirlenmesi

. Nezihe KIZILKAYA
1. U. Florence Nightingale Hemgirelik Yiiksekokulu, Dogum ve Kadin Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali

OZET

ANNELERIN ERKEN LOHUSALIK DONEMINDEKI ILGILERININ BELIRLENMESI

Bu calisma annelerin erken post-partum déneminde ilgilendikleri, bilgi edinmek istedikleri konulari belilemek amaciyla
planlanmigtir.

Subat-Haziran 1995 tarihlerinde Bakirkdy SSK Dogumevi Kadin Hastaliklari ve Cocuk Hastanesi ve istanbul Tip Fakiiltesi
Egitim ve Arastirma Hastanesinde Hastanesi'nde vajinal dogum yapan, herhangi bir saglik sorunu bulunmayan, 18-35
yas grubundaki 165 kadin arastirma kapsamina alinmistir. Olgularin erken lohusalik dénemindeki ilgilerini belirlemek
lizere bu amagla gelistiriimis bir 6lgme araci kullaniimistir (Card-Sort Tool). Olgular, 6lgme aracini olusturan aile, anne ve
bebek ile ilgili itemleri ilgi diizeylerine gore (hig¢ ilgilenmiyorum, beni ilgilendiriyor, ihtiyacim var 6grenmek istiyorum) belir-
lemislerdir.

Annelerin en fazla bebek ve aile ile ilgili konularda bilgiye gereksinimleri oldugu ayrica aile planlamasi yéntemlerini 63-
renmek istedikleri belirlenmistir. Primipar anneler ve egitim diizeyi ilkokulun Gzerinde olan anneler genel olarak daha fazla
bilgiye gereksinim ve ilgi durumu belirtmiglerdir.

Erken post-partum déneminde, lohusalarin 6zellikle bebek bakimi ve aile planlamasi konusunda bilgiye gereksinimleri
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken post-partum dénemi, Annelerin ilgileri, Post-partum 6gretim, Ebeveyn olma, Post-partum egi-
tim siniflan

SUMMARY

DETERMINA TION OF MOTHER'S CONCERN IN EARL Y POST-PARTUM PERIOD

This study aims to determine the issues that are of interest to mothers in their early post-partum period. 165 women who
were 18-35 years old and had not any health problem and had vaginal deliveries in Bakirkdy Social Security Gynaecology
and Child Hospital and Istanbul Faculty of Medicine Hospital, between February-June 1995 were included in this study. A
special measurement tool (Card-Sort Tool) was used to determine the interests of subjects in the early post-partum
period. The subjects filled out the items of the measurement tool regarding the family, mother and baby, according to
their levels of interest (no concern, interest and worry).

It has been determined that mothers are in need of knowledge mostly on baby and family related matters; moreover, they
are eager to learn family planning methods. Primipar mothers and mothers who have education over primary school in
general indicate to be in need of more information and shown concern. In the early post-partum period, the mothers are in
need of information about baby care and family planning.

Key Words: Early post-partum period, concerns of child bearing women, post-partum teaching, parenthood, post-partum
classes

giicii ve bilgi edinme, 6grenme kaynaklar1 yasanan

beveynlige gecis siireci, lizerinde tartisilan 6nemli
bu kriz olaymnin boyutunu etkileyen énemli faktorler-

bir konudur. Ozellikle ilk kez ebeveyn olma bir

kriz olayidir. Erken post-partum dénemi aile
iiyeleri i¢in artan sorumluluklara, yeni rollere ve giin-
liik hayatlarindaki degisikliklere alisma ¢abalarinin ol-
dugu bir donemdir. Ebeveynlige gegis, post-partum
periyod boyunca devam etmesine ragmen, annenin
anne olma ve yenidogan ile ilgili ilk deneyimleri, ye-
nidoganin bakimini ve kendi 6z-bakimini yapabilme
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di (1,2,3,4,5,6,7.8).

Prenatal egitim programlarinda gebelik, dogum ve
yenidogan bakimina iliskin bilgiler verilmektedir.
Boyle programlar heniiz iilkemizde yaygm degildir.
Yurt disinda yapilan ¢alismalar, ¢iftlerin bu program-
larda ozellikle dogum, nefes alip-verme ve relaksas-
yon teknikleri iizerine odaklandiklarimi, ebeveynlik
rolleri, ¢gocuk bakimi ya da kendi bedenlerindeki de-
gisikliklerle ilgilenmediklerini ortaya koymustur. Yine
bir calismada, olgular ebeveynlik ve bebek bakimi
bilgilerinin dogumdan 6nce 6grenilmesinin yarar sag-
lamayacagini belirtmislerdir (2,3,4,5,8,9).
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Tablo 1. Olgularin Aile, Anne ve Bebek itemlerini ilgili
Diizeylerine Gére Siniflandirma Durumlan

gilerini belirlemek amaciyla, Russell Moos tarafindan
1981 yilinda gelistirilen 6l¢me arac1 (Card-Sort Tool)
kullanilmigtir. Olgular, 6l¢gme aracinin igerdigi aile (9
item), anne (21 item) ve bebek (32 item) ile ilgili
itemleri ii¢ ana ilgi diizeyi i¢in siiflandirmistir. Bun-
lar: Hig ilgilenmiyorum, beni ilgilendiriyor ve ihtiya-
cim var, dgrenmek istiyorum. Olgme araci olgulara
taburcu olurken uygulanmistir. Olgme araci arastir-
mact tarafindan tiirkgeye cevrildikten sonra, tiimii
liniversitede 6gretim elemant olan 7 uzman tarafin-
dan (2 kadin-dogum uzmani, 1 halk
saglig1 uzmani, 1 kadin-dogum hemsi-
religi, 1 psikiyatri hemsireligi, 1 hemsi-
relik esaslar1 alaninda goérev yapan
egitici hemsire, 1 USA John Hopkins

L U

Aile ile ilgili Bebek ile

Itemler ligili itemler

Sayn % Sayr % Sapn %
Hig ilgilenmiyorum 148 11.87 359 12.12 637 12.06
Beni ilgilendiriyor 864 6929 2274 7674 3433 6502
Ihtiyacim var, 235 18.84 330 11.14 1210 2292
agrenmek istiyorum )
Toplam 1247 1000 2963 100.0 52.80 1000
Tablo 2. Beni llgilendiriyor ve lhtiyacim Var, Ogrenmek Istiyorum Seklinde En

Sik Bildirilen Itemler
Beni llgilendiriyor Ihtiyacim Var
Ogrenmek Istiyorum
Say %
Kocamin bebege karsi nasil 154 23.3 Bebegin gébek kordonunun
davranacagi kirmi
Bebege yogmhk hissetme 153 927 Aile planlamasi yontemleri
Kocamin bana karsi nasil 152 921 Bebegin beslenmesi
davranacag
Yorgunluk hissetme 147 89.1 Bebegin banyosu
Evdeki diger kisilerin 142 86.1 Bebegin nasil biwyiyiip,
ereksinimlerini karstlama gelisecedi

gebe“in uykusu 140 B4.8 Mama hazidoma
Kararlar alma 139 84.2 Bebegdin emmesi
Bebegin aglomas 135 81.8 Bebege yapilan kan testleri
Bebek beni sevecek mi 135 81.8 Bebedin saghd
Kendine zaman ayrma 131 79.4 Bebegin givenligi
Bebegin hapsirma ve 130 78.8 bebegin E:ng:ldagu
Sksirmeleri

% Universitesi halk sagligi uzmani) icerik
109 661 ve dil gegerligi agisindan incelenmistir.
107 648 Olgegin  giivenirlik  caligmasi ise,
94 570 Spearman - Brown Prophesy formii-
81 40, luyle degerlendirilmistir. Olg¢me aracini
80 485  olusturan aile ile ilgili itemler igin oc-
74 448 0.62, anne ile ilgili itemler i¢in oc-0.75,
68 412  bebek ile ilgili itemler icin ise oc-0.91
i‘é’ gg? olarak saptanmistir. Elde edilen veriler,
47 285 yuzdelik ve %2 istatistiksel de-
44 267  pgerlendirme yontemi ile irdelenmistir.

Erken post-partum donemi ebeveynlerin prenatal
egitim programlarina devam etmis olsalar dahi en faz-
la soru sorduklari, destek aradiklar1 donemdir. Giinii-
miizde hastanede yatma siiresinin kisalmasi, evde do-
gum yapma egiliminin artmasi, hastanede c¢alisan
hemsirelerin egitim yapabilecekleri zamani sinirlamis-
tir. Bu nedenle, son yillarda yurt disinda erken post-
partum donemindeki kadinlarin katilacaklar1 egitim
programlar1 ve telefonla danigmanlik hizmeti seklinde
programlar gelistirilmistir (5,7). Ulkemizde heniiz
benzer programlar bulunmadigindan dogum servisle-
rinde ¢alisan hemsirelerin, anne ile karsilastiklar1 kisa
zaman periyodunda yapabilecekleri saglik egitiminin
igeriginde Oncelikle yer almasi gereken konularin be-
lirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Bu calisma, annelerin erken post-partum ddne-
minde ilgilendikleri, bilgi edinmek istedikleri konular1
belirlemek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Subat-Haziran 1995 tarihleri arasinda gergeklestiri-
len calismamizda tamimlayici amaca yonelik anket
tekniginden yararlanilmistir. Bu tarihlerde Bakirkdy
SSK Dogumevi Kadin Hastaliklar1 ve Cocuk Hastanesi
ve Istanbul Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'nde vajinal dogum yapan, yasi 18-35 arasinda
olan, gebelik Oncesi, gebeligi boyunca ve dogum
sonrasi saglik probelmi olmayan ve gestasyonel yasi
37-42 haftalik saglikli, herhangi bir sorunu bulunma-
yan yenidogani olan 165 kadin arastirma kapsamina
alinmistir. Olgularin erken lohusalik dénemindeki il-

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan olgularin, yas ortala-
mast X-24.96+4.62 olarak belirlenmistir. Olgularin %
63'lniin (n=104) ilkokul, % 28.5'inin (n=47) ortaokul-
lise mezunu, % 61.8'inin (n=102) 15 milyondan az ge-
liri ve % 88.5'inin (n=146) ev hanimi oldugu dikkati
¢cekmektedir. Olgularin obstetrik 6zellikleri incelendi-
ginde % 47.9'unun (n=79) ilk, % 34.5'inin (n=57) ikin-
ci dogumlar1 oldugu, % 45.5'inin (n=75) birinci, %
28.5'inin (n=47) ikinci gebeliklerinin oldugu, %
52.1'inin (n=68) yasayan bir ¢ocugunun, % 32.7'sinin
(n=54) yasayan iki ¢ocugunun oldugu gdoriilmiistiir.
Annelerin timi bebeklerini anne siitii ile beslemeyi
diistinmektedirler. % 60.6's1 (n=100) erkek, % 39.4"i
(n=65) kiz olan yenidogan bebeklerin gestasyon haf-
tas1 ortalamas: X-38.8+1.53 olarak, kilolar1 ise X-
3353.15+461.33 gram olarak saptanmistir.

Tablo I'de olgularin aile, anne ve bebek ile ilgili
itemleri, ilgi diizeylerine goére siniflandirmalarr goriil-
mektedir. Aile ile ilgili bildirilen ilgilerin % 11.87'si
(n=148) hig ilgilenmiyorum, % 65.02'si (n=3433) beni
ilgilendiriyor, % 22.92'si (n=1210) ihtiyacim var, 6g-
renmek istiyorum grubunda, anne ile ilgili bildirilen
ilgilerin % 12.12'si (n=359) hi¢ ilgilenmiyorum, %
76.74"i (n=2274) beni ilgilendiriyor, % 11.14"0
(n=330) ihtiyacim var, 6grenmek istiyorum grubunda,
bebek ile ilgili bildirilen ilgilerin ise, % 12.06's1
(n=637) hig ilgilenmiyorum, % 65.02'si (n=3433) beni
ilgilendiriyor, % 22.92'si (n=1210) ihtiyacim var, 6g-
renmek istiyorum grubunda bulunmaktadir.

Annelerin ihtiyacim var, 6grenmek istiyorum sek-
linde bildirdigi itemler incelendiginde, bebek ile ilgili
itemlerin oncelikli oldugu ve aile planlamas1 ydntem-
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Tablo 3. Hig ilgilenmiyorum Seklinde En Sik Bildirilen

Itemler
Hig ligilenmiyorum
Sayr %

Hemoroidlerim 115 69.7
Bebegin sunnennan bakimi 88 53.3
Aglayacak gibi olma &8 41,2
Bebegin vajinal akints 66 40.0
Fazla kilolanm &5 394
Terleme 64 38.8
Bebegin cinsiyei 463 38.2

leri itemininde bu grupta yer aldigi goriilmektedir
(Tablo 2). Beni ilgilendiriyor grubunda en sik bildiri-
len itemler ise, kocamin bebege karsi nasil davrana-
cagl, bebege yakinlik hissetme, kocamin bana karsi
nasil davranacagi, yorgunluk hissetme, evdeki diger
kisilerin gereksinimlerini karsilama, bebegin uykusu,
kararlar alma, bebegin aglamasi ve bebek beni seve-
cek mi itemleridir.

Tablo 3'de olgularin hig ilgilenmedikleri itemler
yer almaktadir.

Olgularin egitim diizeyleri ile aile, anne ve bebek
itemlerine iliskin ilgi durumlari 1statlst1ksel olarak kar-
stlastirilmagtir. Hem0r01dler1m (%-7.45, SD-2, P<0.05),
bebegm sagl (%-6.35, SD-2, p<0.05), bebegm kilosu
(%*-6.88, SD-2, P<0. 05) kocamln bebege karst nasil
davranacagi (/;2 12. 43 SD-2, p<0.05), sinirlilik ya da
gerginlik hissetme %-6.90, SD 2, P<0.05), itemlerinde
egitim diizeyi ilkokulun uzerlnde olan anneler, diger-
lerine oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde bek-
lenenden daha fazla beni ilgilendiriyor ve ihtiyacim
var, Ogrenmek istiyorum seklinde gruplandirmada
bulunmusglardir (Tablo 4).

Olgularin pariteleriyle aile, anne ve bebek itemle-
rine iliskin ilgi durumlar1 karsllastlrlldlglnda bebegin
nasil bilyliyiip gellsecegl (% -8.22, SD-1, p<0.05), be-
bek beni sevecek mi (%>-7.22, SD-2, PO 05), mama
hazirlama (%%-7.13, SD-2, p<0.05), bebegin saghgi (%~
14.33, SD 2, p<0.05), gorintisimiin eski haline don—
mesi (x*-6.01, SD-2, P<0.05), bebegin beslenmesi (%’-
6.48, SD-2, P<O 05), itemlerinde istatistiksel olarak an-
lamh diizeyde, ilk dogumu olan anneler beklenenden
daha fazla ihtiyacim var, 6grenmek istiyorum, birden
fazla dogum yapan anneler ise beklenenden daha
fazla beni ilgilendiriyor sekllnde gruplandirmada bu-
lunmustur. Dikiglerin acist (%*-11,43, SD-2, p<0.05) ve
bebegm idrar yapmasi (%°-8.63, SD-2, p<0 05) itemle-
rinde ise ilk dogumu olanlar, paritesi birden fazla
olan annelerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde,
beklenenden daha fazla beni ilgilendiriyor seklinde
bildirmislerdir (Tablo 5).

TARTISMA

Olgularimiz en fazla bebek ile ilgili konularda ve
aile ile ilgili konularda bilgiye gereksinimleri oldugunu
bildirmiglerdir. Ayrica en fazla kendileri ile ilgili
konularla ilgilendiklerini belirtmislerdir.

Hiser (1986), post-partum 2. haftada 20 multiparin
ilgilendikleri konular1 ayni 6l¢gme aracini kullanarak
belirlemistir. Annelerin en biiyiik ilgi alanlarinin aile

Tablo 4. Annelerin Egitim Dizeyleri ile Aile, Anne ve Bebek
Iiemlenne I||;km Ilgn Duzeylenmn I(ur;:la;hnlmaﬂ

Ifernler 12 P
Degeri Degeri
Hemoroidlerim 7.45 P<0.05
Bebegin saci &6.35 P<0.05
Bebegin kilosu 6.88 P<0.05
Bebegin uyaranlara sigrayarak tepki 579 P<0.05
gostermesi
Kocomin bebege karsi nasil davranacag 12.43 P=0.05
Sinirlilik ya do gerginlik hissetme 6.90 P<0.05

* Tim x? degerleri igin serbestlik derecesi 2'dir.

ve kendileri ile ilgili konular oldugunu saptamistir.
Ayrica aile itemlerinin % 23.89'u ihtiyacim var, 6gren-
mek istiyorum, % 27.22'si beni ilgilendiriyor, anne
itemlerinin % 14.05'i ihtiyacim var, 6grenmek istiyo-
rum, % 23.38'i beni ilgilendiriyor, bebek itemlerinin
ise % 10.94'Q ihtiyacim var, 6grenmek istiyorum, %
18.13"i beni ilgilendiriyor kategorisinde bulgulanmis-
tir(5).

Graef ve arkadaslar1 (1988), primiparlarla yaptikla-
r1 c¢aligmalarinda, bebeklerini emziren annelerin %
97'sinin yenidoganla, % 81'inin kendileriyle ve yalniz-
ca % 19unun, aile iiyeleri ya da arkadaglariyla bii-
tiinlesmeyle ilgilendiklerini belirlemislerdir (10).

Caligsmamizda, bebek ve aile ile ilgili konularin
kadinlarin kendilerinden daha fazla oncelik kazanma-
s1, onlarin son derece 6zverili olmas1 ve kendileriyle
ilgili konular1 daha geri plana birakabilmelerinden
dolay1 olabilir.

Olgularimiz 6zellikle bebek bakimi, beslenmesi,
biiyiime ve gelismesi, aile planlamas1 konusunda bil-
giye gereksinim duymaktadir. Ayrica, esin yenidoga-
na ve anneye karsi nasil davranacagi, evdeki diger ki-
silerin gereksinimlerini karsilama, yorgunluk hisset-
me, kararlar alma gibi yenidoganin aileye katilimiyla
ve evle ilgili sorumluluklariyla ilgilenmektedirler.

Gruis (1977), post-partum 23 multipar ve 17 pri-
mipar olgunun, en fazla ve en az ilgili olduklar1 ko-
nular1 belirleyen ¢alismasinda, annelerin en fazla yor-
gunluk hissetme ve goriiniisliniin normale dénmesi
konulariyla ilgilendiklerini belirlemistir (5,10). Yeni-
dogana iliskin major ilgilerinin olmadigini bildirmistir
(10).

Hiser (1986), multiparlar iizerinde yaptig1 ¢alisma-
sinda annelerin en fazla evdeki kisilerin gereksinim-
lerinin karsilanmasi, fazla kilolar, goériiniisiiniin nor-
male donmesi, acikma durumum, bebegin sagligi, be-
begin giivenligi, evdeki ¢ocuk/cocuklarin bana karsi
nasil davranacagi, iyi bir anne olma, sabirsiz olma,
bebegin nasil biiyliylip gelisecegi, yorgunluk hisset-
me itemleriyle ilgilendiklerini ve bilgi edinmek iste-
diklerini saptamistir (5).

Bulgularimiz Hiser'in galismasiyla benzerlik gos-
termektedir. Ancak fazla kilolar olgularin yaklagik
olarak yaris1 tarafindan beni ilgilendiriyor seklinde si-
niflandirilmig, goriinlisimiiniin eski haline donmesi
itemi ise olgularin % 21.2'si tarafindan bilgi edinmek
istiyorum seklinde bildirilmistir. Gruis ve Hiser4in ¢a-
lismalariyla olan bu farklt bulgular toplumumuzda ai-
le ve bebek ile ilgili konularina daha 6ncelikli oldu-
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Tablo 5. Anpelerin Pariteleri ile Aile, Anne ve Bebek
Ilemlerme II:;km llgl Duzeylennm Kur;liu;lmlmusn

|iemler

P Degen Serbesﬁ:k
Derecesi
Bebegin nasil bisyiyiip, 8.22 P<0.05 1
elisecegi

gebek beni sevecek mi 72 P<0.05 2
Mama hazilama 7,13 P<0.05 2
Bebegin saghg 14.33 P<0.05 2
Gériniisimin eski haline 6.01 P<D.05 2
dénmesi

Bebegin beslenmesi 6.48 P<0.05 2
Dikislerin acisi 11.43 P<0.05 2
Bebegin idrar yapmas: 8.63 P<0.05 2

gu, daha fazla bilgi gereksiniminin oldugu ve kadinin
fiziksel goriiniisiine verdigi 6nemin farkli olmasiyla
aciklanabilir.

Lemmer (1987), erken taburcu edilen annelerle,
zamaninda taburcu edilen annelerin ilgilerini belirle-
digi calismasinda bu kadinlar arasinda fark bulmamis
ve en fazla iyi bir anne olma, goriiniislerinin normale
donmesi, egzersiz ve yenidogandaki hastalik belirtile-
rini farketmeyle ilgilendiklerini bulgulamastir (10).

Olgularimiz en sik olarak hemoroidlerim ve bebe-
gin siinnetinin bakimi itemleriyle ilgilenmemektedir-
ler. Bebegin siinneti hemen yaptirilan bir islem olma-
digi1 i¢in ilgi duyulmamasi dogal olarak karsilanabilir.
Hiser'in, ¢alismasinda en sik hig ilgilenmiyorum sek-
linde belirledigi itemler sunlardir- Epizyotomi dikisle-
rinin agrisi, mama hazirlama, bebegin cinsiyeti, idrar
yapmam, bebegin kilo kayb1 ve bebegin vajinal akin-
tis1.Olgularm % 85't hemoroidlerin, % 80'i bebegin
siinnetinin bakimi, terleme 1temler1yle hig ilgilenme-
diklerini bildirmislerdir (5). Bu sonuglar bizim bulgu-
larimizla benzerlik gostermektedir. Fazla kilolar itemi
bizim olgularimizda daha 6nce belirtildigi gibi once-
likli ilgilenilen konular arasinda yer almamaktadir.

Hiser (1986) ise, calismasinda lise ve lizeri egitim
yapan annelerin egitimi olan annelerden istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha az sayida itemi beni ilgi-
lendiriyor seklinde belirttigini saptamustir (5). Bu so-
nug, bizim olgularimizla karsitlik gostermektedir. Bi-
zim egitim diizeyi ilkokuldan daha ileri olan anneleri-
miz, ilkokul mezunu annelerden daha fazla bilgiye
gereksinim duymaktadir. Bu durum ilkokul diizeyin-
de olan kadinlarimizin bu gereksinimlerinin farkinda
olmadiklari saviyla agiklanabilir.

Primipar annelerin, multipar annelerden daha fazla
bebek bakimi ve kendileriyle ilgili konularda bilgiye
gereksinim duyduklar belirlenmistir.

Geisler (1989), primiparlarin kendileri ve yenido-
gana iliskin konularla daha fazla ilgili olduklarini,
multiparlarin ise 6ncelikle kendileri ve yenidoganin
aile ile biitiinlesmesiyle ilgilendiklerini saptamistir
(10). Bulgularimiz, Geisler'in primipar annelere iliskin
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Erken post-partum doneminde anneler en fazla
bebek ve aile ile ilgili konularda bilgiye gereksinim
duymaktadir. Ayrica aile planlamasi yontemlerini 6g-
renmek istemektedirler. Primipar anneler ve egitim
diizeyi ilkokulun tizerinde olan anneler genel olarak
daha fazla bilgiye gereksinim ve ilgi durumu belirt-
mislerdir.

Bu bulgular 1s181inda su 6nerilerde bulunabiliriz:

* Hemgireler erken post-partum doneminde olan
annelere yapacaklari saglik egitiminde yenidogan be
begin bakimi, bliyiime ve gelismesi, beslenmesi ve
aile planlamasi yontemleri lizerine odaki anmalidir.

* Aile fertlerinin, yeni aile {iyesiyle biitiinlesmesini
saglamak i¢in kardeslerin ve babanin katilacagi akti-
viteler planlanmali, destek gruplart olusturulmalidir.

* Erken post-partum donemi yanlis beslenme alis
kanliklarini diizeltmek ve bir egzersiz programini uy
gulamak i¢in en uygun zamanlardandir. Hemsireler
annelere diyetlerinde dikkat edecekleri noktalar1 ve
karin, pelvis kaslarmi giiclendiren egzersizleri 6gret
melidir.

*Hastanede kalinan siire kisitli oldugundan, de
tayli cocuk bakim konularini igeren yazili dokiiman
lar, hemsireler tarafindan hazirlanarak hastalara veri
lebilir.

*Taburcu olmadan 6nce, yeni annelere bebek ve
kendileriyle ilgili sorun oldugu zaman kimi arayacak
larina dair bilgi verilmelidir.
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