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NORMAL ve DIABETIK GEBE DIiYETI
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H/U.Besknme ve Diy. Bolm. Bask.

Gebe beslenmesinde: temel ilke; gebenin fizyolojik gereksinmelerinin
karsilanmasi. , viicudundaki besin 6geleri yedeninin dengede tutulmasi ve
fetiisiin normal biiyiitne ve gelismesinin saglanmasidir. Normal agirhk
kazanmim 12,5 kg + %15 (1-1,5 kg/ay) olup 18 yas alti, orta iizeri fiziksel
aktiviteli (FA) ve gebelik Oncesi zayif olanlarin 14-16 kg kazanmalari
istenmektedir.

Giinliik enerji; BME+FA+Gebelik icin enerji eklemesi ile hesaplamir. Enerji
cin, gebelik oncesi agirhgn (GOA) normal (BKI 20-25) olanlar igin ilk ii¢ ay
150 kkal, sonraki aylarda 300 kkal, GOA zayif (BKI < 20) olanlarda ilk 3 ay
250 kkal H. sismanlarda ise (BKI 25-30) ilk 3 ay hic¢ ekleme yapilmaz, sonraki
dc300kkal. dir. BKI > 30 olan sisman gebelerin diyetleri ilk 3 ayda 1200-1500
kkal. az olmamalidir Gebe sisman da olsa 4. aydan sonra diisiik kalorili
diyetler uygulanmamahdir.

Diabet gebelik icin, gebelik de diabet icin ek bir risk faktoriidiir. Normal
gebelikte bil¢ insulin antogonisti plesental hormonlarin etkisi ile glikoz
homeostazisi degisir. Diabetik gebelerde de insulin gereksinimi artar.
Hipoglisemi, fetal hiperinsolinemiaya neden olur. Yag, protein ve glikoz
yapimi artarak fetiisiin fazla tartili, iri ve makrosomik olmasina neden olur.
Vaskiiler komplikasyonlarin gelistigi diabetiklerde ise plesental yetersizlik
nedeniyle fetal malniitrisyon goriiliir. Hipoglisemi, hipokalsemi,
hipomagnezemi ve diger anomaliler de diabetli anne cocuklarinda goriilen
komplikasyonlardir.

Glisemi, sadece diyetle kontrol edilebildigi gibi, insulin ve diyet tedavisi
glisemideki dalgalanmalar1 onler. Enerji, gebelik oncesi agirhg ve gebelik
ayma gore hesaplanmalhdir. Enerjinin %12-15'l proteinlerden ( yetiskin 1.2
g/kg/giin, 15-18 yas 1.5 g/kg/giin, 15 yas alti 1.7 gkg/giin) %50-60"1
karbonhidratlardan ve %25-30'u yaglardan gelecek cekikle diyet Kisiye ozel
olmahdir. Kan cekerini yavas yiikselten posa iceren karbonhidrath besinler
tercih edilmelidir. Besinlerin hamlama ve pisirme yontemleri de Glisemik
indeksi etkiler. Insulin tiiriine gore besinler 3 ana, 3 ara égiinde tiiketilmeli, iki
ana 6giin aras1 6, bir ana , bir ara 6giin aras1 2,5-3 saat olmahdir. Ogiin
aralarinda basit seker icermesi nedeniyle tek basina meyve verilmemelidir.
Diyet gebeler icin gerekli ek vitaminler ve mineralleri de icermelidir.



