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PREEKLAMPSIDE INSUIIN RESISTANSI VE MATERNAL VE PERINATAL PROGNOZA
ETKIiSi
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Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesi

AMAC: Preeklampsi ve hiperinsiilinemi arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin perinatal prognoza etkisini arastirmak.
METOD: 24-34 haftalar aras1 gebeligi olan 30 preeklamptik, 32 kontrol gebe kadin ¢calismaya dahil edilmistir.
Insiilin resistansinda farklilik olusturabilecek yas, obesite, gebelik haftasi acisindan iki grup denklestirilmistir.
Tiim hastalarda altta yatan asikar bir glikoz intoleransinin ekartasyonu i¢in 50 gr glikoz yiikleme testi yapilmuis tir.
Birinci saat kan sekeri >40 mg/dl olan hastalar ¢calismaya alinmamistir. Tiim hastalarda aglik kan sekeri, aglik
insiilini ile ylikleme sonrasi kan sekeri ve insiilin diizeyleri tesbit edilmistir.

BULGULAR: Preeklamptik grubu aglik kan sekeri 77.40+£10.33 mg/dl kontrol grubunun aglik kan sekeri ise
68.06+£4.75 mg/dl, 50 gr glikoz yiikleme yilikleme sonrasi preeklamptik grupta kan sekeri 16.60+6.17 mg/dl,
kontrol grubu i¢in 107.00+7.59 mg/dl olarak bulundu. Her iki grup arasinda istatiksel farklilik yoktu. Her iki grup
insiilin diizeyleri karsilastirildiginda preeklamptik grup icin aglik insiilin diizeyi 22.42+10.80 IU/ml kontrol
grubunda ise 13.82+543 IU/ml, 50 gr glikoz yiikleme sonrast insiilin diizeyleri karsilastirildiginda preeklamptik
grup icin 84.34+36.70 IU/ml, kontrol grubu i¢in 37.13+10.91 IU/ml bulundu ve iki grup arasinda istatistiksel anlamli
farklilik tesbit edildi. Perinatal prognoz ile aglik ve 50 gr glikoz yiikleme sonrasi insiilin diizeyleri arasinda
korelasyon incelendiginde aglik insiilini igin zayif pozitif (r=0.17), 50 gr glikoz yiikleme igin orta derecede pozitif
(r=0.39) korelasyon tesbit edilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Maternal prognoz ile aglik
insiilin diizeyi karsilastirildiginda orta seviyede pozitif (r=0.29) bir korelasyon tespit edilirken, 50 gr glikoz yiikleme
sonrasi insiilin diizeyi ile pozitif yonde ancak olduk¢a Onemsiz (r=0.03) bir korelasyon tespit edilmis fakat
istatistiksel anlamlilik gosterilememistir.

SONUC: Biitiin bu degerler karsilastirildiginda preeklamptik grupta kan seker diizeyini normal seviyelerde tu-
tabilmek i¢in daha yiiksek insiilin gerektigi, bununda insiilin rezistansina sekonder ortaya ¢iktigi diisliniildii. Bu
bulgular sonucunda preeklampside uteroplasental perfiizyon bozuklugu yaninda meydana gelen metabolik bo-
zukluklarin fetal sonuglari etkiledigi diisiniilmiistiir.
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AMAC: ICSI ve assisted hatching isleminin monozigotik ¢cogul gebeliklerle iliskisi ve bu gebeliklerin prognozu.
Metod: EKkim 1996-Mart 1998 tarihleri arasinda ICSI siklusu sonucu 1210 hastaya embriyo transferi yapilmistir.
Bunlarin 640 tanesine selektif mekanik assisted hatching islemi uygulanmigtir.

BULGULAR: Assisted hatching grubunda 301 gebelik (%47) elde edilmis, bunlarin 108 (%36) ¢ogul gebelikle so-
nuglanmistir. Toplam 9 monozigotik ¢ogul gebeligin 8 tanesi (%2,65) bu grupta goriildii. Hatching yapilmayan
grupta ise gebelik orani %49, ¢cogul gebelik 89 (%32) tane idi. Bu grupta tek bir monozigotik ¢ogul gebelik
(%0,3) goriildi. Bu gebeliklerin sadece 1 tanesi dogum yapti, 4 tanesi halen (10,12,25,32 haftalar) devam etmek -
tedir. 4 tanesi ise (%44) abortus ise sonuglandi.

SONUC: ICSI ve ozellikle assisted hatching ender bir olgu olan monozigotik ¢ogul gebelik riskini artirmaktadir.
Cok yiiksek gebelik kayb1 ve obstetrik komplikasyonlara neden olmaktadir.
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AMAC: Anne yast 35 ve iizerinde olan olgularda gebelik sonuglarini arastirmak.

Metod: SSK Ankara Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim Hastanesinde 1.1.1996-1.1.1997 tarihleri arasinda
meydana gelen tiim dogumlar retrospektif olarak incelendi. Bu siirede hastanemizde meydana gelen 19255 do-
gumdan 446'sinda anne yasinin 35 ve {lizerinde oldugu saptandi. Kayitlar incelenerek anne yasi, reprodiiktif oykii,
gestasyon yasi, gebelik komplikasyonlari, dogum sekli, dogum agirlig1, Apgar skorlar1 ve perinatal mortali-te
orani arastirildi.

BULGULAR: Bu siirede hastanemizde 35 yas ve tizerinde dogum insidans1 %2.3 olarak bulundu. Calisma kap -



