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en az iki kez ve tizerinde akselerasyon olusturmada diger iki gruptan daha etkili oldugu bulgulandi (%73-3).
Calisma sonucunda, III. grupta uygulanan girisimlerin diger girisimlerden daha etkili oldugu ortaya ¢ikarilmis tir.
Nonreaktif NST ile karsilagildiginda hemsirelerin, bu yontemleri birlikte kullanmalar1 6nerilmistir.

HELLP SENDROMLU KADINLARDA KORTIiKOSTEROID TEDAVISININ ETKILERI
M.ABAN, G.OZER, A. YALINKAYA, T.DEMiRKOL, T.GUL, A.C.ERDEN
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali/Diyarbakir

AMAC: Hemoliz, karaciger enzimlerinde yiikselme ve trombositopeni ile karakterize olan HELLP sendromlu ka-
dinlarda kortikosteroid tedavisinin etkilerini arastirmak.

MATERYAL VE METOD: Klinigimizde Subat 1997-Mart 1998 tarihleri arasinda HELLP sendromu tanist alan 25
hasta'dan 15'ine 12 saat arayla 10 mg, 10 mg, 5 mg, 5 mg olmak iizere toplam 30 mg deksametazon intravenz
olarak verildi. Kontrol grubu olarak rastgele secilen 10 hasta kortikosteroid almadan tedavi edildiler. Tiim has -
talarin ortalama arter basinglar1 (MAP), saatlik idrar ¢ikiglari, 6 saatte bir trombosit sayilari, alanin aminotransfe-raz
(ALT), aspartat aminotransferaz (AST), laktik dehidrogenaz (LDH) degerleri 36 saat boyunca Olgiildi.
BULGULAR: Kortikosteroid tedavisi alan hasta grubu ile almayan hastalarin idrar ¢ikiglar, MAP degerleri, ALT,
AST, LDH ve trombosit sayilarinda giderek bir diizelme gbzlendi. Bu degerler gruplar arasinda karsilastirildigin da
idrar ¢ikiglari, MAP degerleri, ALT, AST ve LDH arasinda anlaml1 farklilik yoktu. Trombosit degerlerindeki diizelme
24. saatten sonra kortikosteroid alan grupta daha belirgin olarak g6zlendi ve bu fark istatistiki olarak anlamli idi (p<
0.005).

SONUC: Yiiksek maternal ve fetal morbidite ve mortaliteye neden olan ve giinlimiizde de hala radikal bir tedavisi
olmayan HETLP sendromunda kortikosteroid tedavisinin trombosit degerlerinin daha kisa siirede yiiksel mesinde
faydali olabilecegi goriisiindeyiz.

GELISEN TEKNOLOJIDEN YARARLANMADA HEMSIRELERIN ROLO
Prof.Dr.Hediye ARSLAN (EKIZLER)

Dunyada saghk kavrami giderek daha butiuncul ele alinmakta ve ekip ¢alismasina
verilen énem artmaktadir. Perinatoloji, kadin-aile-cocugun biyolojik, genetik, tibbi, ruhsal,
sosyal olmak Uzere tim gereksinimlerinin karsilanmasinin gerekli oldugu bir alan olma
Ozelligini tagimaktadir. Bu nedenle ¢ok cesitli disiplinlerin ortak galismalariyla istenilen
hedeflere ulasilabilecektir.

Hekim, hemsgire, ebe, psikolog, genetik danigsman, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani
gibi multidisipliner elemanlarin olusturdugu perinatoloji ekibine gerekli durumlarda disaridan
bagka saglik ¢alisanlari da eklenebilmektedir.

Gelismis Ulkelerde bu ekipte hemsirenin roli oldukga dnem kazanmistir. Vaka
yOneticisi ve koordinator olarak ekibin tim programini planlamakta, aksakliklarin kaynagini
arastirmaktadir. Bunun yaninda teknolojik hizmetlerin verilmesinde yetigtirebilecek en etkin
insan gucl olarak hemsirelerden yararlaniimak tzere programlar uygulanmaktadir.

Perinatal risklerin belirlenmesi, Prenatal ve innatal Doppler kullanimi, fertilite
calismalarinda USG kullaniminda belirli roller icin egitilmis hemsirelerden yararlaniimaktadir,
Ozellikle riskli yenidogan bakim Unitelerinde uzman bir hemsirenin bakimi basarinin en
Onemli kriteri olarak degerlendiriimektedir.

Ulkemizde gelisen teknolojiyle calisabilecek hemsire yetistirimesi konusuna énem
verilmesi, 6zellikle lisans egitimi almis hemsire ve ebelerden yararlaniimasi perinatal
sagligin gelistiriimesi agisindan oldukga 6nem tagimaktadir.



