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38 HAFTA VE UZERI GEBELERDE BPP, NST, ASi, VE DOPPLER USG iLE
FETAL iYILIK TARAMASI

I.Davas, N.Karadeniz, A. Varolan, A.Tekinalp, B.Cetiner Sisli
Etfal Hastanesi 2. Kadin Hastahklar1 ve Dogum Klinigi, ISTANBUL

Amac: Antenatal takiplerinde herhangi bir maternal ve fetal risk faktorii tespit edilmis 38 hafta ve iizeri
gebelerde ASI,NST,BPP ve Doppler USG ile mevcut veya yakin zamanda gelisebilecek fetal distresi saptamak.
Metod: Subat - Aralik 1997 tarihleri arasinda SEH 2.Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kliniginde BPP<7 ya da
NST'si nonreaktif ya da ASi<5 olan 41 olgu calismaya ahind1. Bu olgularin"MGA/UA PI'i degerlendirildi,
<1.05 olanlar patolojik olarak kabul edildi.

Bulgular: 41 olgunun 25'inde BPP<7, 22'sinde NST nonreaktifligi, 25'inde ASi<5, 3'iinde MCA/UA Pi <1.05
idi. 19 olguda antepartum ya da intrapartum fetal distres gelisti. 15'ine C/S uygulandi. 4'iit NSD ile
sonlandirildi.

Sonug: Fetal distresi saptamada sensitivite ve spesifite sirasiyla NST %84-%72, BPP %89-%63, Dopler USG
%015-%100, ASI %75-%54, NST+ASI %100-%36 olarak bulundu.

ABORTUS iIMMINENS VAKALARINDA MATERNAL SERUM ALFA FETOPROTEIN
SEVIYELERININ PREDIKTiF DEGERI GKILIC, 0.0RAL, MKEKOVALI

AMAC: Normal gebeliklerle mukayese edildiginde, gecirilmis abortus tehlikesi sonrasi spontan abortus riski an-
lamli sekilde artmaktadir. Fetal dokularin bionekrozu ve fetoplasental bariyerin bozulmasi ile Alfa Fetoprotein-de
(AFP) artig goriilebilecegi hipotezinden yola ¢ikarak, abortus imminens tanist almis gebelerde fetal akibetin
onceden tahmini i¢in maternal serum alfa fetoproteinin (MS-AFP) prediktif degeri arastirilmistir.

METOD: Klinigimize ard arda miiracaat eden 40 tekiz gebelik prospektif olarak imminens tanisi aldiktan sonra
yirminci gebelik haftasina kadar izlenmistir. MS-AFP kuantitatif olarak prensibi strepdavidinli ELISA sandevig es-
nasina dayali enzim imminolojik testle degerlendirildi. istatistik test olarak chi-square ve t-testi kullanildi. Sperman
korelasyonu ve 2 ortalama arasindaki farkin 6namlilik testi ile de dogrulamasi yapildi.

BULGULAR: Toplam 40 abortus imminens tanisi alan vakalarin 21'inde (%52.4) baska bir problemle karsilasil-
madan gebelikleri devam ederken, geri kalan 19 (%47.5) vakanin ikisi mort de fetiis, 17'si de abortus incomp-letle
sonuclanmistir. Gebeligi devam eden grupta MS-AFP ortalama degeri 18.17 IU/ml iken devam etmeyen grupta
32.22 IU/ml olarak bulunmustur. Grup 1 ve 2 MS-AFP ortalamalarina goére mukayese edildiginde sonuglar arasinda
istatistiksel anlam tagiyan bir farklilik olmadig1 yoniinde degerlendirilmistir (p=0.064). Her iki grup arasinda ayrica
maternal yas, gravida, gebelik haftas1 ve 6nceki abortus hikayesi agisindan da istatistiki fark yoktur.

SONUC: MS-AFP tek basina abortus imminens vakalarinda gebeligin prognozunu géstermesi agisindan istatis-
tiksel anlamli bulunmamistir. Yinede p degerinin anlamlilik sinirina yakin oldugu g6z 6niine alinirsa vaka say1sinin
artirilarak tekrar degerlendirilmesi uygun olacaktir.

GEBELIKTE DIABET TARAMASI
Saniye OK, Sakine DEMIR
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum ABD, Perinatoloji Bilim Dali

Gebelik, neden oldugu insiilin rezistansiyla, beta hiicrelerinde stres yaratarak karbon hidrat metabolizmasindaKi
kiigiik anomalilerin saptanmasi i¢in ideal zamanint olugturur. Baz1 kadinlar, gebeligin erken doneminde normal
olabilir fakat insiilin yapimindaki kisitlilik nedeniyle gebeligin ileriki evrelerinde insiilin yetmezligi gosterip
doguma kadar hiperglisemi gelistirebilir bu duruma gestasyonel diabet (gebelik diabeti) ad1 verilir. Bu kadinlarin
test sonuglar1 dogumun hemen ardindan normallesir fakat bu kadinlar postpartum uzun siireler iginde
izlendiklerinde 6nemli bir kism1 sonunda manifest diabet gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda postpartum on
alt1 y1l boyunca izlenen vakalarin %60'inda bu gelisimi saptanmigtir. Diabet acisindan yiiksek riskli kadinlar
-6rnegin anne, baba veya kardesleri diabetik olanlar veya glikoziirisi bulunanlar ilk goriildiiklerinde taranmali -



