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Manisa Dogumevi Bliklinigine
Basvuran 15-49 Yas Grubu Evli
Kadinlarin Kontraseptif
Yontemleri Kullanma, Stireleri ve
Birakma Nedenleri*

Ferda Ulufer OZBASARAN
Celal Bayar Universitesi Saglk Yiiksekokulu, Manisa

OZET

MANISA DOGUMEVi POLIKLINIGINE BASVURAN 15-49 YAS GRUBU EVLi KADINLARIN KONTRASEPTIF
YONTEMLERI KULLANMASURELERI VE BIRAKMA NEDENLERI*

Bu ¢alisma 15 - Ekim - 30 Aralik 1996 tarihlerinde Manisa Dogumevi Jinekoloji Poliklinigi'ne basvuran daha énce
herhangi bir kontraseptik yéntem kullanip birakmis olan 120 kadina yéntemleri kullanim sireleri ve birakma ne-
denlerini sorgulayan anket formu uygulanmistir. En uzun sire (1 yildan fazla) kullanilan yéntem RIA ve geri ¢ek-
medir. En kisa sire kullanilan yéntemler hap ve kiliftir. Birakilma nedenleri olarak; haf icin %50 sinirlilik, mide bu-
lantisi, RIA igin %55 asin kanama, kilif icin %54.54 kocanin karsi ¢ikmasi (kullanim zoriugu) geri ¢ekme igin
%53.33 istenmeyen gebelik (kullanirken gebe kalma) gdsterilmigtir.

Anahtar kelimeler: Kontraseptif ydntmler, birakma nedenleri.

SUMMARY

THE LENGGTH OF TIME THE CONTRACEPTIVE METHODS USED BY A GROUP OF MARRIED WOMEN
AGED BETWEEN 15-49 THE REASONS WHY THEY DISCONTINUED THE METHODS MENTIONED, A’
THE RESULTS OBTAINED THROUGH THE STUDIES OF MANISA OBSTETRICS HOSPITAL POLICLIN. .
Here in this study, in gynecology policlinic of Manisa obstetrics Hospital between the dates 15 Oct-30 Dec 1996,
a group of 120 women who had used any contraceptive metod and then discontinued it for any reason were asked
how long they used these methods and why they discontinued using them.

The longest used method (more than a year) seems to be the RIA and withdrawal method. The shortest used ones
are talets and condoms. Of the reasons of quittin, the following were found: for tablets 50% nervousness, for RIA
55% hemorrhage, for condom 54.54% husband objection (hard to use), for withdrawal 53.32% unwanted
pregnancy,

Key words: Contraseptive methods, the reasons discontinued.

Tyi bir kontraseptif yontem etkin, glivenilir, kolay

bulunur, kabul edilebilir ve geri dénebilir bir yon-
tem olmalidir. Kadinlar zaman zaman istemedikleri
halde kullandiklari kontraseptif yontemleri birakmak-
tadular. Bu davranisin nedenleri cogu kez; yonteme
ragmen gebe kalma, yan etkiler, komplikasyonlar,
yontemlerin kullanim zorlugu olmaktadir (1,2).

Bu calismadaki amac¢ kontraseptif yontemleri bi-
rakmada bu nedenlerin ne kadar etkili oldugunu,
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baska nedenlerin olup olmadigint ve hangi yontemle-
rin daha uzun stire kullanidldigini arastirmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Manisa Dogumevi Jinekoloji Poliklinigi'ne 15
Ekim - 30 Aralik 1996 tarihlerinde basvuran 15-49 yas-
larinda evli, o gliine kadar herhangi bir kontraseptif
yontemi kullanip birakmis olan 120 kadin arastirma
kapsamina alinmustir.

Bu kadinlarin kontraseptif yontemleri kullanma
sureleri ve birakma nedenleri arastirmaci tarafindan
hazirlanmis anket sorularinin ytiz ytize uygulanmasty-
la elde edilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Daha 6nce denenip birakin yontemler Tablo 1'de
gosterilmistir. Deneklerin %33.33'0 RiA'y1, %25'T geri
cekmeyi, %23.33'0 hapt, %18.33 kilifi deneyip birak-
miglardir.

Kullanilan yontemlerin  kullanim  stireleri Tablo
2'de gorilmektedir. En uzun siire (1 yildan fazla) kul-
lanilan yéntemlerin basinda RIA gelmektedir (%80).
En uzun tsre kullanian ikinci yontem geri ¢cekmekte-
dir (%73.33). 1993 Turkie Nufus ve Saglik Arastirmasi
ve Okan'in calismasina gore de geri ¢cekme ve diger
geleneksel yontemler en uzun sire kullanilan yon-
temlerdir (2, 3).

En kisa stireli (0-6 ay) kullanilan yontem ise hap-
tr (%57.14). 1993 Turkiye Turkiye Nifus ve Saglik
Arastirmast'na gore de hapin 12 ayda birakima hizt
%55.7'dir (2), En kisa stireli kullanilan diger yontem
kiliftir. Bu yontemi 0-6 ay kullananlarin orani %54.54,
7-12 ay kullananlarin orant %27.27, 1 yildan fazla kul-
lananlarin orani ise %18.18'dir. tilke dist literatiire go-
re kondomun bir yillik devam hizt %64'tir (4).

RiA'nin birakilma nedenleri Tablo 3'te gosterilmis-
tir. En fazla oranda birakma nedeni olarak asiri kana-
ma, agri (%55), en disik oranda ise (%10) spiralin
dismesi gorilmektedir. Literatiire gore de ilk kulla-
nim yilinda RIA uygulanan kadinlarin %5-15'T aracla-
rint kanama veya lekelenme nedeniyle c¢ikarttirmakla,
%2-8'T de sponton olarak atimaktadir (1,5). Genital
enfeksiyon nedeniyle yontemi birakinlar %25 olarak
saptanmustir. RIA'nin pelvik enfeksiyon (PID) riskini
arttirdigt pek cok calisma ile gosterilmistir (1,5). An-
cak enfeksiyon nedeni ile yontemi birakanlarin hep-
sini RiA'ya bagli enfeksion olarak kabul edemeyiz.
Senol ve arkasdaslarinin yaptigt calismada da yan et-
kileri nedeniyle RIA birakilma hiz1 %33.4'tiir (6). Is-
tenmeyen gebelik nedeniyle RIA'nin birakilma orani
9%10.5'dir. Senol ve arkadaslarini yaptiklart ¢alismada

RIA uygulananlarda gebelik hizt %11 olarak bulun-
mustur (6). Literattire gore ilk kullanim yilinda olagan
kullanict icin RIA basarisizlik orani %6 olarak kabul
edilmektedir (1). RiA'larda basarisizlik hizlar, yas, pa-
rite gibi kullaniciya iliskin ve uygulama kolaylig: ve
uygulayicinin deneyimi gibi faktorlerden etkilenir (1).

Etkin yontemlerden olan hapin birakilma neden-
leri Tablo 4'de gorilmektedir.

Hapin birakilma nedenleri Tablo 4'de goriilmekte-
dir. Hapm birakilmasina neden olarak en ytiksek
oranda (%50) yan etkiler sinirlilik, mide bulantist gos-
terilmistir. Senol ve arkadaslarinin calismasinda bu
oran %46.3 (6), Dincer'in calismasinda %75'dir (7).
Dinger'in bildirdigi en sik goriilen yan etkiler; mizag
degisikligi, bulanti, kilo artist ve bas agrisidir (3). Li-
terattirde belirtilen diger yan etki ve komplikasyonlar-
dan (1,7,8) herhangi biri nedeni ile yontemi birakana
bu calismada rastlanmamustir.

Hapin birakilma nedeni olarak yan etkilerden bas-
ka kullanimdan kaynaklanan %21.42 oraninda gebe
kalma, %7.14 oraninda da unutkanlik belirtilmistir.
%21.42 oraninda cocuk isteme bir bakska birakma
nedenidir.

1993 Tirkiye Nifus Saglik Arastirmasi'ndaki hapin
birakilma nedenlerine baktigimizda %23.1 yan etkiler,
%06.6 yontem basarnisizhign (yontem kullanirken gebe
kalma) % 5.9 gebe kalma istegi gelmektedir (2).

Kilifin birakilma nedenleri Tablo 5'te gosterilmis-
tir. %54.54 oraninda kocanin karst ¢cikmast (kullanim
zorlugu), %27.27 oraninda kullanirken yirtilma, 18.18
oraninda cocuk isteme nedeniyle yontem birakilmis-
tir. Bizim calismamizda istenmeyen gebelik nedeni ile
yontemi birakana rastlanmamuistir. Literatlire gore ola-
gan kullanicilar icin ilk yilda prezervatif basarisizlik
hiz1 %12'dir (1). Senol ve arkadaslart da kilifin %40.6
oraninda esinin istememesi nedeniyle birakildigin:
saptamiglardir (6). 1993 Tiirkiye Niifus Saglik Arastir-
masi'na gore de kilifin %28.9 oraninda kocanin karst
ctkmasi, yontem kullaniminin kolay olmamast gibi
yonteme bagl saglik dist nedenler ile birakildigi go-
esterilmektedir (2).

Geri ¢cekme yontemini birakilma nedenleri Tablo
6'da goriilmektedir. Bu yontemin en yiiksek oranda
(%53.33) birakilma nedeni istenmeyen gebeliktir. i1k
kullanilin yilinda olagan kullanicilarda literatiire gore
geri cekme icin basarisizlik hizi %18'dir (1). %46.66
oraninda da cinsel iliskinin plato fazinda kesilmesi

Tabls 2. Kullonslon Yamtemlerin Kullanim Sl

Eanira O Ay 712 Ay 1 Yibdas Fusdda Taapllumy
¥ ler S % Sy % Saw % Sap =
E = il 17 B Al 10
Hop Iy 57 14 , 7 14 | 1571 o] | ¥
| & 54 34 f FIr | R E:] 73 10X
- ki G el s] q r1 13 30 14K
plos L o 3.33 48 St ab ) 14K




Perinatoloji Dergisi  Cilt: 6, Sayr: 1-2/Mart - Haziran 1998

29

Tablo 3. RiA‘nm Birdkilmea Medonlen
Erakilma Medenleri Sty %
deyi kpnamo Al i S
'ni-l-l_.'. n [0 25
Sreralis Digmas z -
wlenrirgnn Dkl £ R
ook Iskeme z )
Toplom a1 100
Tabls 4. Hapen Birakilma Medesalen
Buakdmao Medemlen Sapn I-Dphl Elu'ﬂ
Fon Eber
- unaliit B 14 52
mide bulonas 4
HE T T L n} 21.42
Lirajtknbd 2 Z Tl
ek hlama { & 11.42
Tegpdae i) 28 1400 D]

gerektiginden kocanin istememesi nedeniyle birakil-
digt saptanmustir. Senol ve arkadaslarinin yaptgi ca-
lismada da geri ¢cekme yontemi %33.4 oraninda esle-
rin istemesi nedeniyle berakilmistir (6).

SONUCLAR VE ONERILER

Arastrmamizdan ¢ikan sonu¢ kadinlarin dogur-
ganliklarint kontrol etmek icin modern yontemler da-
hil geri cekme yontemini de ylksek oranda basvur-
duklari, ancak bir kisminin istemedikleri nedenlerle
bunlari birakmak zorunda kaldiklaridir. Etkin yon-
temlerden olan RIA ve hapin birakilma nedeni olarak
yan etkiler ve saglik sorunlart oldugu goz ontine ali-
nirsa, RIA ve hap ile ilgili bireysel danismanlik hiz-
metleri ile izleme hizmetlerinin gticlendirilmesi gerek-
tigi gortilmektedir.

Yonteme bagli saglik dist nedenler kilif ve gele-
neksel yontem olan geri ¢ekme yontemi icin birakil-
ma nedenidir. Yonteme baglt saglik dist nedenlerin
basinda kocanin yonteme karsi ¢ctkmast gelmektedir.
Bu tiir sorunu olan ciftlerin bu yontemi birakip baska
bir etkin yonteme gecmeleri kendileri icin daha iyi
olacaktir. Bu durum aile planlamasi kliniklerinde su-
nulan kontraseptif yontemlerin ¢esitliliginin mimkiin
oldugunca arttirilmast ve alternatif yontemler ile ilgili
bireysel danismanlik hizmetlerini gelistirilmesinin
Onemini de gostermektedir.
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