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TURK TOPLUMUNDA ERKEN GEBELIK HAFTALARINDA YOLK SAK

BOYUTLARI iLE GEBELIK YASININ KORELASYONUNUN

INCELENMESI

Yolk sak sonografik olarak ilk tespit edilebilen ekstra-embriyonik yapidir ve erken
gebelik haftalarinda embriyo gelisimi igin 6nemli rol oynamaktadir. Calismamizda
erken gebelik haftalaninda gebelik yasi ve yolk sak boyutlarinin bir normogramint
olusturmay: amagladik.

Materyal ve Metod: Erken gebelik haftasinda bagvuran 109 gebede transvajinal
ultrasonografi ile yolk sak ol¢imleri yapildi. Yolk sak boyutunun, CRL ve gestasyonel
kese 6lgimuiniin gebelik haftasiyla korelasyonu incelendi.

Bulgular; CRL olgiimleri, Gestasyonel kese ve yolk sak boyutlan ile gestasyonel yas
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir korelasyon saptandi. Yolk sak boyutlannin
gestasyonel yasla birlikte dogrusal artiy gosterdigi gbzlgndi. Yolk sak boyutu ile
gestasyonel yas arasindaki korelasyon CRL‘deki kadar kuvvetli olmasa da CRL
olgumlerinin alinamadig: erken gebelik haftalarinda gebelik.yasmm tayininde yolk sak
dlgiimlerinin kullamlabiliceg1 gozlend:.

!
Anahtar kelimeler: Yolk sak, CRL(Crown-rump lenght), Gestasyonel kese
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NORMOGRAM  OF  TRANSVAGINAL  ULTRASONOGRAPHIC

MEASUREMENT OF YOLK SAK IN TURKISH POPULATION

Human yolk sak has an important role in early stage of embryo development. It is the
first extraembryonic structure that can be detected sonographically. The aim of this
study was to form a normogram of yolk sak size as a predictor for gesiational age in
early pregnancies.

Materials and Methods: Yolk sak of 109 c,onsecutive singleton pregnancy was
evaluated via transvaginal ultrasonography. Correlation of yolk sak size with crown-
rump length (CRL), gestational sak (GS) diameter and gestational age were also
evaluated.

Results: A statistically significant correlation was found befween gestational age and
GS, CRL and yolk sak measurements. Yolk sak size increased in a linear fashion with
gestational age. Although the correlation between yolk sak size and gestational age is
not as strong as it is for CRL, it can be used in estimation of gestational age in early

pregnancies that CRL measurement can not be taken.

Key words: Yolk sak, Crown-rump lenght(CRL), Gestational sak
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Yolk sak 5-12. gebelik haftalarn arasinda ultrasonografik olarak ilk tespit edilen
ekstraembriyonik yap: olup, bu haftalarda gozlenememesi genellikle fetal kaybin ilk
belirtisidir(1,2). Erken gebelik haftalannnda CRL(crown-rump uzunlugu) gebelik
yaginin tayininde kullamimakla birlikte, fetal poliin net olarak Egézlenemedigi vakalarda
yetersiz kalmaktadur.

Bu c¢ahgmada erken gebelik haftalaninda yolk sak boyutlanmin bir
normogramini olugturmayt amagladik. Normal degerleri ve normalden sapmalarin
klinik onemini inceledik.

M ateryalveM ethod: Gebeligin erken haftalarinda bagvuran, vajinal kanamasi
olmayan gebelerde transvajinal ultrasonografi ile yolk sak ol¢timleri yapildi. Toshiba
SSD 270A 7.5 MHz transvajinal prob kullanildi. Sadece diizenli mensturasyon goéren
ve son adet tarthinden emin olan ‘hastalar calismaya dahil edildi. Gebelik yast son adet
tarihine gore belirlendi. Fetal kutbun izlenebildii vakalarda gebelik yaji CRL
olgiimleri ile teyit edildi. Her gebe sadece bir defa c¢alismaya ahindi. Yolk sakin
longitudunal ve transvers uzunluklan dlgilip ariﬁnetik ortalamas: ahindi. Yolk sak
boyutlan ve fetal yas arasindaki iligkiyi incelemek amactyla regresyon analizi
uygulandi. Ortalama yolk sak boyutlatmin iki standart deviasyon alt1 ve ustii anormal
kabul edildi. Istatistiksel analiz igin SPSS/PC (8. versiyoﬁ) paket programu kullanildi.

- P<0.05 oldugt; durumlar istatiksel olarak anlaml: kabul edild:.
Bulular: Ocak 1998 ile Aralik 1998 arasinda toplam 109 hasta ¢ahismaya

alindi. En kugitk gebelik 5 hafta, en bilyiik gebelik 11 haftaydi Olgiimler Tablo
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1’deki gibi dagihm gosteriyordu. Gestasyonel yas ile gestasyonel kese (GK), CRL ve
gestasyonel sak boyutlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptand: (Tablo
2). Gebelik yast ve yolk sak boyutu arasindaki iligkiyt gostermek amaciyla regresyon
egrisi (%95 konfidans limiti ile) olusturuldu (Figtir 1). Dogrusal bir korelasyon oldugu
gozlendi. Yolk sak boyutlanmin gebelik yasi, GK ve CRL olgiimleri ile parelellik
gosterdigi gozlendi (Tablo 3). f

Yolk sak, CRL ve GK boyutlarimi kullanarak adim adim ¢oklu regresyon
analizi glerq;eklestirildi. Degiskenlerden, gestasyo/nel yasin tahmininde sadece CRL nin
0.0001’lik bir 6nemlilige ulastign gézlendi ( Gestasyonel yag =1.78 + 0.12 CRL).

Gebelik haftas: ve yolk sak boyutu arasinda regresyon analizi uygulandifinda
dogfusal bir ihigki saptand: (y = 2.23+ 0.38x, R?= 0.36, standart hata = 1. 305).

Yolk sak Olgimleri arasinda ¢ vakada sak boyutu iki standart deviasyonun
astinde saptandi. Arn—eksi iki satandart deviyasyon arahifindaki gebelikler normal
olarak sonlanirken, bu gebeliklerde durum daha farkliyd: (Tablo 4).

Tartign a: Yolk sak 4. haftanin sonunda embriyonik hipoplastlarin olusumunu
takiben meydana gelir (3). Son adet trarthinden itibaren 5 ile 10 hafta arasinda
gozlenememest olast bir fetal kaybin, dizenli bir yolk sakm varligr saghkli  bir
gebeligin ilk gostergesidir (1, 4). Rutinde kullanilan trﬁnsvajinal Olcimlerden elde
edilen CRL chartlart 6 hafta 2 giinden baslayarak mevcuttur. Bu ¢alismada yolk sak
boyutu ile gebelik haftasiun dogrusal bir iliski gosterdigini saptadik. Olgiimlerin

gebelik haftasina bagh olarak degisen normogramm olusturduk. Bu normogramin



gebelik haftasina bagh olarak degigen normogramini olusturduk. Bu normogramin
CRL olgimlerinin  alinamadigi erken gebelik haftalarinda  kullanilabilecegi
kanaatindeyiz.

Insan embnyosunda yolk sak embriyo geilisimi ve organogenesis sirasinda
metabolik, besinsel ve hemopoetik pek cok islev ustlenmektedir (3, 5). Bu sebeple sak
boyutlarinda normalden sapma gosteren vakalar, sayilan fonksiyonlarda bozulmaya
neden olacagindan fetal kayip agisindan risk grubunu olusturur. Calismamizda yolk sak
boyutunun anormal saptandigt ¢ hastadan birinde intrauterin 6lim, birinde adrenal
hiperplazi saptandi (Tesadiifi bir bulgu oldugu digtinuldd) (Tablo 4). Bir gikarim
yapmak i¢in hasta sayimmz yetersiz olmakla birlikte, vaka sayisiun artinlmasi
durumunda yem anormal vakalarin saptanabilecegini ve olast fetal kayiplarin
ongorillmesinde kullamlabilegi diisiincesindeyiz.
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Table 1: Yolk sak 6l¢iimler.

Gebelik haftasi Olgu sayist (N) Mean Std. Deviasyon
5 7 3.514 0.640
6 24 4.859 0.642
7 25 43816 0.682
8 17 5.4/24 0.804
9 22 5.727 0.890
10 6 5.900 0.699
11 5 6.900 1.734
Toplam 106 5.178 1.020

Table 2.Gestasyonel yagin 6ngoérilmesinde kullanilabilecek regresyon denklemleri.

Dogrusal regresyon n r (%) R? (%) Standart error
denkelmi

y=5.92 +0.13 (x;) 109 80 64 0.93

y=5.13 +0.26 (x2) 109 70 50 1.17

y=2.82 +0.96 (x3)‘ 109 60 36 130

y= gebeilk haftasi, x;= CRL, x>= GS, x3= yolk sak

S



Table 3. Yolk sak ile gebelik yagi, GS ve CRL arasindaki regresyon denlemleri

Dogrusal regresyon n r (%) R? (%) Standart error
denkelmi

y=4.13 + 0.43 (xy) 109 43 18 0.93
y=3.76 + 0.39 (x2) 109 61 38 0.81

y=4.43 + 0.10 (x3) 109 53 28 0.78

y= yolk sak, x,= gebelik haftasi, , x= CRL, x; = GK

Table 4. Anormal yolk sak boyutu saptanan olgular.
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Gebelik haftass  Yolk sak boyutu*(mm)  Olgiilen sak boyutu(mm) Netice

8 hafta 5.42 +0.80 72 ; intrauterine 6lim

9 hafta 5.72+0.89 7.6 halen devam ediyor

9 hafta 5.72}i 0.89 7.8 Adrenal hiperplazi,
ambiguous genitalya

* Mean + standard deviation



