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Amag: Antenatal donemde kullanilan komkosterondlenn(KS) fetal biofizik profili (BFP) (zerine
etkilerinin olup olmadiinin ve efer varsa bu etkilerin baglama ve sona emme zamanlannin
belirenmesi.

Galisma diizeni: HUTF Kadin Hastallklarl ve DoJum bbliimine bagvuran , ortalama gebelik
haftalan 31.2 +1.22 SD (28-33) olan 25 tekiz gebe galisma grubuna dahil edilmigtir. Manning
tarafindan Onerilen skorlama sistemi kullantiarak yapilan fetal BFP‘ni takiben hastalara 24 saat
arayla iki doz 12 mg betametazon uygulanmistir. Steroid veriligsini takiben 24., 48., 72., 96., 120.
saatlerde BFP tekraanmisgtir. Steroid verlisinden dnce elde edilen degerier kontrol degener
olarak kabu! edilmis ve steroid enjeksiyonu sonrasi ‘elde edilen sonuglarla tek ybnlii Kruskal
Wallis varians analizi kullanilarak karsilagtiriimistir. p<0.05 istatistiksel ofarak anlamli  kabul
ediimigtir.

Sonuglar:Ortalama doum zamanlari 36.2+2.41(33-40) haftadir. Ortalama BFP skorlar 0. giinden
5.gline dodru sirasiyla : 9.9(£0.55) , 8.6(10.55) , 6.1(%£1.14), 8.5(x1.45) , 9.8(£0.55) , 9.9(+0.55) dir.
Antenatal kullanitan betametazon ; fetal BFP'nin tamami {lizerinde 24., 48., 72. saatlerde
istatistiksel olarak anlamii bir depresyona neden olmaktadir (p<0.05). Her bir parametre ayn' ayn
bakiidijinda ise NST 'de 24.,48., 72. saatlerde ; solunum hareketierinde 48. saatte meydana
gelen degigikliklerin istatistiksel olarak anlamit olduklan @6rilmustiir(p<0.05). Fetal wvucut
hareketlerinde , tonusta ve AF| ‘de ise istatiksel olarak anlamii degisikiik bulunamamigtir (p>0.05) .
Hem solunum hareketlerinde hem de NST'de olusan maksimal degisikiikler betametazonun 1.
dozundan 48 saat sonra meydana gelmektedir. Tim parametrelerdeki degisiklikler ilk dozdan
sonraki 96. saatten itibaren sona ermektedir.

Yorum: Matemal betametazon kullanimi fetal solunum  hareketlerinde ve fetal kalp hiz
reaktivitesinde gecici bir baskilanmaya yol agabilmektedir. BFP'nin iki parametresinde KS'e bagh
olugan bu baskilanma yanliglikla fetal hipoksi olarak yorumianabilir. KS'lerin bu etkisinin bilinmesi
ve steroid almig hastalarda BFP yorumlanmasinda bu etkilerin gdz &niine alinmas ile iatrojenik
prematiintede azalma saglanacadi umulmaktadir.




