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SAGLIKLI YENIDOGANLARDA AGRININ DEGERLENDIRILMESI,
EMZIK VERME VE KUCAGA ALMA YONTEMININ ETKISININ

INCELENMESI
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Marmara Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu-ISTANBUL

GIRIS: Son yilarda yapilan cahigmalar yenidojanda agnnin algilanmasi igin gerekli anatomik,
fonksiyonel ve nérokimyasal yapilann varoldu§unu; yenidoganin agnya kargt davranigsal ve fizyolojik
degisikliklerle yanit verdigini gostermigtir.

AMAG: Bu calisma saflikli yenidoganlarda agnyi degerlendirmek, emzik verme ve kucaga alma
yonteminin adn Ozerine etkisini incelemek amaci ile planianmigtir.

GEREC VE YONTEM: Metodolojik ve deneysel olarak planlanan galigma, 1 Temmuz—30 AQustos
1998 tarihleri arasinda, Saghk Bakaniiyy Zeynep Kamil Dojum Kadin Hastaliklan ve Cocuk
Hastanesi’'nde saglikli yenidoganlar ile venbz kan alma sirasinda (fenilketoniiri taramast) iki agamali
olarak gercekiestirilmigtir.

1. Agamada: Toplam 20 sadlikli yenidoganda G¢ farkli gbzlemcn tarafindan Yenidogan Bebek Agn
Oicegi (Neonatal-Infant Pain Scale-NIPS)'nin gecerlik ve giiveniriik caligmasi yapiimigtir.

2. Asamada: Omeklem grubunu toplam 90 saglikit yenidogan olugturmustur. Yenidoganlar 30'ar kisilik
3 gruba aynimigtir. Agnh girisim sirasinda 1. deney grubuna emzik verme ydntemi, 2. deney grubuna
kucaga alma ydntemi uygulanmig, kontrol grubuna ise hig bir girisimde bulunulmarmstir.

Her Ug gruptaki yenidoganiann iglem oncesi, sirasi ve sonrasinda afriya kars! davranigsal yanitian
NIPS; fizyolojik yanitlan ise kalp tepe atimi, solunum hizi, viicut 1sisi ve oksijen satiirasyon diizeyleri
ile degerlendirilmigtir. Elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir.

BULGULAR: Islem zamanina gdre yenidoganlar arasinda NIPS puanlari karsilagtinidiinda, gruplar
arasinda iglem Oncesi istatistiksel yénden anlamli bir iligki bulunmazken, iglem strasi ve sonrasinda 1.
deney grubu ile kontrol grubu arasinda 1. deney grubu lehine istatistiksel ydnden anlamii iligki oldugu
gbzlenmistir (F(2.87)= 7.22, p<0.001 ; F(2.87)=3.73, p<0.05).

Yenidoganiann agriya karst olusturdukian fizyolojik yanitlarda ise; iglem zamanina gore gruplar
arasinda anlaml iligki saptanmamugtir.

SONUG: Yenidoganlarda agny: azaltmada oncelikle emzik verme daha sonra ise kucada alma
yonteminin etkili oldudu gdralmustir. Aynica; NIPS’ in yenidoganlarda adnya davranmigsal yanitian
dlcmede ve agn giderici islemlerde yapilan girisimlerin etkmhgml degeriendimede givenilir bir arag
olarak kullanilabilecegi ditginiimektedir.



