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_ GEBELIGIN OLUSTURDUGU HIPERTANSIYON RiSKININ
BELIRLENMESINDE ROLL-OVER, iIZOMETRIK EGZERSIZ VE SOGUK
BASINC TESTLERININ KULLANILMASI

Giilden GULCAN, Nurdan DEMIRCI .
Marmara Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu — ISTANBUL

GIRiS : Bir ¢ok belirti ve bulgunun toplandig1 kompleks bir sendrom olan gebeligin, hipertansif
hastaliklaninda esas bulgu hipertansiyondur. Gebeligin olugturdugu hipertansiyon anne ve fetiis sagligim
etkileyerek cesitli ciddi sorunlara neden olmaktadir.

AMAC : Bu g¢aligma, antenatal donemde gebeligin olusturdugu hipertansiyon riskini erken
donemde tanilamak amaci ile kullanilabilecek roll-over, izometrik egzersiz ve soguk basing testlerinin etkinligini
saptamak Gzere planlanmistir.

GEREC VE YONTEM : Deneysel olarak planlanan bu galisma 01.10.1997 — 30.06.1998 tarihleri arasinda
Saghik Bakanlii Zeynep Kamil Dogum, Kadin ve Cocuk Hastaliklan Hastanesi’nde Antenatal Poliklinige gelen
28-32 gestasyonel haftalar arasinda, primipar, tek gebelik, 20-30 yaslannda gebelik éncesi hipertansiyon, obesite,
kardiovaskiiler, renal hastalik ve diabetes mellitus bulunmayan, ayrica bu gebeliginde mol hidatiform ve diigitk
tehdidi 6ykiisii olmayan, normotansif anne adaylan aragtirmanin evrenini olusturmustur. Yukanda belirtilen
dzellikleri tasiyan ve arastirmaya katimaya goniilli olan 60 anne adayi, 6meklem gurubumuzu olusturmugtur.
Aragtirma 1i¢ agamada gerceklestirilmigtir.

1. Asamada . llgili initeye gelen gebeye antenatal muayeneden sonra arastirmacilar tarafindan
geligtirilen Gériigme Formu uygulanmugtir. 15 dakika dinlendirilen gebeye sirastyla roll-over, izometrik egzersiz ve
soguk basing testi uygulanmugtir.

2. Asamada : 1. Asamadan 4 hafta sonra gebeler kontrole ¢agnimig, muayene sonrasi 15 dakika
dinlendirildikten sonra her gebeye roll-over, izometrik egzersiz ve soguk basmg testleri uygulanmigtir.

3. Asamada . Antenatal kontrolde belirlenen muhtemel dogum tarihlerinden sonra gebeligin son
donemi, dogum olay1, yeni doganmn saglik durumuna iligkin verileri igeren Postnatal Dénem Gérigme Formu
uygulanmugtir, Elde edilen veriler SPSS ile analiz edilmistir.

BULGULAR : Caliyma kapsamua alinan 60 gebenin 14’iinde kan basmcun yiikseldigt saptanmugtir.
Antenatal dénemde uygulanan testlerin segicilik ve negatif belirleme degeri sirastyla ROT (%89-%80), IET (%98-
%79) ve SBT i¢in (%98-%77) olarak saptanmustir.

/

SONUC : Caligma bulgulanimiza gére IET’ nin ROT ve SBT’ ye gore gebeligin .olusturdugu
hipertansiyonun saptanmasinda daha etkili oldufu, antenatal izlemlerde gebeligin olusturdugu hipertansiyon
riskinin énceden belirlenmesinde kullanilabilecegini diisinmekteyiz



