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AMAG: Bu galismada bebeklerin dogum kilosuna, annenin yasi, paritesi, viicut kitle indeksi,
hamilelik 6ncesi ve dogum dncesi kilolar, boy uzuniugu, hamilelik stresi, aghk ve tokluk kan
sekeri de§erleri ve bebegin cinsiyeti gibi parametrelerin etkisine bakilmigtir. Bu parametreler
yardimiyla bebegin dogum kilosunun tahmin edilip edilemeyecegi aragtirilmigtr.

GALISMA PLANI: Marmmara Universitesi Tip Fakiitesi Kadin Hastaliklan ve Dogum Klinigine
1998-1997 yillan arasinda dodum igin bagvuran ve antenatal klini§inde takibi yapiimis olan
hastalann dosyalan taranmigtir. 37 - 42 gebelik haftasi arasinda dogum yapan, hi¢ bir
agidan risk tasimayan (preeklampsi, gestasyonel diyabet, preterm dodum, sistemik
hastaliklar gibi durum igermeyen ) 200 hasta galigmaya alinmustir. Hastalarin yasi, paritesi,
gebelik stresi, gebelik 6ncesi ve doJum d&ncesi kilolan, boy uzunlukian, gebelik &ncesi
viicut kitle indeksi, bebedin cinsiyeti ile bebedin dofum kilosu retrospektif olarak dosya
kayitlarindan elde edilmistir.

Istatistiksel analiz igin SPSS (sirim 6.0) paket programi kullaniimistir ve adimsal regresyon
y&ntemi segilmigtir.

SONUGCLAR: Calismamizda ortalama anne yasi 27.97+5.17 yil, ortalama vicut kitle indeksi
23.55+3.71 kg/m2, ortalama gebelik siresi 38.88+1.79 hafta olarak bulunmustur. Bebeklerin
ortalama dodum kilosu 3297.11+490.517 gram, % 54'G kiz, % 46's erkektir. Kiz bebeklerin
ortalama dodum kilosu 3242.6111+530.28 gram, erkek bebeklerin ortalama dogum kilosu
3361.087+433.42 gramdi. Fakat cinsiyete gbre bebek dojum kilolan degerlendirildiginde
aralarinda istatistiksel olarak anlamii bir fark bulunmadi. Bebeklerin dogum kilolannin tahmin
edilmesinde kullanilan adimsal regresyon y&nteminde 6nce badimli de@isken olan bebek
dogum kilosunun, diJer badimsiz degiskenlerle olan korelasyonuna bakiimistir.
Galismamizda, gebelik siresinden sonra, nem sirasina gére viicut kitle indeksi, dogum
6ncesi anne kilosu ile bebegin cinsiyetinin bebegin tahmini kilosunu belifemek igin
istatistiksel olarak anlamii degigkenler oldudu saptanmistir (p<0.00001). Analiz sonuglarina
gbre gebelik siresi, viicut kitle indeksi ve gebelik &ncesi anne kilosu degiskenlerinin
bebeklerin cinsiyetine gére farklilik géstermediklen t-testi ile gdsteriimistir.

37 -42. gebelik haftasinda dogan bebeklerin kilosunu etkileyen en Snemli dedisken gebelik
haftasidir. Matemal obezitenin de bebedin dofum kilosunda etkili oldufu gUsterilmigtir.
Klinik olarak hastanin antenatal takibinde bu degiskenler géz ©niine alinmali ve anne
adayina gerekli 8neriler yapiimalidir.
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