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IKIDEN FAZLA GOGUL GEBELIKLER

BASTUG D,YILMAZ H.A., ULKER K. BERKKANOGLU M. POLAT i,
GULKILIK A.
SSK Bakirkdy Dogumevi Kadin Hastaliklari ve Cocuk Egitim Hastanesi

AMAC: Uguz,dorduz ve besiz gebeliklerin perinatal morbidite ve mortalite Gzerine etkilerinin
degerlendiriimesi

METOD: 1995-1998 yiliari arasinda SSK Bakirkdy Dogumevinde dogum yapan

30 Ggliz , 2 dordiz ve 1 besiz gebelik bu ¢alismaya alindi. Bu gebelikierin sponton
olmasi,ovilasyon induksiyonu yontemieri kulianiimas: ve asiste reproduktive teknikier (ART)
kullanilarak gerceklesmelerine gére gruplands. Gebelikleri sirasinda perinatal takip gérip
gormedikleri agisindan retrospektif olarak hastalar sorgulandi. Bebeklerin ’

dogum haftalari, agirliklari bebeklerin yeni dodan yogun bakim Unitesinde kalip kalmadiklari ve
mortalite oranlari hesaplanarak kaydediidi. Bulunan degerler literatir

Istginda degderlendirildi.

SONUGCLAR : Ugtizlerin 9'u (% 30) yardimli lireme teknikleri ile,15'i (% 50) ovilasyon
induksiyonu ile ve 6 sida (% 20) sponton olarak meydana gelmisti. Dérduz gebeliklerin her ikiside
ART yontemleri ite meydana gelirken,besiz gebelikte oviiasyon indiksiyonu ile meydana gelmisti.
Ugliz bebeklerin ortalama dogum haftalari 34.06 hafta iken dérdiz gebelikierde 32 hafta ve besiz
gebelikte 29 hafta idi. Dogan bebeklerin dogum

agirhklar ise Gglzlerde 1951 gr.. dorduzlerde 1345 gr.,besiz gebelikte ise 975 gridi. Ugiz
gebeliklerde dogum agirliklarina gére bebekler arasindaki diskordans hesaplandiginda
bebeklerin % 46.6 sinda en az % 25 lik agirlik diskordansi vard). Dorduz iki gebelikte bebekler
arasinda diskordans g6zlenmezken.besiz gebelikte gérilen diskordansin sebebinin inuteromort
fetusa bagl oldugu dusunuldt. Ugtz 28 gebelik (%93.3) sectio abdominalis ile ,2 gebelikte (%
6.7) normal sponton dogum ile sonlandirildi. Dérddz ve besiz gebelikler ise sectio abdominalis ile
sonlandiriidi. Prematurite orant GgUzlerde % 57.7 idi.Dordiz ve besiz vakalarin hepsi prematir
olarak degerlendirildi. Uguzlerde mortalite orani % 5.5,dérdizlerde mortalite % 25 besiz
vakamizda ise % 60 idi.

YORUM: Cogul gebeliklerin olusmasinda yardimli dreme teknikleri ve ovulasyon indtksiyonu
onemli katkida bulunmaktadir. Cogul gebeliklerde fetls sayisi arttikga perinatal morbidite ve
mortalite gebelik stresi kisaldi§ igin belirgin olarak artmaktadir. Uygun vakalarda dogum yontemi
olarak vajinal dogumunda kullanilabilecedi dustnilda. '



